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Un honor para Mexico
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Grupo Por Un Pais Mejor,
nominado al Premio
Nobel de la Paz

Angel Canil, Irma Berlanga, Victor Gonzdlez Dr. Simi, la activista guatemalteca Rigoberta Menchii y Victor Gonzdlez Herrera, presidente ejecutivo de Grupo Por Un Pais Mejor/Foto: Israel Pérez



Carlos Alvarez*

TW: @calvarezflores
carlosalvarezflores.com

El complejo quimico
de Dow Chemical

Durante un viaje a Midland, Michigan,
visité el complejo industrial quimico
de Dow Chemical, una de las empresas
globales mas importantes en fabricacién
de productos quimicos. Esta ubicado
en el 1790 Building, Washington Street
en Michigan, sobre una extensiéon de
830 hectéreas por donde cruza un rio,
en medio de un enorme y exuberante
bosque.

Alli se fabrican decenas de sustancias
quimicas en un sinntiimero de reactores,
columnas de destilacién, separadores,
tanques y silos de almacenamiento, cal-
deras, condensadores, recuperadores
de calor térmico, unidades de oxidacion
y depuradores. Operan un confinamien-
to de residuos peligrosos, una planta de
tratamientos de aguas residuales, un
incinerador de residuos y decenas de
plantas quimicas con autorizaciones
del Departamento de Medio Ambiente,
Grandes Lagos y Energia de Michigan
(EGLE), Divisién de Manejo de Materia-

les (MMD).
Durante casi tres horas visité este
complejo industrial. Sin camara

fotografica ni mi teléfono celular, pero
con un excelente anfitrién (de origen
mexicano) hicimos el recorrido en un
vehiculo especialmente asignado para
mi trayecto.

Pude conocer una planta de tratamiento
de aguas residuales que luego del
proceso la devuelven rio abajo con
mejor calidad que la recibida. El
confinamiento de residuos peligrosos
(a 80 metros del rio) es monitoreado en
tiempo real con sensores conectados
a la EPA (Environmental Protection
Agency).

El incinerador parecia estar fuera de
operacién, porque no se apreciaba
ninguna emisién. Estaba operando a su
méxima capacidad. Lo mdas importante
que vi a unos 600 metros fue una
planta nucleoeléctrica (sin servicio),
gracias a la campana en su contra que
Greenpeace emprendié en los anos 70,
en favor de los intereses de las petroleras
estadounidenses.

*Carlos Alvarez Flores, presidente de México,

Comunicacién y Ambiente, A.C.
Experto en gestion de residuos y cambio climatico
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Agua: sequia, desabasto... ;colapso?

Patricia Zavala Jiménez
vicepzavala@fsimilares.com

éxico enfrenta desa-

basto de agua por el
crecimiento poblacional,
el calentamiento global, la
industrializacién, la falta de
lluvias, la contaminacion, y
laineficiencia en el manejo
del liquido.

Este problema afecta
atodo ser vivo: humanos,
animales, plantasy
ecosistemas. Ante ello, y con
motivo del Dia Mundial del
Agua, a conmemorarse el
22 de marzo, SiMiPlaneta
llama a actuar y tomar
conciencia sobre su cuidado
y conservacion.

A propésito del tema, el
bi6logo Antonio Benjamin
Ordéiiez Diaz, catedratico
de la Facultad de Ciencias
de laUNAM y del Tecnol6-
gico de Monterrey, destaco
la necesidad de emprender
acciones inmediatas para
garantizar su abasto.

Explic6 que en Méxicoy
en el resto del mundo la dis-
ponibilidad de agua potable
se ha reducido desde 1950 al
presente en 75 por ciento.

En el caso de nuestro
pais, esta situacion se debe
en gran medida a la caren-
cia de una cultura que nos
permita entender el ciclo del
aguay sumanejo eficiente.

“Por eso, sino llueve
somos vulnerables a las
sequias, y sino le damos
tratamiento a las aguas
residuales, practicamente
estaremos acabando con
este liquido vital”, dijo el
especialista.

Este 2024, el Servicio
Meteoroldgico Nacional

reporté que 81.87 del terri-
torio tiene riesgo de sequia.
“Dicho cdlculo lo estimé en
2022, al igual que Monterrey
se quedaria sin agua en seis
meses, sin embargo, no se
implementaron acciones
para contrarrestar la situa-
cién’”, refirio.

La Comisién Nacional del
Agua (Conagua) informé que
la condicién de sequia va en
aumento en el norte y centro
del pafs; esto porque se regis-
traron temperaturas supe-
riores a los 35 grados en las
costas del océano Pacifico.

También sefial6 que el
Sistema Cutzamala presenta
los niveles més bajos de su
historia, por lo que anuncié
un megarrecorte en el
suministro para la Ciudad
de Méxicoy el Estado de
México.

Este recorte serd el mas
grande en la historia del
Cutzamala, que opera desde
hace 42 afios, pero de no
realizarse, el suministro sélo
alcanzaria a cubrir las nece-
sidades de los préximos 4.3
meses en ambos estados.

Lareduccién afectara
a 20 zonas en el drea
metropolitana debido a que
el Sistema Cutzamala se
encuentra en su nivel mas
bajo en 27 afos.
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Bidlogo Antonio Benjamin Orddfiez
Foto: Cortesia

Cabe recordar que, tras
una investigacion propia
que le tom6 mas de 20 anos,
en 2021, el bidlogo Antonio
Ordéiez reveld: “El Sistema
Cutzamala podria colapsar
en mas de ano y medio,
debido a la sobresaturacién
de sedimentos del aporte de
los cuerpos de agua”.

Ello causaria el
crecimiento de algasy
otras plantas que afectan
la calidad del agua,
ademads de que impiden
operar adecuadamente la
maquinaria.

Desde entonces, el
especialista exhort6 a las
administraciones a trabajar
en un plan de reforestacién
en montanas y bosques para
recargar los acuiferos.

Recordé que es necesario
proveer de tecnologia a
las areas agricolas, y dijo
que resulta indispensable

reciclar toda el agua que sale
del drenaje, purificarlay
reinsertarla en el sistema.

“La situacién es de riesgo,
se necesita contrarrestarla
de manera frontal, se
deben tratar las aguas
residuales, no explotar el
agua de pozos subterraneos,
invertir en la recuperacion
de los ecosistemas para
generar un balance de los
servicios ambientales, y no
comprometer el consumo”.

El bidlogo sostuvo que el
problema es la mala ad-
ministracién del aguayla
falta de acciones inmedia-
tasy efectivas. “Tener agua
es tener vida, alimentos,
servicios, si no lo toman en
cuenta sera una pena porque
comprometeria la vida”.

A cuidar el agua

En este Dia Mundial
del Agua, SiMiPlaneta
convoca a seguir estas
recomendaciones:

-Cierra la llave mientras
te lavas los dientes, puedes
ahorrar més de 15 litros de
agua al dia.

-Después de lavarte las
manos o banarte, cierra bien
las llaves, se pueden perder
ma4s de 46 litros al dia.

-Béanate en menos de
cinco minutos y cierra las
llaves mientras te enjabonas
o aplicas champuj, asi sélo
gastards 40 litros de agua.

-Allavar tu auto usa
cubetayjerga en lugar
de manguera para no
desperdiciar cerca de 120
litros cada vez que lo limpias.

Conoce mas de
SiMiPlaneta en

simiplaneta.com

Facebook: /SiMiPlaneta

Instagram: /simiplaneta
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Tomaré tera
spero ahora

Porque no es lo mismo atender
problemas de salud y, debido
a que los psicoldgicos son
distintos, la duda es: ;qué se debe
de hacer como “paciente” del
servicio psicolégico? Para tener
una guia sencilla se tomaran en
cuenta tres puntos importantes.

Comenzaremos nuestro papel
como usuario. Nos referimos a
comprender cudl es el rol que
cumplo dentro de una relacién
terapéutica: hijo, trabajador, jefe,
esposa, alumno, profesor, etc. Hay
que buscar la actitud proactiva de
apoyar al experto para que realice
su trabajo en nuestra persona.

El siguiente punto, el de
construir confianza junto con
el terapeuta. Recuerda siempre
que es un espacio para ti, un
momento en el que se trata de
ti. Por ello, es importante que
aproveches para abrir tu vida,
experimentar, expresar las
emociones y sentimientos que te
surjan. Todo sirve para el andlisis
de tu caso.

Y por ultimo, la seriedad
y compromiso con los que
debemos de ver la atencién
al nivel incluso de un trabajo
o actividad académica. El
compromiso es lo que vas a

Referencia:

demostrar en el cumplimiento de
las tareas que el psicélogo te deje,
asi como la seriedad y emperio
que les pongas a los ejercicios
realizados en sesién. De este
altimo punto depende tu avance y
mejora psicolégica.

Asi que ya sabes qué hacer
como usuario del servicio
psicoldgico, un proceso que
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pia psicoldgica,
qué hago?
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facilitard llevar tu vida de la mejor
manera.

En SIMISAE hay psicélogos
profesionales disponibles que
pueden darte atencion de
manera gratuita e inmediata,
marca al 800 911 32 32, a través
de WhatsApp: https://bit.ly/
Necesitoapoyopsicologicogratuito
/ SIMISAE

Rodriguez, M. (2023) Anadlisis Contingencial; metodologia para el dmbito profesional, México, Universidad Nacional Auténoma de
México, Facultad de Estudios Superiores Iztacala, p. 136.

Presidente fundador Grupo Por Un Pais Mejor
Victor Gonzélez Dr. Simi

Presidente ejecutivo

Victor Gonzélez Herrera
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#Psicosalud

Edilberto
Pena*
@Edilberto_pena

Perdido por
la ansiedad

La mayoria de las personas podemos
estar familiarizados con que el sufrir
ansiedad puede derivar en un ataque
de panico, pero me gustaria hablar de
otro tipo de eventos con los que pue-
de responder el cerebro cuando no le
alcanzan los mecanismos de defensa
para combatir esos embates.

Seguro hemos escuchado historias de
amigos o conocidos que se han sentido
tan mal, pero tan mal, que comienzan a
sentirse extranos, separados de su iden-
tidad. Llegan a percibir que su cuarto
no es su cuarto, que no estan en el mo-
mento presente. En resumidas cuentas,
se perciben fuera de la realidad.

A este término en la psiquiatria se le co-
noce como “disociacién” Cuando el sis-
tema nervioso central, definitivamente,
ya no puede con una eventualidad: la
muerte de un familiar, descubrir una
infidelidad en la pareja, una enferme-
dad inesperada de un hijo o una crisis
en la oficina.

Las opciones son explotar, enfocar mi
frustracién con quienes tengo mas cer-
ca o salirse a caminar sin rumbo, ence-
rrarse en si mismo, ver hacia adentro y
tomarse tiempo sin lastimar el entorno
para encontrar una mejor forma de res-
ponder. Este es el valor intrinseco de la
disociacion.

Nos protegemos, nos reiniciamos en la
experiencia con el entorno, nos da la
oportunidad de declararnos fuera de
combate por un rato, de inconscien-
temente abrir el espacio para recibir
ayuda de una red de apoyo y de que,
después de respirar un rato, podamos
rehacernos y encontrar una solucién
ad hoc para el problema emocional que
enfrentamos.

Asi que, la siguiente vez que estemos
fuera de combate, y que tenemos la
oportunidad de darnos cuenta, tome-
mos unos minutos de calma, no asus-
temos a todos y corramos a urgencias,
abramos un espacio seguro sin muchos
estimulos, demos contencién, pense-
mos en la seguridad, permitamos reha-
cernos y demos cara a un dia fuera de
lo comun.

*Psiquiatra. Director Cisne México.
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Se desborda en México
el relleno de labios

En México, el relleno de labios
es una tendencia al alza entre
personas cada vez mas jévenes,
un procedimiento que puede
potenciar la autoestima, pero
también destruir la vida.

Consiste en inyectar acido
hialurénico directamente en
los labios para aumentar su
volumen, hidratarlos o eliminar
las arrugas del contorno.

Dicha sustancia es absorbible
y segura para el cuerpo humano,
pero su efecto es de sdlo seis
meses.

Seguin la Sociedad
Internacional de Cirugia Plastica
y Estética (ISAPS, por sus siglas
en inglés), el relleno mundial de
labios era comun entre los 30y 40
afos, sin embargo, en el tltimo
lustro, los pacientes que mas lo
solicitan van de 20 a 28.

La cirujana plastica Denisse
Hernandez Cervantes afirma que
en el norte de México se prefieren
labios llamativos y voluminosos,
mientras que, en el centro, las
personas optan por los mas
discretos.

Asimismo, agrega que a partir
del confinamiento por covid-19
se increment¢ el interés en relle-
nos faciales, debido a la necesi-
dad de “verse bien” en las redes
sociales y reuniones virtuales.

Corregir o mejorar alguna
parte del cuerpo no esta mal,
siempre y cuando se haga con
responsabilidad.

“Profesiones como
enfermertia, otorrinolaringologia,
cosmetologia o dentistas no
son calificadas para realizar
procedimientos médicos
estéticos; hay que encender todas
las alarmas si se ofrecen ‘rellenos’
en un gimnasio, una estética, spa
o en cualquier sitio o persona ‘de

Fotos: facebook.com/dradenissehdez

confianza’ que no ostente un titulo
de cirujano plastico certificado
por el Consejo Mexicano de
Cirugia Plastica, Estéticay
Reconstructiva (CMCPER).

“Es un riesgo enorme
e irreversible para la salud
inyectarse productos no aptos
para el cuerpo’, alerta Denisse
Hernandez Cervantes, cirujana
pléstica con amplia experiencia
en el retiro de biopolimeros.

Si deseas inyectarte los labios,
considera que...

1. El médico esté registrado en
el Consejo Mexicano de Cirugia
Pléstica.

2. El producto a inyectar sea
acido hialurénico y esté en caja
cerrada con fecha de caducidad y
etiqueta original de la marca.

Después del procedimiento,
que...

3. El volumen de los labios
disminuya conforme cruza los 12
meses de aplicacién.

4. Los labios no se han
deformado.

5. No se sientan bolitas.

6. Se vean los dientes al sonreir.

Recuerda que las tinicas
especialidades autorizadas
para hacer un relleno labial son
Cirugia Plastica, Dermatologia y
Medicina Estética. / Salud
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Cuando los kilos de mas
son un problema de salud

e acuerdo con la
Encuesta Nacional
de Salud y Nutricién
(Ensanut) 2022, se
ha observado un
crecimiento sostenido
de sobrepeso y obesidad
en toda la poblacién.
La ganancia excesiva
de peso inicia desde los
primeros cinco afnos de
vida, con una cifra que
oscila entre 7 % y 8 %.
Respecto a los nifnos de 5
a 11 anos, la prevalencia
de sobrepeso registro
un incremento hasta
alcanzar 37.3 %,
siendo mayor en el
sexo masculino. En los
adolescentes, entre 12y
19 afos, se presentd una
de 41.1 %.

De la misma forma,
75.2 % de las personas
mayores de 20 anos
presentan sobrepeso y
obesidad, con mayor
proporcién en mujeres
(76.8 %) que en hombres
(73.5 %). La prevalencia
de obesidad aumenté

21.4 % en el periodo que
va de 2006 a 2022. Es rele-
vante mencionar que los
adultos de 40 a 60 anos
son quienes concentran
la més alta (85 %).

No es lo mismo tener
sobrepeso que padecer
obesidad, aunque ningu-
na de estas condiciones
es sana. Lo primero
significa tener un peso
mayor de lo que se
considera saludable para
la estatura. Lo segundo
conlleva, ademads, una
acumulacién excesiva de
grasa en el cuerpo, inclu-
so alrededor y dentro de
los érganos, y se consi-
dera una enfermedad.

El sobrepeso y obesi-
dad no pueden tratarse
como una preocupacion
estética, sino como una
enfermedad, puerta
abierta a otras patologias
y problemas de salud
como:

« Resistencia a la
insulina

« Diabetes tipo 2

Foto: Pixabay

« Hipertensién
arterial sistémica

« Problemas en el
corazon, arterias y venas

e Aumento en el
nivel de colesterol y
triglicéridos

Estas pueden
desencadenar otros
problemas graves de
salud.

Algunas de las
acciones favorables para
reducir los kilos de mds
son:

« Elegir alimentos
naturales, evitar
los que contienen
aditivos, edulcorantes y
ultraprocesados

« Leer el etiquetado
de los productos antes
de comprarlos para
seleccionar las mejores
opciones nutricionales

« Hacer ejercicio

No hay mejor
medidor que uno
mismo. Toma la decisién
y modifica tus hébitos,
te conducirdn a perder
peso. / Salud
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Los Consejos
de Leopa

Alejandra Angers *
WhatsApp 55-2972-1682

Nuestro lenguaje y
la identidad del nifio

Es comun decir acerca de los hijos, nietos,
sobrinos o alumnos frases como: ‘“es
muy travieso, “es muy inquieto’, o bien,
” lleres

dirigirnos a ellos: “eres muy distraido’,

siminforma.com.mx

muy agresivo, etc.,, cuando
calificamos sus conductas.

La identidad es el autocon-
cepto que va desarrollando un
nifio sobre si mismo con base
en las caracteristicas indivi-
duales que escucha, que tiene
y que va descubriendo frente a
las personas o grupos con los
que quiere identificarse.

Lo que decimos los adultos
de los nifos hard que ellos
conozcan quiénes son o creen
ser.

Un nifio puede ser alto,
bajito, delgado, rubio, moreno,
rasgos fisicos que los definen.
Incluso sus fortalezas y
habilidades son parte de su ser,
pero cuando se habla de sus
conductas y se les dice: “eres
destructor’, “eres desordenado’,
les estamos diciendo que es
parte de quien es y lo adoptara
como caracteristica personal.
Ello hara que se comporte de tal
o cual manera, pues creera que
es parte de su identidad.

Resaltar las cualidades, ha-
bilidades y fortalezas del nifo
lo ayudaré a tener un autocon-
cepto positivo y a construir una
identidad positiva con una au-
toestima sélida.

Una conducta no hace a un
nifio, pero puede marcarlo para
siempre si constantemente le
decimos que es llorén, enojon,
descuidado, destructor...

Todos podemos portarnos
agresivos en cierto momento
si reaccionamos ante alguna

situaciéon. Podemosllorar porque
nos sentimos frustrados, tristes o
enojados, también dejar nues-
tras cosas tiradas algtn dfa, pero
las conductas que todos presen-
tamos en ciertos momentos no
determinan quiénes somos.
Latarea de este mes es cuidar
el lenguaje que usamos cuando
nos referimos a los nifos, pues
hoy sabemos lo importante que
son nuestras palabras para que
ellos construyan su identidad.
*Especialista en desarrollo infantil

Salud



1 0 Marzo 2024

yudav es Viviv
Grupo Por Un Pais Mejor, nominado al

Ayudar es vivir

Laura Celis
vicelcelis@fsimilares.com

or su trabajo humanista,

Grupo Por Un Pais Mejor
(GPUPM) fue nominado
al Premio Nobel de la Paz
2024, galardén que se
entrega a quienes buscan
la fraternidad entre las
naciones, la celebracién y
promocioén de la paz.

El anuncio lo hizo
Rigoberta Menchu Tum,
Premio Nobel de la Paz 1992,
durante una conferencia
de prensa, donde destaco
el trabajo a favor de las
personas vulnerables, con
discapacidad y en pro de la
proteccién y conservacion
del medioambiente que
realiza GPUPM.

En el evento participaron
Victor Gonzalez Dr. Simi,
presidente fundador de
GPUPM,; Victor Gonzdlez
Herrera, presidente ejecu-
tivo; Irma Berlanga y Angel

Canil Grave, representante
legal de la Fundacién Rigo-
berta Menchu Tum.

Una asociacion
altruista y solidaria

Ante representantes
de la comunidad artistica,
académicos, investigadores,
productores, magistrados y
directivos de GPUPM, Angel
Canil Grave dio detalles del
porqué se realizd esta nomi-
nacién: “Es una asociacién
humanista, altruista y soli-
daria que integra a empresas
e instituciones autososte-
nibles de carécter social,
cuya mision es construir una
nacion justa, en armoniay
que permite a millones de
personas vivir con felicidad,
dignidad y justicia, por me-
dio de la salud”.

Rigoberta Menchu
coment6 que esta nomi-
nacién es, por un lado, en
honor a México, y por otro,
reconocer el trabajo de los
dirigentes de GPUPM, ya
que impulsan un modelo

humanista en beneficio de
toda la poblacion:

“Son personas que han
dejado huella en este plane-
ta, huellas de humanismo, de
conciencia social, de luchay
de esperanza colectiva e indi-
vidual. Gracias a ellos enten-
dimos que la salud también
esla paz. Sino hay salud, no
hay paz, no hay armonia, no
hay felicidad, no hay rendi-
miento en nuestro trabajo, no
cumplimos el suefio que nos
proponemos hacer”.

Convenio

En la conferencia de
prensa, Rigoberta Menchu
también firmd, con Victor
Gonzélez Dr. Simi y Victor
Gonzalez Herrera, un
convenio de cooperacién
entre su fundacién y las del
Dr. Simi y SiMiPlaneta.

El objetivo es llevar
a Guatemala todos los
programas de ayuda social
y medioambientalistas
que realiza GPUPM en
México.

siminforma.com.mx
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Nobel de la Paz

Victor Gonzélez Herrera detallé
que la firma de este convenio es un
momento histdrico: “Gracias a esta
sinergia llevaremos nuestra misién a
otros paises, ya no solamente veremos
a México, sino al mundo”.

Este acuerdo tiene diversas
acciones, las principales son el
intercambio de conocimientos y
experiencias obtenidos por cada
una de las fundaciones a efecto
de enriquecer las actividades
cotidianas de las otras fundaciones,
que les permita la consecucion de
sus respectivos fines altruistas y
asistenciales.

Segundo, la celebracién de
reuniones, conferencias y demds
actividades publicas con objeto
de difundir la importancia de las
actividades sin fines de lucro, en
materia de asistencia a favor de las
personas necesitadas o con alguna
discapacidad; el respeto a los
derechos y valores de los pueblos
indigenas, asi como la preservacién
del medioambiente.

Tercero, cada una de las
fundaciones, en el ambito de su
objeto social, procurard, en la medida
de lo posible, difundir y dar a conocer
las actividades desempefadas por las
otras fundaciones.
siminforma.com.mx

Invitados de honor

La firma del convenio tuvo como
invitados de honor a Fernando
Carrera, representante del Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia
en México; Lorenzo Jiménez de Luis,
representante del Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo,
en nuestro pais, y Manuel Granados
Covarrubias, presidente de la
Fundacién Gandhi Mandela Capitulo
México.

Son instituciones con un denomi-
nador comun con Grupo Por Un Pais
Mejor: ayudar a quien mds lo necesita.

“Hoy es un dia de emocién, de
los mas emocionantes de mi vida.
Agradezco a mi amiga Rigoberta
haberme invitado, estoy sumamente
emocionado. Yo siento que el ayudar
es una medicina, es lo que me
mantiene vivo, voy a seguir ayudando
mientras viva, estoy muy contento
de hacerlo y es mi medicina’, detall6
Victor Gonzdlez Dr. Simi.

Con la firma de este acuerdo,
se promueve la paz, el respeto a la
Madre Tierray los derechos humanos,
para hacer de México, un pais mejor. /
Ayudar es vivir

Fotografias: Israel Pérez

Camaroégrafos: Zaira Urbano, Erica
Ortiz y Arturo Gonzdlez
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Ley Simi, esperanza de igualdad para personas

Laura Celis
vicelcelis@fsimilares.com

La Fundacién del Dr. Simiy
el Partido Verde Ecologista
de México (PVEM) firmaron
un acuerdo de colaboracion
para impulsar una iniciativa
de ley en favor de las per-
sonas con discapacidad en
materia laboral.

Signaron el convenio Astrid
Garcia Gallegos, directora de
la Fundacién del Dr. Simi, y
Karen Castrejon, dirigente
nacional del PVEM.

Como testigos de honor,
por Grupo Por Un Pais
Mejor (GPUPM), Victor
Gonzdlez Dr. Simi, presidente
fundador; Victor Gonzalez
Herrera, presidente ejecutivo,
y José Antonio Arévalo,
director de operacionesy
asuntos especiales. También
estuvieron Carlos Alberto
Puente Salas, coordinador
del grupo parlamentario
del PVEM en la Cdmara de
Diputados; Manuel Velasco
Coello, senador con licencia
del grupo parlamentario
del PVEM, y Omar Garcia
Harfuch.

$En qué consiste?

Este proyecto propone una
reforma a la Ley del Impues-
to Sobre la Renta a fin de
establecer que los patrones
que empleen a personas con
discapacidad puedan obtener
un estimulo fiscal.

Ello consiste en el
equivalente al doble del
salario pagado a las personas
contratadas, siempre y
cuando los trabajadores
cuenten con un certificado de
discapacidad expedido por el
México

Instituto Mexicano del Seguro
Social o por la Secretaria de
Salud.

Asimismo, propone
reformar la Ley del Seguro
Social y la Ley del Instituto del
Fondo Nacional de la Vivienda
para los Trabajadores, con
el proposito de que los
empleadores estén exentos de
pagar las cuotas de seguridad
social y las aportaciones a
la subcuenta de vivienda
correspondientes a los
trabajadores con discapacidad
contratados.

Un momento historico
para México

Ante artistas, comu-
nicadores, personas con
discapacidad, directivos de
Farmacias Similares y orga-
nizaciones que trabajan en
favor de la inclusion, Victor
Gonzdlez Herrera sefialé que
la firma de este convenio es
un momento histérico para
México: “No estamos aqui por
ninguna empresa, ni por nin-
gun partido politico. Estamos
aqui por los siete millones de
mexicanos que tienen algin
tipo de discapacidad y que
son los més desprotegidos de
nuestro pafs”.

El presidente ejecutivo
también invit6 a todos a
sumarse a esta iniciativa,
ya que, precisé, GPUPM no
busca un beneficio, al Dr.
Simi lo tinico que le importa

es el bienestar de la sociedad:
“Invito a todos los partidos
politicos a que se unan a

esta ley que va a generar

un beneficio para toda la
sociedad y, principalmente,
para toda la gente que sufre de
algin tipo de discapacidad”.

Cultura de la inclusion

Karen Castrejon reconocio
el trabajo que desde hace 26
anos realiza GPUPM en favor
de las personas con discapaci-
dad. Lo describié como punta
de lanza en México y referente
de apoyo social.

Destacé que con esta
iniciativa se busca generar
una cultura de inclusiéon 'y
agreg6: “También queremos
mayores oportunidades para

las personas con discapacidad
e incentivar a las empresas.
De esta manera se beneficia a
la sociedad, gobierno federal
y las propias empresas. Es un
ganar-ganar para todos”.
Ley Simi
Victor Gonzalez Dr. Simi
dijo sentirse orgulloso de esta
idea, impulsada por €I, porque
beneficiaré a todos sus herma-
nos discapacitados: “Hechos,
no palabras. Estamos hacien-
do muchas cosas para el bien
de ellos, yo los impulso y me
da mucho gusto. No sdlo digo,
hago, hago mas de lo que digo.
Me siento el fundador de la
iniciativa, yo la inicié, es mi
hija. Va a hacer mucho bien a
las personas, espero que todo
siminforma.com.mx
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el mundo la acepte y la impulse. Invito
a todos los partidos politicos, a todo

el mundo, a que se unan a impulsar la
ley, es en bien de todos”.

Por un mejor futuro

Omar Garcia Harfuch dijo que
esta iniciativa, por un lado, promueve
valores como la igualdad de opor-
tunidades, la no discriminacién y la
inclusién, y por otro, invita a trabajar
en equipo para un mejor futuro:

“Sin duda sentard las bases de
una nueva forma de relacién laboral
para las personas con discapacidad.
Estoy convencido de que nuestro pais
necesita que avancemos unidos, que
sumemos esfuerzos, que trabajemos
de la mano en coordinacién, en
colaboracién, en cooperacién, con
un objetivo en comun: construir un
mejor pais”

Cabe subrayar que el Dr. Simi
seguira luchando, en la medida de
sus posibilidades, para ayudar a las
personas con discapacidad e invita a
la sociedad civil y a todos en general a
unirse en esta lucha. / México

Fotografias: Jessica Osorio

Camardégrafos: Zaira Urbano, Erica
Ortiz, Rodolfo Gonzélez y Arturo
Gonzélez
siminforma.com.mx México
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

@carlosramirezh
indicadorpoliticomx@gmail.com

Caso Colosio: vy,
sin embargo...

Aunque pueda tener razén el argumen-
to de que se esta politizando de nueva
cuenta el caso del asesinato de Luis
Donaldo Colosio, en el fondo, existen
elementos claros que siguen vigentes
para explicar ese magnicidio en torno a
una crisis del régimen priista que no ha
podido transitar hacia formas democra-
ticas en el ejercicio del poder.

La decisién del Gobierno del presiden-
te Lopez Obrador de reabrir el caso
desde la perspectiva de un crimen po-
litico tiene suficientes elementos para
senalar que el régimen priista nacié de
un magnicidio en 1928 -el asesinato del
presidente reelecto Alvaro Obregén-, y
entré en colapso con el de otro sono-
rense en 1994.

El sistema politico priista sobrevivid
con la ayuda del PAN y su alianza con
Pena, pero se ha ido desmoronando
durante este sexenio. El 94 nos esta
alcanzando otra vez: vigencia de la
guerrilla en Chiapas, el regreso de
Zedillo a la politica, el papel clave de
Manlio Fabio Beltrones en el PRI y los
indicios de que el expresidente Salinas
también quiere tener su pedazo de
pastel.

A pesar de la agenda del presidente
Lépez Obrador, el expediente Colosio
tiene mas intereses priistas que pa-
nistas o lopezobradoristas. Cualquier
rumbo que tome el desahogo de nuevas
pruebas, la revision del crimen en Lo-
mas Taurinas va a afectar sélo al PRIy a
su papel clave en el mantenimiento del
modelo econémico neoliberal.

Lo tnico claro es que la investigaciéon
bajo las presidencias de Salinas y Ze-
dillo apresuré procedimientos, dejo
muchos hilos sueltos y el gobierno del
presidente Lopez Obrador, de tono
antipriista, tuvo cinco anos para reor-
ganizar el expediente y mostrarle a la
opinidén publica que el régimen priista
estuvo marcado por una disputa cri-
minal por el poder politico. La revision
del caso sdlo afecta a los priistas y, en
realidad, en nada interesa a una socie-
dad que no sabe ni siquiera quién fue
Colosio.

Reencuentro con México

ReencuenIm con MéxicO

EN RECUERDO DE...
Fui ‘senador honorario), fuera de la nomina...

Juan Manuel Renteria Estrada

Durante 19 anos cubrila
informacién del Senado
de la Reptblica para los
noticieros de Televisa, en
general, y para 24 horas, en
especial. De primera mano,
conoci iniciativas de ley sobre
diversos temas de interés
nacional, y muchas otras que
incluian reformas a diversos
articulos constitucionales.

Traté a personajes de la
cultura, politicos, catedraticos
y hasta lideres sindicales
como Leonardo “La Giiera”
Rodriguez Alcaine, quien se la
vivia mentando madres, sobre
todo alos reporteros que
publicaban sus polémicas y
sarcasticas declaraciones.

Por lo regular, habia reu-
niones dos veces por semana
en el histérico recinto de
Xicoténcatl, nimero 9, en el
Sal6n de Sesiones, de ele-
gantes sillones, los llamados
“escainos” de los 64 senadores.

Algunos debates
eran tediosos, pero otros
resultaban muy interesantes
por su contenido periodistico
y noticioso. La ironia en la
tribuna también era muy
frecuente y divertida.

Recuerdo aquella
manana cuando el senador
de oposicidn Porfirio
Muioz Ledo declaré que el
Senado parecia “una cdmara
mortuoria” La senadora
del PRI, Laura Alicia Garza
Galindo, aguerrida politica
tamaulipeca, pronuncié un
discurso en tribuna en el que
dijo: “Senor Munoz Ledo,
lo que usted declar6 es una
falta de respeto a esta camara
que lo cobijé”

Ni tardo ni perezoso,
Muioz Ledo levanté la mano
para solicitar la palabrayle
respondié: “Senora senadora,
en primer lugar, yo no
considero haber ofendido
al Senado al comentar su
pasividad y, por otra, le pido
que no confunda las ‘cobijas’
con la politica”

Obviamente, los
editorialistas de los
peridédicos se dieron vuelo
comentando lo acontecido
en la méaxima tribuna
legislativa. Cuando el orden
del dia sdlo incluia primeras
lecturas de iniciativas
o nombramientos de
embajadores, o invitaciones a
los informes de gobernadores
estatales, los reporteros
deciamos que seria una

Rosendo Salazar Alamo, superviviente de la Casa del Obrero Mundial

Marzo 2024

Emilio M. Gonzdlez, lider del Senado / Fotos: Cortesia

sesién de “corcholatazos’, sin
interés noticioso.

En octubre tenia lugar
la sesion solemne en que
se entregaba la medalla
Belisario Dominguez,
maxima presea a personajes
destacados en la ciencia,
cultura, docencia,
humanismo, politicay
administracion publica.

Me tocé cubrir muchas,
entre ellas, la otorgada a
Rosendo Salazar Alamo,
superviviente de la Casa
del Obrero Mundial. Fue
significativo ese dia porque
trabajé con él en la imprenta
de la Camara de Diputados
como corrector de estilo
del Diario de los Debates.
Era un viejo maravilloso.

Su conversacién siempre
fue ilustrativa. Era culto,
agradable y carismatico, con
sarcastico lenguaje.

Esa misma presea
también le fue otorgada a
otros personajes como Jaime
Torres Bodet, al exrector de
la UNAM, Ignacio Chéavez,
al profesor Jestis Romero
Flores, al doctor Gustavo
Baz Prada, al eterno lider
obrero Fidel Velazquez,
al licenciado Jesus Silva
Herzog, al doctor Salvador
Zubiran, al maestro Andrés
Henestrosa, a Heberto
Castillo, a Juan Sabines,
entre muchos otros.

Por mi trabajo
periodistico en el Senado,
en alguna ocasion, el lider
de la Cdmara Alta, Emilio
M. Gonzalez, me dijo:

“A usted yo lo considero

senador honorario” Yo

le agradeci mucho la

distincién, aunque nunca

figuré en la némina... /

Reencuentro con México
siminforma.com.mx
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Compvimiolog
olel Dv. Zaqal

Héctor Zagal
@hzagal

Recuerdos de
besos... de coco

“El que hambre tiene en pan piensa” De
nino, una de las cosas que mds me gustaban
era ir a la panaderfa. Me encantaba acom-
panar a mi abuela a comprar el pan para la
merienda. Habia dos panaderias por el rum-
bo de mi casa. Las dos eran de espaiioles. El
lugar era un alarde de sabores y olores: con-
chas, mantecadas, cubiletes, chilindrinas,
campechanas, rosquitas de manteca, hue-
sitos, banderillas, besos de coco, cocoles de
anis, marranitos de piloncillo...

El pan lo entregaban, por supuesto, en bolsa
de papel de estraza, porque el plastico lo
aguada.

En mi familia, todos tenfamos derecho a una
pieza de pan dulce y una de sal, usualmente, un
bolillo, que comfamos con frijoles refritos en la
cena, antes del pan de dulce con chocolate.

“El dia mas triste es el que se pasa sin pan’} y
gracias a Dios, nunca pasamos hambre en mi
casa. Aunque, eso si, no podiamos comprar
del pan caro: los panes con chochitos de co-
lores y las soletas. Las soletas de panaderta,
muy diferentes de las de caja, eran exquisi-
tas. Venian pegadas en un papel engrasado,
donde se habia horneado. Eran deliciosas,
esponjosas, delicadas, se deshacian en la
lengua. Pues, aunque no lo crean, algunos de
mis alumnos no las conocen. ;Ustedes si?
Los espaiioles trajeron el trigo a esta tierra.
Muy pronto se aclimaté el cereal y los
novohispanos hicieron maravillas con
él. No conozco otra parte del mundo que
tenga una bizcocheria tan variada como la
mexicana. ;Les cuento algo? Me deprimen
un poco todos esos cafecitos afrancesados
o estadounidenses donde lo dnico que te
ofrecen son croissants, muffins y donas. jCon
lavariedad de panes que tenemos en México!
Aunque les debo confesar algo. De chico,
siempre me gustaron maés las donas de las
franquicias estadounidenses, con ese tipico
olor a grasa y con cubiertas multicolores.
Las donas de las panaderias, mas grandes
y menos redondas, no eran mis preferidas.
Cuestion de gustos.

Sapere aude jAtrévete a saber!

Soletas/Foto: cardamomo.news
Cultura
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Qué tanto
sabes de
espanol

Habla bien y escribe mejor.
1. Acerbo/acervo

2. Basto/vasto

3. Grabar/gravar

4. Sabia/savia

5. Ingerir/injerir

fegutierrezp@gmail.com

1. Acerbo: &spero al gusto, cruel: “El
queso esta acerbo”. Acervo: conjunto de
bienes, sociales, culturales: “El acervo
cultural de México es impresionante”.

2. Basto: grosero, tosco, palo de baraja:
“El es un hombre basto”. Vasto: extenso
dilatado: “Es un hombre de vastos
conocimientos”.

3. Grabar: Marcar una superficie,
registrar sonidos, fijar profundamente
en el animo: “La banda va a grabar un
disco”. Gravar: fijar un impuesto: “El
gobierno gravara los alimentos”.

4. Sabia: Muijer que tiene sabiduria.
Savia: liquido que circula dentro de las
plantas.

5. Ingerir: introducir alimentos

0 medicamentos por la boca: “El

bebé ingirié toda su papilla”. Injerir:
Entrometerse, inmiscuirse: “Rusia,
acusada de injerir en los problemas de
Ucrania”.

\_ Fuentes: Fundéu y RAE

siminforma.com.mx
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De bavrio

en bavvio

Fernando Gutiérrez
fegutierrezp@gmail.com

La casa de Tecuichpo
Moctezuma

De mujeres importantes durante la Conquis-
ta, no solo estd la Malinche. Hubo otra figura:
la princesa Tecuichpo (flor de algodén), hija
del tlatoani Moctezuma Xocoyotzin.
Bautizada como “Isabel Moctezuma” por
Hernan Cortés luego de tomar Tenochtitlan,
supo adaptarse al choque de dos culturas
diferentes. A los 16 aifos cautivaba por su
belleza, porte y vestimentas. Fue violada por
el conquistador y tuvo una hija (Leonor).
Después, Isabel se cas6 cinco veces y procred
19 hijos mestizos.

La udltima casa que habité, el Palacio de
los Condes de Miravalle, pertenecié a una
de las familias con mayor influencia en la
explotaciéon minera en la Nueva Galicia.
Estd en la calle de Isabel la Catdlica frente al
Casino Espariol.

La casa del siglo XVII fue sede del Ateneo
Mexicano, del hotel Bazar, de despachos y
hoy es el hotel Downtown. En su patio inte-
rior, rodeado de naranjos, estd el restauran-
te Azul Histdrico.

Alos 11 anos, Isabel fue unida en matrimonio
simbdlico a su tio Cuitldhuac. Luego se
cas6 con Cuauhtémoc. Con ellos no tuvo
descendencia.

Pero en su cinco matrimonios con espaioles
dos de sus hijas, Isabel y Catalina, fueron
monjas fundadoras del convento de la
Concepcién.

Debido a sulinaje, Hernan Cortés le otorgé la
encomienda de Tlacopan (Tacuba). Algunos
de sus descendientes fueron reconocidos
por la corona espariola y se les otorgo el titulo
de condes de Miravalle. Isabel murié en
1550. Fue generosa en su testamento: otorgd
libertad a sus esclavos, pagé sus deudas y
salarios. Una figura casi olvidada.

Palacio de los Condes de Miravalle
Foto: YoelResidente_wikipedia.org

siminforma.com.mx
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Eduardo
Camarena
@ecamarenal
iLa hazana

del Sargento!

José Pedraza Zuniga, mejor conocido
como José “Sargento” Pedraza, protago-
niz6 uno de los momentos mds emotivos,
electrizantes y dramaticos en la historia
del deporte mexicano cuando gané la me-
dalla de plata en la prueba de caminata
20 kilémetros, en los Juegos Olimpicos de
México 1968.

El marchista, nacido en La Mojonera,
municipio de Nahuatzen, Michoacén,
realizé esta extraordinaria proeza el 14 de
octubre de 1968 en el Estadio Olimpico
Universitario, Ciudad de México.

Fue una competencia accidentada para
Pedraza porque se le presentaron situa-
ciones adversas en el inicio, durante el
trayecto y al final del extenuante y agota-
dor recorrido.

En la salida, un competidor le pis6 acci-
dentalmente su zapato derecho y ahi per-
dié unos 40 metros que logrd recuperar
gracias a su impresionante condicion fi-
sica, para colocarse entre los punteros de
la competencia.

A cuatro kilémetros de la meta, se tropezé
en la entrada al estadio y cedié metros cru-
ciales a sus oponentes de la Uni6n Soviéti-
ca, los favoritos que encabezaban la prueba.
Pero, el espiritu combativo del sargento
del Ejército Mexicano lo mantuvo en la
carrera, no desistié, atac6 a sus oponen-
tes con determinacion, valentia, coraje y
arrojo, redoblé su esfuerzo, acelero el rit-
mo de su marcha -con paso firme y soste-
nido- y con un estupendo cierre, rebasé al
soviético Mikola Smaha para acercarse al
lider Volodymyr Holubnychy.

El cierre fue espectacular, lleno de dra-
matismo por su brio y ahinco, pero no fue
suficiente para alcanzar el primer lugar.
José Pedraza Zuniga gand la medalla
de plata, ante el jubilo del publico que
reconocié su gran esfuerzo y sacrificio, fue
un dia de fiesta para el deporte mexicano
porque el andarin michoacano produjo la
hazafa y gané respeto y admiracion.

El Sargento Pedraza es un ejemplo de
tenacidad y disciplina, ya que fracasé
en sus intentos para asistir a los Juegos
Olimpicos de Roma 1960 en la prueba de
3 mil metros y Tokio 1964 en 5 mil y 10
mil metros. Nunca claudicé y en México
68, conquistd presea de platay el corazén
del pueblo mexicano.

Fanatico
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México aspira a nuevo
éxito en Paris 2024

Equipo de natacion artistica
Foto: IG @artswimmexico
Los Juegos Olimpicos de Paris 2024
estan cada vez mas cercay el jefe de
la delegacion de México, Bernardo de la
Garza, asegurd que el equipo nacional
competird en condiciones parecidas a las
de Londres 2012, en la que el pais obtuvo
ocho medallas.

“Predecir antes de unos Juegos
Olimpicos es dificil, pero yo siento
similitudes de esta delegacién con lo que
vivimos en Londres 2012, dijo.

En esa ocasion, México lleg6 con
Maria del Rosario Espinozay Paola
Espinosa como principales figuras y no
decepcionaron. La taekwondoina se alzo
con la medalla de bronce, mientras que
la clavadista se llevo la plata en 10 metros
sincronizados junto a Alejandra Orozco.

“En clavados, por ejemplo, en
Londres llevamos equipo completo salvo
en tres metros sincronizados femenil;
ahora vamos con equipo completo,
excepto dos espacios; arribaremos a
Londres con una medalla mundial, hoy
tenemos medallistas mundiales. Veo
similitudes’, senialé de la Garza.

Hasta el momento, la delegacién
mexicana ya tiene més de 40 cupos para
Paris, algunos de ellos histéricos, como
en el caso de la gimnasia ritmica que por
primera vez acudira al magno evento.

El equipo de natacién artistica tam-
bién ha sido una de las gratas sorpresas,
ya que tras 27 afios logré clasificarse.

La cita en Paris 2024 empezara el
26 de julio y concluiré el 11 de agosto
préximos. / Fanatico

siminforma.com.mx
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Aprendi a vivir: Jacinto Licea, 101 aios

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

Su padre Benigno conociéy
convivid con Lazaro Carde-
nas cuando este era goberna-
dor de Michoacan (1928-32).
Y le ayud6 a terminar con el
dltimo resquicio de la guerra
cristera en el estado, pero eso
acabd con su vida.

A cambio, el general trajo
a su familia al entonces DE. Ja-
cinto Licea, apenas de 8 afos,
y sus 15 hermanos ingresaron
a hospicios militares, lejos de
su natal Chinicuila del Oro,
hoy Villa Victoria.

Al crecer le atrajo el futbol
americano, que entonces se
jugaba sobre cemento o tierra

siminforma.com.mx

Foto: Instagram @ipn.oficial

y con cascos de cuero, sin
mayores protecciones. En los
anos 30 y 40 México no fabri-
caba equipos.

Ese fue su camino. Ese
deporte le dio todo y tanto.
Hoy, a sus 101 afios, atin con
magnifica memoriay con
un caminar independiente,
sin bastén, hace el balance
de su larga trayectoria: “Adn
me falta mucho por hacer”.

Y agradece las bondades del
deporte: “Aprendi a vivir. El
futbol americano ensefia a
comunicarse y a trabajar en
equipo”

Egresado de la Escuela Su-
perior de Medicina dice: “Me
especialicé en traumatologia
gracias a este deporte”.

Se hizo coach por un
amigo que le pidi6 suplirlo y
de ahi para adelante. Nueve
titulos como head coach en
el IPN. “Gracias, papé. Sin su
sacrificio, nada de lo que he
hecho hubiera sido posible”.

Sus logros son
inigualables: cuatro titulos
con el Poli Guinda (1960,
1963, 1964 y 1965) y cinco
con las Aguilas Blancas (1973,
1981, 1982, 1988 y 1992).
Conocié también al histérico
padre Lambert, primer
entrenador en jefe que hizo
campeodn al IPN en 1945. Sélo
una mancha: lo despidieron
al perder 52-0 el clésico Poli-
UNAM, pero fue coach 63
anos. / Fanatico
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Enamwada

dela TV

Flor Rubio

Nueva version
de Aventurera

“Febrero loco y marzo otro poco)
decian nuestras abuelitas para
explicar por qué en estos meses
podemos congelarnos de frio o
asarnos de calor, segun la temperatura.
Complementaban diciendo que ello
se debe al choque de masas de aire
frio y caliente... {Tal y como ocurre con
la pasién y sensibilidad en el medio
artistico!

Por ejemplo, es una suave y célida brisa
la noticia de que para mediados de afio
nacerd el bebito de Michelle Renaud
y Matias Novoa. Por otra parte, es un
choque de aire caliente y frio el estreno
de la nueva version de Aventurera,
donde la estrella serd la guapa rusa
Irina Baeva, al lado del venezolano
Daniel Elbittar y Nicolla Porcella,
actor y exfutbolista peruano que se
popularizé en La casa de los famosos.
Al productor Juan Osorio le falta
decidir qué actriz cubrird el papel que
hizo Carmelita Salinas. Eso si, debera
saber de jiribilla politica y muy buena
alburera.

Otros temas que se comentan son
la posibilidad de sendas giras de
reencuentro entre los integrantes de
RBD y también de los de Timbiriche,
donde muy posiblemente estard
Paulina Rubio, quien necesita
revitalizar su carrera. Podrian darse
para finales de este afio.

No quiero dejar de comentar el retor-
no a los escenarios de Mon Laferte.
Ella, primeramente, como mujer, es
ejemplo de lucha y esfuerzo, que no se
dejé vencer por adversidades: crecid
sin la presencia de su padre, padeci6 te-
rribles carencias econdmicas, vencié
al cancer, asi como desilusiones amo-
rosas... pero se levant6. Asi, del 29 de
febrero al 21 de marzo tendra una gira
de conciertos en México, Centro, Sud-
américa y Estados Unidos. Chilena
de nacimiento, pero mexicana desde
2022, me encanta por su talento, espi-
ritu y actitud.

La vida nos da sorpresas. Pero, como
la primavera, hace renacer nuestra
naturaleza, nos permite florecer, y nos
llena de vida.

Amen. Asi, sin tilde.

Farédndula
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Kalimba lanza Déjame amarte,
una balada llena de amor

Foto: facebook.com/KalimbaOficial

I(alimba regresa al escenario musical
con el tema Déjame amarte, una
balada producida por él mismo en la
que busca emocionar a sus fans con su
interpretacion.

Ya estd disponible en todas las platafor-
mas de streaming desde este febrero.

El video fue dirigido por Jair Quinteroy
cuenta con la participacidn especial de la
modelo Paulina Burrola.

Esta nueva melodia da continuidad a
los dos anteriores sencillos, Aqui te espero
y Con las ganas de verme llorar que se
posiciond en el nimero uno de la radio en
México, ambos editados en 2023.

Ademass, el exintegrante de OV7, para
celebrar sus 20 anos en el escenario, se
presentard el préximo 23 de mayo en el
Pepsi Center de la Ciudad de México con
su nuevo “Tour K20”

“Estoy festejando 20 afios, no a mi, sino
al publico, las disqueras, los managers,
los fans, la prensa’; expreso el vocalista
durante la presentacién de su sencillo.

El musico y cantante adelant6 que el
“Tour K20” promete ser una explosion de
emociones que van desde la euforia con el
ritmo pegajoso y la alegria que contagia sus
canciones hasta el desahogo del corazén
con las baladas de amor y desamor que
harén vibrar a los asistentes.

Durante este recuento, sus fanaticos
podrén cantar a todo pulmén temas
famosos del vocalista, como Tocando
Jfondo, Se te olvidd, Duele, No me quiero
enamorary Estrellas rotas. / Farandula
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onocida como la

“Luna de América’)
Ana Gabriel, una de las
grandes exponentes de
la muisica mexicana,
celebrara en este 2024
sus 50 afios de trayectoria
con la gira nacional “Un
Deseo Mas’.

La intérprete, de
68 anos, iniciara sus
presentaciones en el
norte del pais. La primera
fecha estd programada
para el 6 de marzo en
el estadio Chevron, de
Tijuana, Baja California.

Dos dias después se
presentard en el estadio
Fernando Valenzuela,
anteriormente llamado
“Sonora’; con aforo para
maés de 16 mil visitantes,
en Hermosillo.

La estrella no dejara
pasar la oportunidad
para visitar su tierra
natal, Sinaloa, donde
promete deleitar al
publico en el estadio
Dorados, de Culiacan.

Ademas, sus fans
podran escuchar éxitos
como Quién como tu,
Luna o Ay, amor en el
estadio Revolucion, de
Torreon, Coahuila, el 14
de marzo.

La también conocida
como la “Diva de
América’; agendd una
presentacion el 16 de
marzo en la plaza de
Toros, de Aguascalientes.
También llevara su
musica a tierras poblanas
el 22 de marzo en el
estadio Hermanos
Serdan.
siminforma.com.mx
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Con gira, Ana Gabriel celebra
50 afnos de trayectoria

Asimismo, esta gira
se podra disfrutar en el
estadio Beto Avila, de
Cancun, Quintana Roo,
donde la intérprete de
Mi talismdn confirmé
una fecha para el 24 de
marzo.

Gracias a su talento
interpretativo, la artista,
que en 2021 recibié una
estrella en el Paseo de
la Fama de Hollywood,
ha logrado mantenerse
de generacién en
generacién como una de
las mayores exponentes
de la muisica mexicana.

En medio siglo, Ana
Gabriel lleva acumulados
mas de 40 millones
de discos vendidos
mundialmente a lo largo
de su trayectoria.

Asi que esta es
la oportunidad para
celebrar los éxitos de
la cantante en esta gira
nacional organizada
por Music Vibe, que se
caracteriza por presentar
sélo a artistas de alto
prestigio internacional.

Fotos: Instagram @anagabrieloficial

Parte de la gira “Un Deseo mds”

Con 30 albumes en
su carrera, Ana Gabriel
halogrado colocar 20
éxitos en el Top 10 de la
lista Hot Latin Songs de
Billboard, incluidos seis
nuameros uno; ademas,
se ha hecho acreedora a
cuatro Premios Grammy
Latinos.

Sus fans esperan que
pronto anuncie mas
fechas porque hasta el
momento no ha incluido
ala Ciudad de México,
Guadalajara y Monterrey,
aunque ya anuncio6 que
en abril se presentara
en Veracruz, Yucatadny
Oaxaca. Mientras tanto,
tq, ;ya tienes un boleto? /
Farandula
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Frente a
la Tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

El amor no tiene
receta

Hablar de Juan Osorio es hacerlo de
uno de los udltimos maestros de las
telenovelas mexicanas. Lo que fueron
don Ernesto Alonso y Valentin Pimstein
en su momento.
Y a las pruebas me remito: ;puede haber
algo mas maravilloso, para los que ama-
mos esto, que El amor no tiene receta?
No s6lo estamos hablando del mas re-
ciente melodrama del senor Osorio, sino
aPerdon, pero esto, en una industria que
se ha vuelto dependiente de lo que se
hace en otras partes, manda un mensaje
de entusiasmo, confianza y amor por el
género.
Y no sé usted, pero yo estoy enloquecido
de felicidad con esta propuesta porque
no s6lo cumple con todos los requisitos
de lo que fue, es y serd una telenovela
tradicional a la mexicana. jEsta llena de
aportaciones!
;Por dénde quiere que empiece? ;Por
esa direccion de escena de Eric Morales
absolutamente cinematogréafica, por
conflictos sociales tan delicados como
el robo de nifos o por los grandes temas
del momento como todo lo que viven las
personas trans?
Se necesita de un dominio perfecto de la
telenovela para hablar de todo esto asi,
con esa calidad, pero también con ese
respeto al ptblico.
No nos confundamos. No es una serie. No
es un contenido que viaje por streaming.
Es television abierta privada nacional. Es
un concepto disefiado por y para las au-
diencias de Las Estrellas que hoy por hoy
son las mas exigentes de México.
Y si no me cree, le suplico que reflexione
sobre otros fenémenos que tenemos ahi
como el de La rosa de Guadalupe.
El amor no tiene receta es lo maximo, un
canto de esperanza en tiempos oscuros,
un momento en que todos nos podemos
volver a unir frente a la televisién como lo
haciamos antes.
Felicito a sus escritores, como Pablo Fe-
rrer y Santiago Pineda, pero también a su
magnifico reparto encabezado por figuras
como Claudia Marin, Daniel Elbittar, Al-
tair Jarabo y Azela Robinson.
Luche por ver esta propuesta todas las no-
ches por Las Estrellas. Le va a gustar. De
veras que si.

Farandula



22

Siminteresa

Siminferesa

Marzo 2024

Sudoku

Completa la cuadricula, de manera tal que cada fila, columnay area de
3 por 3 celdas contengan del 1 al 9, sin repetirse.

Solucion

2 3|8
1

)
2
6 1|7
4 | 5
1 9

Sopa de letras

Encuentra las palabras escondidas en horizontal, vertical o diagonal, pueden ser
leidas de atrés hacia adelante, de adelante hacia atras o de abajo hacia arriba.

PERRO, SOMBRILLA, PANDA, BANCO, CELULAR, AUTO, CABALLO, LAPICERO

Solucioén

L ]
|
L ]
L 1
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HOY(’)SCOPOS N,o te pierdas Las estrellas de Amira, todos los
) ] sabados a las 13:00 horas por orbepromo.com
Ariva conligo Facebook: Horéscopos de Amira

Twitter: @amira_estrellas
Consultas: amiradelser@yahoo.com.mx

~ . . sy s

Avies (mavzo 21 - abril 20) / Tu misién es iniciar y dar
el primer paso a las acciones humanas. Jdpiter
indica que frente a los problemas siempre hay una
oportunidad para crecer mds y triunfar. El
equinoccio de primavera y el Sol ingresan a tu
signo a las 21:07 horas del dia 19. En lo labordl,
habrds de ser claro en tus peticiones para evitar
confusiones sobre lo que haces. Si estds equilibrado,
el caos no podrd perturbarte. Tus vinculos afectivos
son profundos. Venus favorece la redlizacién de un
amor. En la salud, es bueno que te cuides.

?S]amo (abril 21 - mayo 21) / Tienes como misidn
armonizar los opuestos y facilitar la concordia.
Jdpiter en tu signo favorece la economia. Lo facilitard
siempre y cuando encares la redlidad y mejores tus
oportunidades. Sonriele a la vida nueva y deja el
pasado. Urano te inclina a cambiar, la fuerza interna
es la clave para animarte. Tiempo de retos. Si tienes
tratos comerciales, jten cuidado! Los problemas no
son para derrumbarte, sino para darte experiencia.
Transforma actitudes negativas en positivas.

N
,:f Gérainis (mayo 22 - judio ) / Tienes como misién
mejorar la comunicacién con todos. En esta
primavera repite la frase: “Veo lo bueno, lo hago
crecery siempre florece”. Tendrds buena disposicién
en tu trabgjo. Jpiter en Tauro indica insistir y ser
productivo, especialmente, en temas de dinero. Pon
atencién en ti, estds muy nervioso. Buena
oportunidad para ver lo que hay a tu alrededor,
toma fuerza y retoma tu camino. La montaha
parece inmensa e imponente, pero cuanto mds
subes, mds llegas a la cima de tus objetivos.

22 Cancer (J'um-'o 'Z'ijulia 22) / Tu misidn en la vida es
ensefar a otros a vivir en familia. Este tiempo de luna
creciente a llena te recuerda manejar prudentemen-
te tus finanzas, es necesario ahorrar. Evita disgustos
familiares y con tus jefes. El propdsito se vuelve
poderoso si hay unidad con tus seres queridos y en tu
ambiente de trabgjo. Los astros sefialan tener dnimo,
todo terminard bien. Pide paz y sabiduria para
manejar tu vida con aciertos y tranquilidad.

~
o Leo (julio 23 - agosto 22) / Tu misién es aprender y
hacer que los demds aprendan. Jdpiter reforzard tus
proyectos econdémicos y de trabgjo. Tu vida
cambiard para bien. Marte implica confrontacion,
piensa dos veces antes de actuar. A veces es mejor
el silencio que una decision impulsiva. Para terminar
con odios y rencores, la receta es empezar a amar
a quienes te mandan mala vibra. Cambia lo que
necesitas, ten esperanza y sé constante en tus
propdsitos. iDeja atrés las cosas negativas!

“':Q Virgo (agosto 23 - sepliembre 22) / Tu misidn es
conservar y utilizar sabiamente la economia en la
sociedad. El dinero llegard de forma gradual. Pon tus
0jos en lo que te nutre, deja experiencia y ganan-
cias que ayudan al alma, son las que valen para el
crecimiento personal. El estémago podria estar més
vulnerable, cuida tu alimentacién. Mejoran las
finanzas que han demorado. Es un tiempo en el que
te inclinas mdés hacia la aventura. En tu trabgjo,
gracias a tu esfuerzo y dedicacién, saldrds adelante.

siminforma.com.mx

—~
=< Libra (sepliemabre 23 - octubre 22) / Tu misidn es el
amor. Trata de mejorar tu vida. “Al toro por los
cuernos”. La luna creciente en Géminis, del dia 16,
es propicia para atreverse a superar miedos e
inseguridades en el trabajo. Antes de hacerte a un
lado, ve lo que mds te conviene. Tus superiores te
hardn propuestas muy atractivas. Enfrenta tus
miedos. jAprovecha! Los astros indican que todas
las ensefianzas recibidas te dejan experiencias. Tus
huellas te recuerdan lo valiente que has sido.

" Escorpion (octubre 23 - novierhve 22) / Tu misién es
~ ayudar a la gente a transformar sus defectos
en virtudes. Urano y Plutdn te inclinan a conducir-
te con impulsividad. Es tiempo de vivir con pruden-
cia y precaucion, no te aceleres; lucha por lo que
quieres. Sentirds ganas de renunciar y hacer otras
cosas en tu vida, sin embargo, ese sentimiento es
un indicador para insistir mds en tus propdsitos.
Soplardn vientos favorables y te tocard la flecha
de Cupido. La estrategia es actuar con precision.

< Sutario (aovierhve 23 - dicierabre 21)/ Tu misidn es
llevar alegria a los otros. Es probable que te
sientas fastidiado con ganas de renunciar al
trabgjo, pero esa emocién es un indicador para
perseverar mds en tus propdsitos. Para tener
éxito no se necesita lograr objetivos, sino
superar los obstdaculos. Neptuno en Piscis
agudizard tu intuicién. Lo que es para ti, te
encontrard. Aumenta tu vitalidad y resistencia.
Actitud positiva y todo mejorard. En dinero y
trabajo, nuevas oportunidades.

7 Capricoraio (dicierabre 22 - enero 20) / Tu mision es la

responsabilidad y la disciplina. Tal vez no seas
consciente por tu tendencia al pesimismo, pero estds
rodeado de maravilas. No estan a simple vista, se
ven con el corazén. Cuidate de los resfriados, estds
sensible a los cambios extremos. Ahora, con el calor
excesivo, Saturno, tu regente en Piscis, te recuerda
que existen cosas o gente que te aprisiona, pero
el objetivo es vivir en libertad y en amor.

2= Acuario (enero 21 - febrero 19) / Tu misidn es
derramar el conocimiento en la humanidad, que
tus muchos pensamientos no te estanquen. No
dejes de tomar las decisiones necesarias. Encauza
esa buena energiq, reflexiona y no saltes antes de
mirar. Trabgja en ti mismo. Urano en Tauro, tu
regente, te invita a renovarte. Plutén en tu signo
te sequird poniendo pruebas de situaciones
sorpresivas que serdn para bien. Trata de mejorar
tu vida.

— Piscis (febrero 20 - mavzo 20) / Tu misidn es servir,
debido a que eres el signo de la fe y la compasion.
La luna nueva y Venus en tu signo te llevardn a
nuevas rutas. Mercurio en Acuario te brindard
una etapa de inteligencia e intercambios en la
comunicacion. Estards mds dgil y contradictorio en
seguir a tu mente o al corazén. Evita la rigidez y
querer controlarlo todo. Saturno en tu domicilio te
inclina a la obligacién. Siempre hallards soluciones.
Rodéate de personas positivas y humanas.
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