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Victor Gonzalez Dr. Simi, caballero
de la Orden San Gregorio Magno
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Irma Berlanga, Clara y Lorena Gonzdlez Herrera, Victor Gonzdlez Herrera,
presidente ejecutivo de Grupo Por Un Pais Mejor, Enrique Gonzdlez Torres
y Victor Gonzdlez Dr. Simi / Foto: Israel Pérez

Por Un Pais Mejore

En Zapopan, la 52
Colonia Simi v 10y
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Carlos Alvarez*

TW: @calvarezflores
carlosalvarezflores.com

El segundo
contaminante
en nuestro pais

Después de la contaminacién atmosfé-
rica, el segundo en nuestro pafs es el rui-
do. No olvidemos que los costos totales
de degradacién ambiental, reportados
por el INEGI, de 2004 a 2022, sefialan
que la primera toxicidad nos significd
mas de 12 billones de pesos.
La Organizacién Mundial de la Salud, en
2012, estimaba que 278 millones de seres
humanos padecian déficit auditivo por
contaminacién acustica. Ello coloca al
ruido como un peligroso desestabilizador.
Sabemos que la exposicién prolongada
a niveles superiores a los 85 decibeles
puede generar enfermedades crénicas
(hipertension y afectaciones cardiacas).
Ademas de causarnos sordera, el ruido
genera estrés, fatiga e ira. También dafa
la comprensién, la memoria y provoca
trastornos del suefio.
Veamos en decibeles el ruido que se ge-
nera en México: 55 millones de vehicu-
los automotores y 500 aviones rebasan
a diario los 85. Los jévenes escuchan
musica a 120. En antros llega a 200. En
las bodas, la musica con D], 180. El cla-
xon de automoviles, 150. Las cornetas
de ferrocarriles, 350. Los cohetones de
festejos religiosos, 190. Las campanadas
de los templos, 160. En autédromos para
Férmula Uno, 230.
En 1964, Manuel Roa, especialista en au-
diometria (exjefe médico de Aeroméxico
y Mexicana), sometio a dos grupos de ra-
tones (20 hembras y 20 machos) a musica
continua en 120 decibeles. Al primero se
le puso musica clésica y al segundo, rock
pesado. Los
40 del pri-
mer bando
fallecieron
todos a los 15
dias y los 40 del se-
gundo, todos en
8 dias.
Si, el ruido nos
mata lentamente.

*Carlos Alvarez Flores, presidente de México,
Comunicacién y Ambiente, A.C.
Experto en gestion de residuos y cambio climatico
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Al rescate de una isla en la Patagonia

Patricia Zavala Jiménez
vicepzavala@fsimilares.com

La Patagonia chilena nos
remonta a los viajes del
naturista inglés Charles
Darwin, quien visit6 los
confines del mundo para
investigar la faunay flora
endémica de la zona, su
inspiracion para escribir La
teoria de la evolucion de las
especies y Viaje de un natura-
lista alrededor del mundo.

Casi 200 anos después, la
Fundacién SiMiPlaneta se
trasladé a esa region austral,
en el océano Pacifico, para
restaurar una isla que seré
destinada a la conservacién
y captura de carbono.

A finales de 2023, Victor
Gonzalez Herrera, presiden-
te ejecutivo de Grupo Por Un
Pais Mejor (GPUPM), anun-
ci6 que contintia en marcha
su proyecto para lograr la
internacionalizacién.

“Este logro se enmarca
en nuestro compromiso con
la conservacién y proteccién
del medioambiente. Recono-
cemos la importancia de la
Patagonia chilena, un tesoro
de biodiversidad y belleza
natural. Nuestra misién es
preservar este rincén tinico
del planeta para las genera-
ciones presentes y futuras”.

Por ello, su adquisicién
refrenda la misién por
conservar una de las islas
del archipiélago de las
Guaitecas, que tiene una
extension de 800 hectéreas
en la provincia de Aysén.

Para dar testimonio de
ello, Manuel Izurieta Aguile-
ra, coordinador de Produc-
cién de GPUPM, realiz6 una
primera expedicién a la zona.

Fueron 28 horas de traslado
desde la Ciudad de México
hasta la Patagonia chilena.
Entre transporte aéreo,
terrestre y maritimo llegé a
“tierra desconocida”, donde
el también cineasta narra
que alrededor del archipiéla-

go avistd ballenas, pingiiinos

de Magallanes y cormoranes
imperiales, especies propias
de las bajas temperaturas.
Una vez en la Simi-isla,
Manuel Izurieta fue recibido

por pequefos crustaceos que

deambulan en la orilla de la
playa. La zona estd rodeada
por una inmensa pared de
matorrales y drboles bosco-
sos que dificulta su acceso.

En el camino hallg el
brazo de un rio que atrae
diversas aves. Luego, con
un dron se observd que una
zona result6 afectada por los
incendios forestales, aunque
se aprecia que el drea se esta
restaurando naturalmen-
te con el crecimiento de
especies endémicas, como el
ciprés de las Guaitecas.

Al ser guiado por
pesqueros de la zona,

Manuel Izurieta sefiala: “La
Simi-isla es un lugar aislado
y puro, un paraiso natural”.

Destaca que, al ser un
sitio de dificil acceso, resulta
idéneo para la preservacion
porque el principal
depredador de la naturaleza
es el hombre y al dificultarse
su acceso es mas benéfica su
conservacion.

Sin embargo, también
continta en pie la propuesta
de reforestar el drea con
vegetacién endémica a
fin de lograr la captacion
de carbono. “Lo mas
recomendable es hacer

Foto: Julidn Stubbs

Foto: Manuel Izurieta

una investigacién a fondo
para determinar cudl es la
mejor opcién. El principal
beneficio es que, gracias a
SiMiPlaneta, ya es una zona
protegida”.

Con este tipo de inicia-
tivas -concluy6-, la Funda-
ci6n SiMiPlaneta le da un
segundo aliento a los defen-
sores del medioambiente y
del planeta.

Conoce més de
SiMiPlaneta en

simiplaneta.com

Facebook: /SiMiPlaneta

Instagram: /simiplaneta

siminforma.com.mx
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3 Por queé confiar en un psicologo?

Todo ser humano se ha
enfrentado a problemas
variados en tipo e intensidad;
algunos sencillos, otros de mayor
complejidad.

En los casos de problemas mas
complicados, hay personas que
deciden especializarse en cubrir
este tipo de necesidades. Para
identificarlas existe una clasifi-
cacion popular. Como ejemplo,
usaremos las tres mds conocidas:

e Amateur: persona que sé6lo
ha tenido contacto y conoce de
manera superficial los problemas
de un érea en especifico

« Técnico: conoce herramien-
tas especializadas y las usa para
solucionar problemas en un drea
determinada

« Profesional: no nada mas
estd habilitado en el uso de
herramientas, sino que posee los
conocimientos para crear otras
nuevas de solucién y andlisis de
problemas novedosos

Un psicélogo, a diferencia de
un amateur, no es una persona
que solo ha escuchado sobre
temas de psicologia, ni tampoco
es aquella que conoce algunas
herramientas de solucién de
problemas y las aplica, sino que

se trata de alguien con herra-

mientas para la solucién y

andlisis de una gama amplia de
problemas relacionados con el
comportamiento humano.

Un psicélogo brinda la garantia
de atender tus problemas de
manera minuciosa, analitica y
metodoldgica que permitiran
ajustar las propuestas a tu
situacion en particular.

Con este articulo, buscamos
guiarte para que elijas al mejor
psicélogo. Asimismo, te invitamos
a que busques atencion profesio-
nal a problemas que parecen no
tener una solucién clara, o incluso
los no identificados.

En SIMISAE hay psic6logos
profesionales que dan atencion
gratuita e inmediata. Marca
al 800 911 32 32, o escribe al

correo centrodiagnostico@
simisae.com.mx o por via
Messenger manddndonos
un mensaje directo. /
SIMISAE

Foto: Pixabay

Presidente fundador Grupo Por Un Pais Mejor
Victor Gonzdlez Dr. Simi

Presidente ejecutivo

Victor Gonzdlez Herrera
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#Psicosalud

Edilberto
Pefia*
@Edilberto_pena

El calor altera
nuestra paz mental

Cuando me comentan que si el cambio
climético va a tener efectos sobre nuestro
estado de salud mental, mi respuesta
es un contundente “si” De hecho, no es
que esto venga en el futuro, ya lo estamos
presentando aqui y ahora.

Y no me quiero centrar en los efectos del
ruido y de la luz, o de cémo se dan las
acumulaciones masivas en las grandes
ciudades, sino, muy simple, pero muy
claro, en los problemas que generan las
temperaturas altas con nuestro estado de
tranquilidad y de equilibrio emocional.

Los datos son concluyentes. Las olas de ca-
lor de entre 30 a 35 °C pueden ocasionar que
cerca de 20 % de la poblacién se reporte con
niveles més altos de irritabilidad, fatiga y es-
tadisticamente menos productivas. Asimis-
mo, los problemas de la salud mental, como
trastornos depresivos y los desérdenes de
ansiedad, aumentan entre 5-18 % en su pre-
valencia en estas poblaciones.

Nos podriamos quedar con las explicaciones
simples, como el malestar general que nos da
la incomodidad climatica, pero hay razones
neurobioldgicas que nos ayudan a explicar es-
tos movimientos del sistema nervioso central.
Lasfallasenlograrun suefioreparador porla
dificultad en conciliarlo y mantenerlo toda
lanoche con pocas interrupciones, cambian
el estado de nuestros neurotransmisores.
Las modificaciones en los patrones de luz y
horarios hacen que el ritmo de control del
hipotalamo se modifique, alteran nuestras
hormonas y péptidos generales de cuerpo
y del cerebro, y también sustancias bdsicas
como los datos en serotonina y dopamina.
El sistema nervioso auténomo, encargado
de las reacciones involuntarias, transforma
nuestra regulaciéon de temperatura, sudora-
cién, hidratacion, respuestas respiratorias y
cardiovasculares. Alteran los patrones qui-
micos en sitios como el sistema limbico que
modula el estado de dnimo.

Foto: Andrea Piacquadio
siminforma.com.mx
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Los consejos
ole Leopa
Alejandra Angers *
WhatsApp 55-2972-1680
La comunicacion

del bebé mediante
el llanto

El llanto es la primera forma en que tu
bebé comunicara sus necesidades. Existen
diferentes tipos de este y, aunque al inicio
sentirds angustia e incertidumbre por
escucharlo, poco a poco aprenderds a leer
lo que requiere.

Trata de tranquilizarte, recuerda que el
bebé y ti estdn conectados. Si te siente
calmada, se lo vas a transmitir, y eso le dard
seguridad, asi que respira y observa.

Es importante mencionar que en el primer
mes del bebé el llanto es un reflejo, sin em-
bargo, a partir de los 2 a 3 meses empezaras
anotar las diferencias.

- Por hambre. Hard pausas y buscard el
alimento, puede incluso chupar su manita.
- Por dolor. Se caracteriza por ser muy
intenso y continuo, notards que tensa una
parte del cuerpo; si es célico, generalmente,
movera sus piernas.

- Por cansancio. Es més suave, a veces, se
tallan los ojos; este llanto les sirve también
de autorregulacion o arrullo.

- Por necesidad de contacto fisico. Es
ritmico y cesa cuando lo cargas y mimas.
Los bebés no son capaces de manipular
a los adultos, no tienen las herramientas
para hacerlo. Con el llanto piden lo que
requieren. Si lo dejas llorar por mucho
tiempo, generara falta de confianza en si
mismo al notar que sus necesidades no son
atendidas cuando las comunica.

Dejarlo llorar por largos periodos también
le crea estrés téxico, y periodos cortos lo
ayudan a ser tolerante a la frustracion.

*Especialista en desarrollo infantil

Foto: Pixabay
Salud
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3;Puedo contagiarme de
sarampion si soy un adulto sano?

« Crecimiento de ganglios (detras de las
orejas, nuca o cuello)
En caso de presentar sintomas
que pudieran relacionarse con
la exposicién a este virus,
es importante acudir a
consulta para que el
meédico realice una

Se ha publicado en el reporte de
epidemiologia nacional un
aumento en los casos de
sarampion, pero ;sabes si eres
susceptible de contraer esta
enfermedad?

De acuerdo con
los Centros para el

Control y Prevencién exploracion fisica
de Enfermedades completa, ademés de
de Estados Unidos, tomar medidas para

se considera
que un adulto
que tuvo las dos
dosis de vacunas
en la infancia:

evitar contagios
como el uso del
cubrebocas,
aislamiento,
cubrirse con la

sarampion, parte interna del
rubéolay brazo (no con las
parotiditis (SRP), manos) la boca al
y sarampion toser o estornudar,
y rubéola (SR), evitar compartir

utensilios al comer,
lavar constantemente
las manos con agua
y jabdn, y desinfectar
superficies en las que
podemos estar en contacto de
manera frecuente. / Salud

segun el sistema de
vacunacién mexicano,
se encuentran
protegidos de por vida
contra esta enfermedad.

Con esas dosis se
produjeron los suficientes
anticuerpos para defendernos en caso
de exponernos a este virus, y no es necesaria
la aplicacién de algtin refuerzo. En el caso de no estar
seguro de haber recibido una o ambas dosis de la vacuna,
serd indispensable aplicarla en algin centro de salud para
asegurar que nuestro sistema inmunitario sea capaz de
mantenernos protegidos.
Sintomas principales del sarampién:
« Fiebre (>38 °C)
« Exantema maculopapular (pequenas lesiones en la piel
enrojecidas y con relieve. Estas pueden iniciar detras de las
orejas y distribuirse en todo el cuerpo)
Y uno o mas de los siguientes:
 Tos
« Coriza (estornudos, congestion y flujo nasal)
« Conjuntivitis (enrojecimiento de los ojos con presencia de
leganas transparentes, lagrimeo y molestia con la luz)

Foto: ondacero.es

Foto: xataka.com

Bibliografia:
Gutia de prdctica clinica diagndstico y tratamiento de sinusitis aguda, México; Instituto Mexicano del Seguro Social, 2009
siminforma.com.mx
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NUEVO

POR UN EMBARAZO MAS SALUDABLE
TOMA FIDELA

1VEZ AL DIA

Fidela en 1 sola tableta te aporta diariamente Durante el embarazo el cuerpo requiere de un mayor

HIERRO 90mg + ACIDO FOLICO 1mg, cumpliendo consumo de HIERRO y ACIDO FOLICO debido a los nutrientes
con las recomendaciones de la OMS que necesitan tanto la mama como el bebé. Pregunta a tu

médico como llevar un embarazo mas saludable.

Exclusivo de venta en

“ FARMACIAS SIMILARES >

"LO MISMO PERO MAS BARATO"

fxatamiento

ACIDO FOLICO 1mg - HIERRO 90mg

| Nucleo de hierro
Capa externa de acido félico Liberado lentamente tras la
Liberacién rapida (30-60 min) liberacion del acido félico

(2-4 horas)

AYUDA A UNA MEJOR TOLERABILIDAD Y CUMPLIMIENTO AL TRATAMIENTO.
Evita nduseas y los molestos sintomas gastrointestinales, que pueden surgir
por la ingesta de hierro.

Vigencia al 30 de abril 2024

Permiso de Publicidad No. 243300201B0202

Consulte a su médico

siminforma.com.mx
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En riesgo de perder la vista, 1.5 millones de mexicanos

o e es complicado leer,
manejar, cocinar, e
incluso caminar? Pues esta
es larealidad de 1.5 millones
de mexicanos que viven con
glaucoma, enfermedad que
afecta la vision periférica y
que puede progresar hasta la
discapacidad visual.

De acuerdo con el
Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado
(Issste), el glaucoma es
responsable de 50 mil casos
de ceguera en el pais por
deteccién tardia.

Quienes padecen glauco-
ma, generalmente, pierden
campo visual antes de notar
que tienen problemas con
sus ojos. Existen factores de

Salud

riesgo: antecedentes familia-
res, hipertensién ocular, edad
avanzada, miopia o hiper-
metropia elevada, asi como
diabetes, enfermedades que
afectan la circulacién, ante-
cedentes de cirugia ocular

o golpes directos, explicd
Magdalena Garcia Huerta,
jefa del Servicio de Glauco-
ma en APEC, Hospital de la
Ceguera.

En paises de mediosy
bajos ingresos, entre 80 % y
90 % de los casos de glauco-
ma permanecen sin diagnos-
ticar, y los pacientes a menu-
do presentan discapacidad
visual grave e irreversible.

Este padecimiento suele
afectar la calidad de vida a
gran escala por la incidencia

de caidas, accidentes de
transito, fracturas de cadera
y mayor dependencia,

asi como por el impacto
psicolégico de algtin
diagnéstico de enfermedad
crénica, la disfuncién fisica
y el costo de la atencién
médica, afirmé la doctora
Garcia Huerta.

La recomendacioén es
visitar al oftalmdlogo, al
menos, una vez al afio;
es fundamental para
prevenirlo.

Pese a que no existe
una cura, hay diversos
tratamientos para disminuir
la presion intraocular,
la sintomatologia y
la progresién de la
enfermedad. / Salud

Foto: miranza.es
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Ayudar es vivir
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yudav es Viviv

Nace una nueva Colonia Simi;

Banderazo Colonia Simi Zapopan/Fotos: Israel Pérez

Laura Celis, enviada
vicelcelis@fsimilares.com

APOPAN, Jal.- Por sus altas con-

diciones de marginalidad, falta de
servicios bésicos, rezago educativo y
vulnerabilidad en seguridad alimen-
taria y salud, dos comunidades de este
municipio fueron elegidas para alber-
gar la quinta Colonia Simi en México.

Es un plan socioambiental con el
que Fundacién del Dr. Simi beneficiara
a 3 mil 500 personas de las colonias
Agua Fria y Nueva Espana.

“Lo que venimos a hacer aqui
es un proyecto de salud integral.
Instalaremos un consultorio médico
y otro psicolégico, un huerto
comunitario, donde podrén cosechar
sus alimentos; ademads, pintaremos y
mejoraremos sus casas. No solamente
buscamos aliviar y bajar el dolor, sino
elevar el bienestar y, en consecuencia,
su felicidad’, destacé Victor Gonzélez
Herrera, presidente ejecutivo de Grupo
Por Un Pais Mejor (GPUPM), durante
el banderazo de arranque de la nueva
Colonia Simi.

José Antonio Arévalo, director de
operaciones y asuntos especiales de

GPUPM,; Astrid Garcia, directora de
Fundacién del Dr. Simi, y Clara Gonzé-
lez Herrera, directora del programa de
Apoyo Psicolédgico y Salud Emocional
(SimiAPSE), acudieron como testigos,
mientras que Ana Isaura Amador, pre-
sidenta interina de Zapopan, se hizo
acompanar de Karla Segura y Michelle
Greicha, directora y presidenta del Pa-
tronato del DIF local, respectivamente.

Dos nuevos murales del Dr. Simi

Entre los proyectos de Colonia
Simi también se rehabilitard el parque
Nueva Espaiia, donde habrd un
moadulo de ejercicio.

Ademads, bimestralmente, brigadas
meédicas atenderan a los habitantes a
quienes les donardn medicamentos y
despensas.

Para Gonzalez Herrera, con esta
colonia se busca alcanzar un objetivo:
“Todo esto lo hacemos con mucho
amor y carifo, lo inico que buscamos
es que ustedes vivan mejor y tener un
pais mejor”.

En la nueva colonia se impermea-
bilizarén alrededor de 203 456 metros
cuadrados. Ahi se pintaran dos caras
del Dr. Simi: una de més de 26 mil
metros cuadrados y otra de, aproxima-
damente, 30 mil metros cuadrados.

siminforma.com.mx
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ahora, en Zapopan

Para Miriam Palomares, habitante
de la colonia Nueva Espania, la llegada
de Colonia Simi a su comunidad
representa un giro en su calidad de
vida: “Este proyecto va a transformar
miles de vidas. Con las cosas que
llegardn va a dar un giro de 360 grados,
ya que nos van a sacar de nuestra zona
de conforty eso es maravilloso. Estamos
encantados con el proyecto porque nos
dara otro nivel de vida’, expreso.

En Colonia Simi Zapopan se
trabajara en la limpieza del afluente
del rio Santiago que ha sufrido un
proceso de degradacién alarmante,

siminforma.com.mx

debido ala limitada capacidad de
tratamiento y mal manejo de las aguas
residuales municipales, industriales y
agropecuarias de unas 250 fabricas.

“Es un proyecto titdnico y va a
requerir de mucho compromiso,
esfuerzo y unién de los pobladores,
pero después van a ver la
transformacién y mejora en su calidad
de vida’, destac6 Gonzélez Herrera.

Miriam considera que la limpieza
de este rio representa una gran
hazafia, pero confia en que sera
posible con el apoyo del Dr. Simiy el
compromiso de la comunidad: “La
gente de aqui es un poco cerrada,
sin embargo, platicando con ella e
insistiéndole, va a cambiar porque
verd que ya no fue una promesa, sino
que ya es un hecho, porque el Dr. Simi
ya esta aqui”.

Colonia Simi Zapopan se suma
a las colonias Simi de Lomas de San
Carlos, Ecatepec, Estado de México;
Tixcacal, Mérida, Yucatan; en el
municipio de Guadalupe, Nuevo
Leon, y en la comunidad de Mayrén,
Coahuila, esta dltima, la primera
Colonia Simi sustentable del pais. /
Ayudar es vivir

Fotografias: Israel Pérez

Camardgrafos: Zaira Urbano,
Claudia Cano y Arturo Gonzélez

Ayudar es vivir
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

@carlosramirezh
indicadorpoliticomx@gmail.com

Guerras politicas

Si bien es cierto que las competencias
politicas, donde se disputa el poder
con pasidn e intensidad, suelen llevar
a confrontaciones casi fisicas, las elec-
ciones del préximo 2 de junio estdn
planteando una reorganizacién total
de la estructura del poder con la elec-
cién de funcionarios para mas de 20
mil puestos ptblicos.

En la frialdad de los hechos, lo que
se disputa es, mds que el reacomodo
de grupos de poder, la configuracién
de un marco politico-ideolégico del
Estado y de la Reptblica, pero dentro
del movimiento pendular histérico de
conservadurismo-progresismo. Y se
pueden utilizar algunos otros adjetivos
dentro de este marco de definiciones.
El presidente Lopez Obrador presen-
t6 el formato de un régimen populis-
ta que ponia punto y aparte al largo
ciclo neoliberal que comenzo en 1983
y durd hasta 2018. En su clasico La
ideologia de la Revolucion mexicana, el
investigador Arnaldo Cérdova -padre
de Lorenzo Cérdova, del INE-, funda-
mentd en términos de investigacion
histérica que este movimiento habia
sido tipicamente populista.

Obregoén, Elias Calles y Cardenas fue-
ron populistas, Avila Camacho inicié
el transito a la derecha que consolidd
Miguel Aleméan con la contrarrevolu-
cién, Ruiz Cortines, Lopez Mateos y
Diaz Ordaz fueron de centro-derecha,
en tanto que Echeverria y Lopez Porti-
llo movieron el péndulo al populismo.
La experiencia histérica revela que los
ciclos pendulares refieren que cada
periodo agota los consensos internos y
potencia las contradicciones y el movi-
miento hacia el otro lado ideolégico y
estabiliza las inquietudes sociales.
También como referente histérico el
hecho de que cada ciclo presidencial
tiene una vida de dos sexenios: Cér-
denas-Avila Camacho, Alemén-Ruiz
Cortines, Lopez Mateos-Diaz Ordaz,
De la Madrid-Salinas-Zedillo (el tiinico
con tres), Fox-Calderdn. Por tanto, los
datos revelan que la vida politica de
Lépez Obrador mismo sobrevivird otro
sexenio.

México
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El Dr. Simi, primer caballero de
San Gregorio Magno en México

Por encomienda del

papa Francisco, Victor
Gonzalez Dr. Simi recibio

la condecoracién como
Caballero de Gran Cruz

de la Orden Ecuestre San
Gregorio Magno, el maximo
reconocimiento que la Iglesia
catdlica otorga a un laico.

Joseph Spiteri, nuncio
apostoélico en México, entregd
el reconocimiento al empre-
sario mexicano, por la obra
social realizada en nuestra
patria y en diferentes partes
del mundo.

La Gran Cruz de San
Gregorio es una orden de
caballeria papal establecida
por el pontifice Gregorio XVI,
en 1831, y es una de las cinco
ordenes de la Caballeria de la
Santa Sede.

Este honor se otorga
a hombres y mujeres en
reconocimiento a su servicio
personal a la Iglesia mediante
sus labores habituales,
ejemplos en sus paises, asi
como por su altruismo.

La condecoracién viene
con un certificado firmado
por el Papa.

Un hombre de resiliencia

En la representacion de
la Santa Sede en México se
reconocieron las virtudes
que alo largo de su vida han
caracterizado al Dr. Simi.

Es un hombre de resiliencia
que, pese a sus dificultades
fisicas, ha buscado ayudar
alos demas con acciones e
iniciativas propositivas.

“Con sumodelo de farma-
cias con consultorio innové el
acceso a la salud en México,
donde las brechas de des-

La Gran Cruz de San
Gregorio es una orden
de caballeria papal
establecida por el papa
Gregorio XVI, en 1831
y es una de las cinco
Ordenes de Caballeria
de la Santa Sede.

igualdad socioecondémica son
muy grandes. Ademas, lleg6 a
lugares donde nunca habian
contado con un médico titu-
lado, una consulta o medica-
mentos’, se dijo al iniciarse la
ceremonia solemne.

El Dr. Simi se hizo
acompanar de sus hijas Clara
y Lorena Gonzdalez Herrera,
asi como su hermano
Enrique Gonzélez Torres,
sacerdote jesuita; Irma
Berlanga; su amiga Rigoberta
Menchd, Premio Nobel de
la Paz, periodistas, actores,
artistas y directivos de Grupo
Por Un Pais Mejor.

Los asistentes coincidieron
en que Victor Gonzélez Dr.
Simi ha transformado la vida
de millones de personas por
lo que él ha hecho un estilo de
vida: ayudar a los que menos
tienen.

Ayudar es mi medicina

Después de 72 horas de
recibir la condecoracién,
Victor Gonzélez Dr. Simi
demostré que con hechos, y
no palabras, sigue su labor al
frente del Simiplan de Ayuda
a Personas con Discapacidad
(SimiPADi).

Por ello, el popular Dr.
Simi se trasladé al Centro de
la Ciudad de México, para
conocer a José Rios, persona
con discapacidad.

Asi, llegé al barrio de
Peralvillo para conversar
con este hombre que perdi6
una pierna tras sufrir un
accidente.

“Pepe’; como lo conocen
sus amigos, tiene 50 anos,
era taxista y en su tiempo
libre hacia diferentes
trabajos en busca de un
ingreso extra; sin embargo,

a partir de su discapacidad,
lo perdi6 todo, incluidas las
ganas de vivir.

“El 13 de mayo de 2023
pintaba la pared de una
casay me cai de la escalera.
Como no sentia nada, segui
trabajando en el taxi; pero
después se me cayo la una
de un dedo y luego todos los
dedos del pie se pusieron
morados. Al verme asi, mi
hermana me llevo al hospital
Juarez, ahi me dijeron
que era una trombosis y
me amputaron la pierna
derecha’, recuerda Pepe.

Al conocer su situacién,
el Dr. Simi lo visité y no sélo
le llevd alimentos, enseres,
vendas y despensa, sino
que converso con ély le dio
la esperanza de un mejor

siminforma.com.mx



Abril 2024

México

Irma Berlanga, Victor Gonzdlez Dr. Simi, José Rios y su amiga / Fotos: Israel Pérez

futuro, pues en los préximos dias
recibird una prétesis que le permitira
volver a caminar y trabajar.

Conmovido hasta las ldgrimas,
Pepe agradeci6 la ayuda y, sobre todo,
la compania del auténtico Dr. Simi.

“Es mi angel de la guarda, usted
me ayuda e inspira a salir adelante.
Que Dios me lo bendiga siempre, lo
llene de bendiciones y de salud para
que siga haciendo actos de bondad a
la gente que lo necesita. Gracias por
haber venido y, cuando guste, aqui
tiene abiertas las puertas’; comento.

Victor Gonzélez Dr. Simi también
le dio un consejo a Pepe para salir
adelante: “Aceptacion, esperanzay
amor, mucho amor a Dios. Hay que
echarle ganas, pensar mucho en Dios
y en la aceptacién. Hay que aceptar
lo que hay, cuando se acepta, se sufre
menos”.

Pepe también recibi6 un cuadro
de Victor Gonzélez Dr. Simi, y le puso
una virgencita para que “lo cuide y
siempre lo acomparie”.

Al verlo, el Dr. Simi agradecio el
detalle y explic6 que eso lo motiva a
ayudar, porque es su motor de vida.
siminforma.com.mx

“El dar me encanta, es mi droga,
soy drogadicto de dar. Todos podemos
dar, hasta una sonrisa vale. El dar es
mi receta para vivir mejor. A mi me
gusta dar, dar me hace bien, es mi me-
dicina. Cuando doy, me siento bien,
por eso me gusta dar. Ojalé la gente
aprenda a dar, dar es muy importante,
hay que dar lo que se tenga. Y si no se
tiene dinero, hay que dar una sonrisa’

Luego de causar revuelo entre los
vecinos del barrio, que se acercaban
a saludarlo y pedirle una foto, Victor
Gonzdlez Dr. Simi hizo una invitacién
atodos: “Hay que ayudarnos los unos
a los otros. Hay que ayudar, ayudary
ayudar. Hay que seguir el principio
de una persona de hace dos mil afios,
que es Jestis: ‘Ama a tu préjimo como
a ti mismo’ Hay que buscar el bien de
todos, es muy sencillo”.

Con estas acciones, Victor Gonza-
lez Dr. Simi pone el ejemplo de que
todos podemos ayudar, y no hay mejor
manera de trascender que sirviendo a
los demas. / México

Fotografias: Israel Pérez

Camardgrafos: Arturo Gonzalez y
Alonso Luna
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Juan Pablo en vivo

Juan Manuel Renteria Estrada

Se avecinaba un
acontecimiento
histérico para millones

de catélicos mexicanos.
Era mayo de 1990. El papa
Juan Pablo II harfa su
segundo viaje a México.

En Noticieros Televisa,
reporteros, camarografos,
editores, productores,
operadores de las unidades
de control remoto, jefes

de informaciény de
redaccion y ejecutivos de
la empresa participaban en
continuas reuniones para
organizar la cobertura de
sus recorridos.

Del 6 al 13 de mayo, el
jefe de la Iglesia catdlica
tendria actividades en la
Ciudad de México, Chalco,
Tlalnepantla, Cuautitlan.
También estaria en Vera-
cruz, Aguascalientes, en el
templo de San Juan de los
Lagos, en la cércel de Du-
rango y en algunos puntos
de Chihuahua, Monterrey,
Tuxtla Gutiérrez, Villaher-
mosa, y Zacatecas.

Jacobo Zabludovsky
encabezaba el equipo
informativo, integrado
por Rita Ganem, Nor-
ma Meraz, Ana Cristina
Peléez, Magdalena Garcia
de Leon, Juan José Prado,
Laura Padilla, Susana Cas-
taneira, Luis Pérez, Eduar-
do Salazar, Juan Francisco
Castafieda, Amador
Narcia, Lolita Ayala,

Rocio Gonzélez Trépaga,
Jeannete Broussi, Agustin
Granados y quien escribe,
entre muchos otros.

Cada uno de los
equipos de reporteros
y camardégrafos fuimos
distribuidos en puntos
estratégicos para ser “la
sombra” del papa.

En la asignacién de la
cobertura, Agustin Gra-
nados y yo fuimos desig-
nados para cubrir la visita
que harfa a la carcel de
Durango. Desde las 6 de la
marfiana de aquel miérco-
les 9 de mayo, llegamos a
las puertas de la prisién
para solicitar al Estado
Mayor Presidencial que
nos asignara el lugar de la
transmisién en vivo con la
unidad de control remoto.

Con el autoritarismo
que les caracterizaba, nos
dijeron que transmitirfa-
mos desde la azotea del
penal. Nos prestaron una
escalera de maderay sin
medir consecuencias por
la discapacidad fisica que
padezco desde los dos
anos, logré subir todos los
peldafos hasta el lugar
indicado.

Los técnicos de Televi-
sa consiguieron un escri-
torio y dos sillas para que
Agustin y yo hiciéramos la
transmisiéon. Unos minu-
tos antes de que llegara el
papa arrib6 otro elemento
de alto rango del Estado
Mayor Presidencial, quien
con gritos y florido lengua-
je nos obligé a desmontar
nuestro improvisado sety
nos colocé debajo de una
escalera de concreto.

De nada sirvié la
autorizacién que nos
habia dado el otro militar.
Ya con el tiempo encima,

los técnicos instalaron
camaras, monitores y
micréfonos para iniciar el
control remoto.

Fue muy emocionante
escuchar el tradicional
conteo: “5, 4, 3, 2... al aire”.
Fue una experiencia tnica
el compartir micr6fonos
con ese gran periodista,
con tan profesional
equipo técnico, pero en
condiciones tan adversas
no fue nada fécil.

El santo padre se
acerco a un cubiculo
alambrado y cerrado con
candados, dentro del cual
estaba un grupo de reos
para dialogar con él y
recibir su bendicion.

Quedamos muy
sorprendidos cuando el
papa pidi6 que le abrieran
lareja a fin de acercarse

Abril 2024

Foto: Cortesia

a los prisioneros. Los
elementos de seguridad
acataron la peticién con
gran temor. La vida del
sumo pontifice podia estar
en peligro.

La inusitada reunién
causo el llanto de los
reos y tuvo un final feliz.
Nuestra trasmision resulté
exitosa. Estuvimos muy
cerca de Juan Pablo II, un
carismdtico personaje que
nos invadié de bondad,
un lider excepcional de la
Iglesia cat6lica.

Al final del evento
Agustin y yo nos
abrazamos invadidos
por la emocién. Hasta
algunas lagrimas rodaron
en nuestras mejillas.

No importé que él fuera

ateo y yo catolico. /

Reencuentro con México
siminforma.com.mx
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Compvimidos
del Dv. Zaqal

Héctor Zagal
@hzagal

Jugar, un derecho
de los nifios

;Cudl era su juguete preferido cuando
eran pequenos? Yo tenia un robot que
caminaba con pilas y un castillo que se
armaba por piezas. La verdad, fui un
niflo afortunado, pues tuve muchos,
tiempo para jugar y hermanos con
quienes hacerlo.

El juego no es exclusivo del ser
humano. Los animales lo hacen
cuando son cachorritos. Divertirse es
aprender. Usamos la imaginacién para
descubrir cémo funciona el mundo.

El nifio-arquitecto se entretiene con
legos y arma sus primeros edificios. El
nifo-pintor usa sus dedos y crayones
para rayar el suelo. En mi caso, no me
hice ingeniero en robdtica, pues de
chico también tuve muchos libros, y
ahora soy escritor.

En muchos lugares se han encontrado
juguetes que datan de miles de afos
atrds. Desde canicas de barro hasta
impresiones de animales con detalles
que los arquedlogos creyeron que eran
objetos para rituales. Los antiguos
egipcios, griegos y romanos fabricaban
muiiecas para los pequeios. En
Mesoamérica, se encontraron
animales de arcilla con ruedas. Hoy,
mis sobrinas siguen jugando con
muiiecas, como seguramente lo
hicieron las nifias en Mesopotamia
hace cinco mil afios.

¢Alguno de ustedes se divirtié con
rifles que producian un chasquido
para simular disparos, o con espadas
de plastico? Lamentablemente, los
juguetes bélicos han sido comunes
en todas las culturas. El siglo pasado,
lacerado por guerras brutales,
inund6 el mercado de juguetes con
aviones, tanques de guerra, pistolas,
submarinos...

Muchos de los nifios que los utilizaron,
a inicios del siglo XX, fueron obligados
a ir a la guerra anos después. Asi fue
durante siglos. Me alegro de que ya no
haya este tipo de juguetes.

;Cuadl es el mds comun en estos dias?
Me temo que el celular o el iPad. Pero
eso serd otra historia...

Sapere aude jAtrévete a saber!

Cultura
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Papalotes coloridos en CdMx

. Sabl’as que las cometas se Museo de Arte Popular de la Ciudad de
originaron en la antigua China, México.
cerca del afio 1200 a.C., donde se Hasta el 21 de abril podras admirar
utilizaban para fines militares porque la creatividad de artistas mexicanos con
con sus colores y movimientos se este tipo de juguetes en forma de aves,
transmitian mensajes? como guacamayas o tucanes. También
Este es uno de los datos curiosos podrés ver al 4guila devorando una ser-
que podréas descubrir en la exposicién piente o al guerrero Popocatépetl cargan-
del 17.° Concurso de Papalotes del do ala princesa Iztaccthuatl. / Cultura

Fotos: Moisés Pablo Nava

, o )
Queé tanto sabes de espaiiol

Habla bien y escribe mejor. Ojo con las redundancias.
Ejemplos:

1. Nifio de 4 afios de edad, un joven de 15 afios de edad.
2. Totalmente gratis.

3. Abuso excesivo de fuerza o de poder

4. Lleno totalmente

5. Abstinencia absoluta _ .
fegutierrezp@gmail.com

1. Con decir un nifio de 4 afios y un joven de 15, es suficiente. Sobra “de edad”.
2.¢Hay algo que sea medio gratis? Si es gratis, es innecesario el “totalmente”.
3.Abuso significa “hacer uso excesivo”. Peor aln es la expresion “uso abusivo”,
4. ¢ Algo puede estar lleno a la mitad? Si es lleno es a tope, ¢,0 no?
5.Basta con decir “abstinencia”, sin agregarle lo de “absoluta” o “total”.

Fuentes: Fundéuy RAE /

siminforma.com.mx
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en bawio

Fernando Gutiérrez

fegutierrezp@gmail.com

Avenida 20
de Noviembre

En los afos 30, pasé a ser la principal ave-
nida de la capital. Pero no siempre fue asi
ese paso directo al Zdécalo que permite ver
la plaza y la catedral en todo su esplendor.

siminforma.com.mx

Antes, tuvo que ser demolido un laberinto
de callejones, el Portal de las Flores, amén
de incontables inmuebles.

Asti fue tras el decreto de 1933 que ordenaba
alinear las calles de la Diputacién, Ocampo
y su continuacién hasta Chimalpopoca. Era
presidente Abelardo L. Rodriguez y Aarén
Séenz, regente del DDFE. Se trataba de co-
menzar a embellecer la ciudad, de irle qui-
tando su rostro semirrural.

Fueron derribadas muchas viviendas. La
gente tuvo que emigrar a sitios muy lejanos,
como San Angelin. Se querfa una avenida
de grandes comercios y movimiento, una
timida y muy lejana copia de la Quinta
Avenida en Nueva York.

Era desaparecer varias manzanas para abrir
ruta hacia Tlalpan, la via que conducia
hacia Acapulco. Y llevaria el nombre de
avenida 20 de Noviembre. Fue inaugurada
en 1936, en el vigésimo sexto aniversario de
la Revolucién mexicana.

En el nombre de la modernizacién se bus-
caba facilitar la circulacién vial y regular el
crecimiento urbano. Edificios de caracter
histdrico fueron derruidos, como la casa del
numero 88 de la calle de San Jer6nimo, don-
de naci6 y vivié el protomartir mexicano
San Felipe de Jests, martirizado en el Japdn.
Por fortuna, se salvé de la piqueta el templo
de San Bernardo, aunque si fue reducido.
Hoy, 20 de Noviembre sigue siendo una

17

bella avenida, sede de los primeros grandes
almacenes (Liverpool y Palacio de Hierro) y
del Hospital de Jesus, construido por orden
de Hernén Cortés, cuyo templo recibié la
primera fachada de la antigua catedral y en
suinterior guardalos restos del conquistador.

Foto: La Ciudad de México en el Tiempo

Cultura
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iT"vo divectol
Eduardo
Camarena
@ecamarenal
iDe poder a poder!

El combate entre Saul “Canelo” Alva-
rez y Jaime Munguia el préximo 4 de
mayo en Las Vegas, Nevada, serd el
numero 160 entre mexicanos por un
campeonato del mundo y el primero
en la divisién supermedio, por un titu-
lo unificado, entre peleadores aztecas.
Canelo estard frente a un rival que
marcha invicto y que a los 27 afos
estd en plenitud fisica. Jaime Mun-
guia, de Tijuana, es muy peligroso por
su fuerte pegada, suma 43 triunfos,
34 por nocaut, sin derrota, en casi 11
anos de carrera profesional. En su mas
reciente pelea, el 27 de enero, noqued
en 9 rounds al inglés John Ryder, pro-
pindndole severa paliza y lo retiré del
boxeo. En mayo del aio anterior, Ca-
nelo vencié claramente a este mismo
rival por decisién en 12 rounds, pero
no pudo noquearlo.

Jaime Munguia fue campeén su-
perwelter durante un afo y 5 meses,
se corond el 12 de mayo de 2018 al no-
quear en 4 rounds al estadounidense
Sadam Alj, realizé 5 defensas exitosas
y renuncié6 a ese titulo en octubre de
2019 porque le costaba muchisimo
trabajo dar el peso. Triunf6 en 7 peleas
de peso medio (70 kilos) y en junio del
ano pasado decidi6 incursionar en la
divisién de los 76 kilos con angustioso
y dramatico triunfo ante el ucraniano
Sergiy Derevyanchenko, luego noqueé
alya citado Ryder yle llega la oportuni-
dad de su vida frente al Canelo.

La experiencia estd a favor de Alvarez
con 24 combates de titulo mundial y
4 campeonatos mundiales en diferen-
tes divisiones. Se coroné monarca su-
perwelter hace trece afios al vencer al
inglés Matthew Hatton, tuvo 6 defen-
sas del campeonato que perdié ante
el estadounidense Floyd Mayweather
Jr., en 2013. En 2015 gano la corona de
peso medio con victoria ante el bori-
cua Miguel Cotto, defendi6 4 veces esa
corona, posteriormente se adjudicé
los cetros supermedio (2019) y semi-
completo (2019). En 2022 perdi6 ante
el ruso Dimitri Bivol, concediéndole
muchas ventajas en peso, y ha decidi-
do volver a la divisién donde ha arra-
sado y es campedn indiscutido. Cane-
lo es favorito para vencer a Munguia.

Fanatico

Fa(\éﬁco
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Paris, 10, 9, 8, 7...

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

Si es de los afortunados que
viajard a los Juegos Olimpicos
de Paris (26 de julio-11 de
agosto), no solo tendra que ir
preparando maletas porque ya
comenzo la cuenta regresiva para
las competencias, sino también
debera saber algo de la histdrica
capital de Francia. Por ejemplo,
;por qué le llaman la “Ciudad
Luz’, bautizada asi por los
ingleses?

Hay varias razones:

1. Fue cuna de la Ilustracidn,
de los saberes educativos y
filoséficos (siglo XVIII), con
figuras como Montesquieu,
Rousseau, Diderot y Voltaire, que
iluminaron la razén. Ademas,
Paris fue la primera ciudad del
mundo en usar lamparas de gas
en el alumbrado publico.

2.Y fue Luis XIV el Rey Sol,
quien acab6 con la inseguridad
nocturna al crear un grupo de
trabajadores que guiaban con
teas a los transetintes por calles y
callejones. El monarca ide6 luego

Foto: SOPA Images

un sistema de faroles de aceite
fijos en las fachadas. Mas tarde,
los sustituyd por faroles de gas'y,
con el paso del progreso, llegaron
las bombillas eléctricas.

Surgia la Ciudad de la Luz.
Quedaban atras las noches
peligrosas, llenas de asaltos y
robos. Se reactivaban comercio y
turismo. Nacia la produccién de
acero, otros tipos de transporte,
los cines, cafés y cabarets abrian
paso al ocio. La torre Eiffel
pregonaba la modernidad, ya
iluminada espectacularmente.

Bueno, fue un viaje ultrarrapi-
do por el pasado, pero saber nunca
estd de mas. No solamente es grato
enterarse de hechos histéricos,
sino también de que en Paris sera
la edicion 33 de las citas olimpicas,
con 32 deportes, cuatro de ellos
nuevos: break dance, skateboard,
surfy escalada, con mas de 10 mil
atletas de todo el mundo y con una
inauguracion fuera del estadio.
Sera un singular acontecimiento
en el rio Sena.

Si, ya comenz0 la cuenta
regresiva: Paris, 10, 9, 8, 7... ;Estas
listo, aunque sea para seguir la
justa por TV? / Fandtico

siminforma.com.mx
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Juegos Paralimpicos 2024

aris acogeré sus primeros Juegos

Paralimpicos. Recibird a 4 mil 400
deportistas de todo el mundo que
competiran en lugares representativos
de la ciudad.

La ceremonia de apertura serd el 28
de agosto y tendréd lugar, por primera
vez, fuera de un estadio, con el desfile
de los atletas que cruzaran el corazén
de la capital francesa hasta la Plaza de
la Concordia.

Ademas, se realizaran diversos
espectdculos: partidos de futbol para
ciegos frente a la torre Eiffel, eventos
de equitacion en los jardines del
Castillo de Versalles, esgrima en silla
de ruedas y taekwondo en el Grand
Palai.

Foto: ambafrance.org

Las pruebas de atletismo serdn en
el Stade de France, calificado como
el mas grande del pais y construido
originalmente para la Copa Mundial
de la FIFA 1998.

El estadio de Roland-Garros servira
para el torneo de tenis en silla de
ruedas; la Arena La Defense, para las
pruebas de natacion; en Les Invalides,
el tiro con arco, y el Puente Alejandro
III daré espacio al triatlon.

La Arena Paris Norte albergaré al
voleibol sentado; el baloncesto en silla
de ruedas serd en la Arena Bercy; el ci-
clismo, en el vel6dromo de Saint-Quen-
tin-En-Yvelines, y el estadio Nautico de
Vaires-Sur-Marne servird para el cano-
taje y remo. / Fandtico Paralympic.org

siminforma.com.mx
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Flor Rubio

Luismi, mas
taquillero
que la Swift

La primavera hizo florecer buenas
noticias en el espectdculo. Una grata
es que se producird la miniserie so-
bre Mentiras, el musical, con un elen-
co encabezado por Belinda, Regina
Blandén, Luis Gerardo Méndez, Ma-
riana Trevifio, y Diana Bovio, talento-
sa joven en filmes como Mirreyes vs.
Godinez, y Cindy, la regia, entre otros.
Mentiras, el musical es la representa-
cién teatral, en su género, mas vista
en la historia de nuestro pafs, pues
desde 2009 ha cumplido jmés de cua-
tro mil representaciones!

Puede disfrutarse en el teatro Aldama,
colonia San Rafael, Ciudad de México,
con cantantes y ensambles de baile
extraordinarios, ademaés del desplie-
gue de tecnologia con luces neén y
pantallas espectaculares. A lo largo de

siminforma.com.mx

la obra se escuchan més de 20 cancio-
nes que fueron éxitos: El me mintid,
;Como te va mi amor?, etcétera.

La he visto unas seis veces, desde su
primera funcién, y les aseguro que en
cada ocasion ha sido mejor.

La trama tiene la autoria del drama-
turgo José Manuel Lépez Velarde, y
aborda el amor y la infidelidad; pero
de manera graciosa también, el sus-
penso sobre un difunto (e infiel) ga-
lan. Ademas, es una fuerte critica al
machismo sin freno que prevalecia en
los ochenta.

Otra buena noticia es que Luis Miguel
fue reconocido por la plataforma de
noticias Bloomberg como el artista
mas influyente en el mundo durante
los pasados tres meses, al superar en
venta de boletos a figuras de la talla de
Paul McCartney, Madonna, y Taylor
Swift (que ha espaciado mas sus
presentaciones y dedica tiempo a su
novio Travis Kelce). Anda de gira en
Singapur, Australia, y paises europeos.
LuisMiguelseguird sus presentaciones
en pafses de Latinoamérica, Estados
Unidos, y Espaifa, pero regresard a
ciudades de México en agosto. En casi
todas todavia hay boletos disponibles.
Les deseo un feliz Dia del Nino (todos
conservamos algo bello de nuestra
infancia).

Y amen (asi, sin tilde).

Faréﬂdu,a

Celebra Madonna 40 ainos de carrera

Madonna cumple
cuatro décadas de
carrera artistica y estéd
de vuelta en la Ciudad
de México con The
Celebration Tour, donde
hara un recorrido por
sus éxitos musicales con
temas como Hung Up,
Vogue o Sorry.

Considerada una
de las figuras mas
importantes en el
ambito musical, visitara
nuestro pais por quinta
ocasion.

La primera fue con
la gira Girls Show Tour,
en 1993; en la segunda
regres6 15 anos después
al Foro Sol; la tercera, en

2012, y la dltima en 2016.

Este ano, la estrella,
de 65 anos, hard un
recorrido por su carrera
musical, y rendira tributo
ala ciudad de Nueva
York, donde dio sus
primeros pasos como
artista en 1983.

En esta ocasion, eli-
gi6 el Palacio de los De-
portes para rencontrarse
con sus fans mexicanos,
los dias 20, 21, 23,24y 26
de abril.

El afio pasado tuvo
que aplazar algunas fe-
chas de su gira al enfer-
marse por una bacteria,
pero tras recuperarse
inicié en Europa para se-
guir por Estados Unidos
y Canada. / Fardndula

Foto: lacarteleramx.com

Farandula



22
Frente a
la Tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

El Onceylos
medios publicos

Desde que comenzo este sexenio, nuestros
amadisimos medios publicos mexicanos
reciben cualquier cantidad de ataques
por diferentes cuestiones politicas y
empresariales.

Y las multitudes, contagiadas por esto y por
el impacto de las redes sociales, generalizan
y suponen que por un programa de
izquierda ya todas las producciones de
todas las sefiales publicas de toda la nacién
se han convertido en un interminable
ejercicio de propaganda partidista.

;Por qué nunca nadie se quejé de
muchas emisiones del pasado que si eran
propaganda para los gobiernos en turno y
sus partidos?

;Por qué, antes, nadie decia nada de que los
contenidos de izquierda hubieran tenido
cerradas las puertas de estos canales si, se
supone, viviamos en equidad y democracia?
A mi todo esto me pone mal porque El
Once estd cumpliendo 65 afnos de vida y los
medios privados, las redes y los influencers,
en lugar de hacerle un homenaje, lo atacan
por uno o dos programas de izquierda que
ni siquiera han visto completos.

El Once no sélo fue el canal de Bizbirije,
Aqui nos tocd vivir, La pareja humanay mu-
chisimas legendarias producciones origina-
les (més sus inolvidables adquisiciones).

El Once, este Once, el de hoy, es la tnica
multiplataforma medidtica y digital con
un programa hecho por y para los adultos
mayores, en invertir en un espectaculo
para personas con discapacidad, en tener
un noticiario conducido por una drag,
en preocuparse por tener contenidos
para promover el respeto hacia nuestros
animales de compania. ; Le sigo?

;Por qué nadie celebra la existencia de
Aprender a envejecer? ;Por qué nadie festeja
que exista 80 millones? ;Por qué nadie
recomienda La VerDrag? ;Por qué nadie
apoya a A+A con todo y su increible Mega
Croqueton?

Por favor, no caiga en provocaciones, no
generalice y aprecie. {Felices 65 anos de
historias a El Once! jGracias a nuestros
amadisimos medios publicos mexicanos
por todo lo que nos dan! ;O, usted, qué
opina?

Farédndula

Favénolu'a
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Shen Yun: leyendas
y dinastias chinas

hen Yun presenta un espec-

taculo de danza clasica chi-
na, acompanado de orquesta en
vivo, que revive cinco mil anos
de la cultura tradicional asiatica.

Inspirada en leyendas y
dinastias, el ptblico podra
disfrutar diversas coreografias
con fondos animados, mientras
bailarines cambian de vestuario
en cada acto.

Shen Yun sale de gira por
150 ciudades de todo el mundo.
De Tokio a Paris, de Sidney a
Nueva York y, ahora, llega a
Guadalajara, Jalisco, con tres
fechas del 26 al 28 de abril.

La cita es el Conjunto
Santander de Artes Escénicas,
Universidad de Guadalajara,
en Zapopan, Jalisco. /
Farandula

Foto: shenyun.com

Frida Kahlo y Diego
Rivera, en Querétaro

a exposiciéon “Yo Soy Frida

Kahlo” es una invitacién
para conocer la vida y obra de
la artista mexicana que este
2024 cumple 70 afios de su
fallecimiento.

La muestra digital
combina cuartos inmersivos y
proyecciones de alta tecnologia
sobre ella y Diego Rivera.

Con pinturas de tamafio
real en un espacio inmersivo
multisensorial es posible
recorrer los estudios de los
pintores; ademas, el ptblico
conocera sus diferentes facetas
como artistas en un ambiente
de color, folclore y sonido.

Después de recorrer
Londres y Washington, podras

disfrutar la exposicién en
Querétaro, durante abril. /
Fardandula

Foto: yosoyfridakahlomx
siminforma.com.mx
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Hovéswpos
Amira conligo

" Avies (marzo 21 - abril 20) / La luna nueva en tu signo y
el edlipse del 8 de abril indica terminar lo pendiente.
Recondiliate contigo y con quienes hayas tenido conflic-
tos. Es una etapa de decisiones importantes. Cada uno
tiene su propio papel en el destino, déjate sery también
a los que amas. Deja la incertidumbre. Posible reconoci-
miento en el trabgjo. Naturaleza de los nifios: son
competitivos, lideres activos e independientes. Eduicalos
con respeto.

-

O Tauro (abril 21 - wayo 21) / Debido a la conjuncién de
Urano y Jdpiter en tu signo, enfrentards cambios en el
amor. Se inician nuevos retos que deberds vencer con
esfuerzo y perseverancia. La fuerza interna es la dave
para animarte. Sentirds ganas de renunciar y hacer
otras cosas. La vida lleva compensaciones. Si algo se
pierde, otras situaciones se ganan. Relacidnate con
gente amorosa. Naturaleza de los nifios: no presiones

para que haga lo que no quiere hacer, es firme y terco.

= Giraiais (wmayo 22 - junio 21) / Mes propicio para la
renovacion en todas las dreas de tu vida. La disciplina es
un puente para lograr todos tus anhelos, redliza una
agenda con tus prioridades para alcanzar tus suefios.
Saturno advierte que te organices mejor. La luna en tu
signo el 12 y 13 de abril indica darle a cada cosa su
lugar. Naturaleza de los nifios: aprende temprano a
hablary caminar. Estimulalo con el deporte, con activida-
des que le gusten, para mejorar su concentracién.

siminforma.com.mx

2 2 (ancer (junioTZ- iulio22) / La luna creciente, el 15
de abril, marca un buen momento para empezar
con mejores oportunidades. Cuida tu aspecto
personadl y salud. Las promesas laborales pueden
concretarse. T mismo te has puesto trabas y
limites a tu prosperidad. En el dinero te ird mejor.
Tus propdsitos deben ser firmes. Buscards romper
con limitaciones y te renovards. Naturaleza de los
nifios: es sensible e impresionable, apruébalo para
darle seguridad.

~
o Leo gjulio 23 - agoso 22) / Es posible que por
inseguridad vuelvas a caer en errores. Siempre se
aprende algo nuevo cuando estamos dispuestos a
saber. Este afo es de gran movimiento y cambios
en el amor, trabgjo y salud. Tendrés fuerza para
cambiar el tono de las cosas, fluye con lo que se
presente. Que aflore la creatividad. Naturaleza
de los nifos: le gusta el poder y ser admirado.
Edutcalo con humildad.

"7 Virgo (agosto 23 - sepliembre 22) / Deja atrds viejos

patrones de conducta que ya no te sirven.
Saturno te inclina a soltar relaciones gastadas.
Eres muy generoso y te has pasado tu vida
ayudando a los demds, especiamente en el
trabajo. Sigues con dudas si te vuelves
independiente o contintias como empleado. Toma
decisiones en el amor. No acumules energia
negativa. Naturaleza de los nifios: pregunta el
porqué de las cosas. Edticalo de manera que no se
angustie.

No te pierdas Las estrellas de Amira, todos los sabados a las 13:00 horas por orbepromo.com
Facebook: Horéscopos de Amira  Twitter: @amira_estrellas
Consultas: amiradelser@yahoo.com.mx

<L Libra (sepliembre 23 - octubre 22)/ La luna nueva
con edlipse solar total en el signo de Aries, el dia
8 de abril, puede dejarte agotado e intensificar
tus sentimientos; quizd te pongas melancdlico y
nostdlgico. Aléjate de personas falsas. Aterriza
los planes de trabajo y cobra el dinero que te
deben. Tu prosperidad depende de ti, para
armonizar tu hogar. Naturaleza de los nifios: no
soporta la soledad ni la violencia. Fomenta sus
dones artisticos.

' Escorpiéﬂ (ochbve 23 - noviembre 'Z'Z)/ El amor y el

~ dinero van de la mano, pero no serdn
constantes. Sé una influencia positiva. Plutdn, tu
regente, y Urano en Tauro, advierten que todo lo
que digas o hagas impactard en la vida de los que
te siguen. Planea cuidadosamente tu presupuesto.
Tus familiares acaparardn tu atencién. Cambia
actitudes negativas y cultiva una visién positiva.
Naturaleza de los nifios: es intenso y guarda sus
emociones. Evita presionarlo.

%Saqimno (novierabre 23 - diciembre 21) / Marte en
Piscis, en conjuncién con Saturno, agudiza tus
preocupaciones. La inseguridad de tu pareja se
intensifica; piensa que no eres sincero. Para tener
éxito, no sélo se necesita lograr objetivos, sino
superar los obstdculos. Posees una gran intuicidn,
presientes lo que ocurre. Posibles vigjes. Mercurio
y Jpiter te auguran prosperidad. Naturaleza de
los nifios: son de mente despierta y rebeldes.
Dirige su energia a la conquista de sus ideales.
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; Capricoraio (diciembre 22 - enevo 20) / Mercurio
" influye en tus negocios y algunas decisiones se
aplazan para finales del mes. Los astros te
recuerdan que todo por servir se acaba y cumple
su ciclo. No te aferres al pasado; que lo nuevo
fluya. Aunque la influencia astral es confusa, es
propicia la prosperidad financiera. Dales espacio
y tiempo suficiente a los afectos. Naturdleza de
los niflos: no es de muchos amigos. Eddcalo
con carifio para que exprese sus sentimientos.

~—= fcuario (enero 21 - febrevo 19) / Plutdn en tu
signo complica un poco tu vida. No debes ser
tan contradictorio, busca una manera efectiva
de encontrar el equilibrio entre tus pensamien-
tos y emociones. Se triunfa con determinacion.
Es necesario saber qué quieres, vy superar la
indecisiéon en trabgjo y en amor. El mayor
problema: la apatia. Naturaleza de los nifios:
es intuitivo y brilante. Edidcdlo sin rigidez
respetando su libertad de ser.

~ Piscis (febrero 20 - marz0 20) / Aclara tus metas
de trabgjo y toma decisiones. Transforma tus
cudlidades negativas en positivas. Las criticas
son favorables si son constructivas. Defiende
firmemente lo que crees. Estards sensible al
calor excesivo. Tus verdaderos amigos son
aquellos a quienes les compartes tu intimidad y
te apoyan. Naturaleza de los nifios: es sensible
en extremo y sofiador. Cuida de sus
compafiias, tiende a imitar conductas.

Siminteresa






