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TW: @calvarcelores
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Los intereses en

la Cofepris

La Comision Federal para la Prevencion
contra  Riesgos  Sanitarios  (Cofepris),
tratando de emular a la FDA (Food and
Drug Administration), fue creada en la
administracion de Vicente Fox Quesada.
El objetivo de este organismo es proteger
nuestra salud. Debe regular a los produic-
tores de alimentos procesados, plaguici-
das, medicamentos, cosméticos vy lam-
bién de suplementos alimenticos.

En mis 34 anos de experiencia de la ges-
tion ambiental, puedo afirmar que la Co-
fepris, desde que nacid, siempre ha esta-
do alineada con los intereses de varios
grupos de empresas nacionales y trans-
nacionales. Asi lo demuestran casl todas
las normas oficiales mexicanas.

Muchas dependencias del gohierno fe-
deral han sido muy complacientes con
fabricantes de alimentos procesados. Un
ejemplo es que en casi todos los grupos
de trabajo para la creacion de las normas
oliciales mexicanas no han sido convo-
cados los OSC [organismos de la socie-
dad civil), expertas en cada tema, a pesar
de gque asi lo exigen la Ley Nacional de
Metrologia y Normalizacion, y ahora la
nueva Ley de la Infraestructura de la Ca-
lidad. Esto es ilegal.

La Cofepris carcce de laboratorios to-
xicoldgicos que le permitan verificar lo
que las empresas presentan como evi-
dencia de bajo o nula toxicidad de sus
productos, Tampoco tene Inspectores
gue verifiquen el control de calidad de
produccion y formulacion de lo que con-
SUMimos.

Nunca ha realizado estudios epidemio-
ldgicos v no tiene control de vigilancia
del uso de mas de 4,700 “aditivos ali-
menticlos” Por ejemplo, la NOM-247-
S5A1-2008, “Productos v servicios. Ce-
reales y sus productos, Cereales, harinas
de cereales, sémolas o semolinas. Ali-
mentos a base de: cereales, semillas
comestibles, de harinas, semolas o se-
maolinas o sus mezclas, Productos de
panificacion, Disposiciones y especifica-
clones sanitarias v nutrimentales, Meéto-
dos de prueba’t no nos garantiza su obli-
gada inocuidad.

*Carfos Alvare: Flores, presidemte de Méxion,

Comdeacion y Amblente, AC
Experto en gestidn de residuos v combio climiticn
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SiMiPlaneta sanea cenotes en Yucatan

Patricia Zavala, enviada
vicepzavalag@isimilares.com

ERIDA, Yucatin.-

Fundacion
siMiPlaneta apoya el
saneamiento de nueve
cenotes en la peninsula,

Uno de ellos se encuentra
en la comunidad de
Cantamayec, a dos horas
de Mérida, donde, gracias
a la colaboracion de la
FFundacion Bepensa, se
extrajeron mas de 80 kilos
de basura. Este es de tipo
semiabierto, de caida libre,
con profundidad maxima
de 15 metros, con espejo de
agua de 20 metros.

Esta labor fue posible
porque todo lo recaudado
en la Simicarrera de Mérida,
en febrero de 2023, se desting
a la Fundacion Bepensa,
dedicada a limpiar cenotes
v crear conciencia entre
los habitantes de Yucatin
sobre la importancia de su
preservacion.

Carlos Martin Briceno,
director de esa fundacion,
explico que, desde 2015
hasta la fecha, han saneado
58, nueve de ellos gracias al
apoyo de SiMiPlaneta.

“Los cenotes son los rios
subterrineos de la peninsu-
la de Yucatian, de esa agua
bebemos todos, y de ellos he-
muos sacado cosas terribles;
sin embargo, en los ultimos
anos, la gente ha cobrado
mais conciencia sobre su
preservacion’.

Participacion de
comunidad

En esta jornada, los
pobladores de Cantamayec
fueron convocados para
unirse a la limpieza de la

plaza de la comunidad, don-
de se encuentra el cenote.

También plantaron
drbolesy, con juegos, los
ninos aprendieron sobre
¢l medioambiente y se
involucraron en tematicas
ambientales.

Lady Noemi Blanco
celebro que en su
comunidad se realice la
limpieza del cenote. “Ojala
este sea un exhorto para
que vayamos sensibilizando
también a los ninos”,

Milca Rubi Poolku, ha-
bitante del lugar, comentd:
"Muy pocas comunidades
de Yucatian cuentan con el
honor y orgullo de tener un
cenote en el centro de nues-
tra poblacion”.

Ademas, el presidente
municipal de Cantamayec,
Wilian Bermon, explico que
desde su infancia recuerda

como la poblacion venia a la
plaza a extraer agua.

Hoy, esta tradicion
continta porque cuando
hay escasez de liguido los
habitantes la usan para lavar
trastes o banarse.

Cenotes en la cultura
maya

Para la cultura maya, los
cenoles eran considerados
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fuentes de vida, pues ademas
de proporcionar el liquido
vital, eran una entrada hacia
otro mundo y centro de co-
munion con los dioses.

En el fondo de varios
de ellos se han encontrado
ofrendas, arrojadas a las pro-
fundidades después de rea-
lizar un sacrificio humano o
una ceremonia religiosa.

El término de esta
palabra es de origen maya
(dz'onot) y su significado
es “hoyo” o “agujero en el
suelo”.

l.os cenotes son un tipo
de formacion geologica y su
proceso puede durar cientos
de miles de anos. Segtin su
antigiledad, existen abiertos,
semiabiertos, antiguosy
CAVernosos.

Wilian Bermon deta-
l16: "Son el legado que nos
dejaron nuestros antepasa-
dos, quienes hicieron todo
por conservar estas fuentes
de agua porque es vital. Sin
ella, no habria nada”.

Buenas noticias

En medio de la escasez
de agua que padece el pais,
esta tarea de saneamiento
es fundamental para
preservar limpia el agua
subterrdanea.

Para refrendar su
compromiso con el cuidado
del medioambiente,
SiMiPlaneta anuncid que
este 2024, de nueva cuenta,
le brindard apoyo a la
Fundacion Bepensa para
sanear otros cinco cenotes.
iEnhorabuena!

Conoce mis de
SiMiPlaneta en

simiplaneta.com

Facebook: /SiMiPlaneta

Instagram: /simiplaneta

siminforma.com.mx
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Alejandra Angers *
WhatsApp 55-2972- 1662

“Mi hijo habla
como espanol”

A algunos padres se les hace tierno o gra-
cioso que sus hijos hablen pronunciando
el sonido /s/ colocando la lengua entre los
dientes. Incluso comentan que "hablan
como espanoles’ pero no es asi. A esto se
le lama “sigmatismo interdental’.

Es importante corregir cuanto antes este
problema. Entre mds tempo pase, serd
mas dificil v tardado modificarlo. S¢ habri
tornado en un hiabito,

La informacion que se repite muchas veces
hasta crear una costumbre se almacena en
los ganglios basales del cerebro, donde
se crean circuitos nerviosos que ya no
requicren atencion. Entonces, la actividad
se lleva a cabo en plloto automitico.
Cuando queremos cambiar esa conducta
por una distinta, el cerebro la ve como si se
tratara de un error. Por ello, una vez que el
nino tenga mala pronunciacion habra que
trabajar mucho para solucionarlo,

Se espera que el nino emita ¢l sonido /s/
de manera correcta al inicio v final de la
palabra a los 2 anos, por ejemplo, “sol’
Y muis entre vocales, a los 2 anos con 6
meses, como “mesa’t

5i notas gue tu hijo dice el sonido /s/
colocando su lengua entre los dientes,
lo mejor es gue le pidas de inmediato
gue rectifique v la ponga abajo v detris
de los incisivos inferiores, que clerre sus
dientes, sonria y vuelva a decir la palabra
de manera correcta,

51, pueden verse y sonar muy lindo cuando
son pequenos; sin embargo, de grandes,
va no sonard simpatico. Puede traerles
consecuencias emocionales,

*Especialist en desarrallo il
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Faoto: wekiw

Salud

CUIDESE DE LAS
ENFERMEDADES
DIARREICAS

¢Como saber si es diarrea?
- Hay aumento en el nimero habitual
de evacuaciones (excrementol
- Las evacuaciones suelen ser aguadas
o liquidas, puede haber moco o sangre
- Se puede acompanar con fiebre
¥ vémito

Acuda a los cansultorios
de Fundacion Best

si padece estos sintormas

IMayores tienarn
0% Feesnn de

COMERICOsIaores

RECUERDE:
NO SE AUTOMEDIQUE
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12 alarma y medioos de prevencion

- Mo olvide lavarse las manos antes

y despues de ir al bano. asi come
al preparar o manipular los alimentos

- Desinfecte frutas y verduras antes

de consumirlas

. Consurna alimentos bien cocidos

» Mantengase hidratado

Mavo 2024

Salud

En temporada de calor,
icuidado con la diarrea!

« Beber solo agua potable
(hervida o purificada) y leche
pasteurizada

« Coccion adecuada de
pescados, mariscos, carnes y
huevo; asimismo, mantenerlos
en la temperatura correcta
(refrigeracion)

« Lavar v desinfectar frutas,
verduras y legumbres

En caso de presentar dia-
rrea, es muy importante acudir
a valoracion medica para el
tratamiento oportuno. Ademas,
debe evitarse la automedicacion
y el consumo de jugos, refres-
cos, bebidas energizantes para
combatir la deshidratacion. En
Fundacidn Best contamos con
mas de B mil consultorios medi-
cos en el pais. / Salud

a diarrea es un aumento en

las deposiciones, ya sea en
el contenido liquido, volumen
o frecuencia. Motivos de este
padecimiento:

« Infeccioso: por virus, bacte-
rias, pardsitos u hongos

» No infeccioso: efecto se-
cundario al uso de un medi-
camento y enfermedades del
sistema endocrino, entre otras

Es importante observar las
caracteristicas de las deposicio-
nes, por ejemplo, si contienen
Moco O sangre.

sintomas asociados:

« Nduseas y vomitos que
pueden ocasionar deshidra-
tacion desde leve, moderada
o grave (apariencia enferma,
sedd intensa, llanto sin lagrimas,
mareos, confusion)

« Fiebre

« Ganas intensas de evacuar
(tenesmo)

La principal forma de
adquirir la enfermedad
es por medio del
consumo de agua
yalimentos con-
taminadoscon  J
materia fecal.

Medidas
preventivas:

e Utilizar
para la
limpieza del
hogar agua
clorada

« Lavarse
las manos con
aguay jabdn (des-
pués de ir al bano, de cambiar
un panal, antes y después de
preparar v consumir alimentos)

Fote: Pixabay

Relerencia:
Prevencidn, dingnostico y tratamiento de dinrrea aguda en el paciente adulto en
primer nivel de atencldn. Guida de preictica clintea: evidencas v recomendaclones,
Mixico, Cenetec, 2020, Disponible en htp:/ /www.cenetec-difusion.com/CMGPC/
GPC-55-106-20/ER. pdf

siminforma.com.mx
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Vigencia al 31 de mayo 2024
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Salud

Vigencia al 31 de mayo 2024
Higiene es salud

#PE‘I‘.DEH’H:I

Edilberto
Pena®
@ Edilberio_pena

Depresion posparto

Muchas veces nos enteramos en las noticias
de casos donde una mujer se sale de sus
casillas y atenta contra la vida de sus hijos y
la suva. Hav que ser justos v claros: en estas
circunstancias de depresion posparto se
trata de un desorden con sintomas menos
sensacionalistas de lo publicado en los

arntiver
a0l I'HI-HI'II.I

Fi

Reg. No. JESM2006 554 V1

Farmiver Pedltrico

Ninos de 2 a 4 anos

medios, pero que si afectan la calidad de
vida de las familias.

La depresion posparto sucede en uno de
cada 10 embarazos resueltos. Durante la
gestacion se elevan de forma desmedida los
niveles de esirogenos en las mujeres v eso
muodifica la neuroguimica cerebral de un
modo extraordinariamente favorable. Se les
nota buen estado de animo, les brilla la piel,
se encuentran ilusionadas v contentas con
el nifo que viene en camino. Lamentable-
mente, todo cambia de manera abrupta y
stibita en el momento del parto o la cesarea:
se presenta una caida libre de estos niveles
y se obliga a modificaciones drasticas en el
sistema nervioso central.

En todos los casos observamaos lo que se co-
noce como "Baby Blue|, o tristeza relaciona-

Heg. Mo, 1TAMIDLD 554 W

Farmiver Tabletas
Adultos y nifios
mayores de 12 anos

DESPARASITATE

S| PERSISTEN LAS MOLESTIAS) .j'i;mﬁr_l'._fz A SU MEDICO
ND SE USE EN MENORES DE 2 AROS |
Permiso COFEPRIS213300201 82188

Mayvo 2024

da al puerperio. Es cuando las mujeres se
encuentran en la contradiccién de sentirse
tristes y con mucha fragilidad emocional.
Esperan estar explotando de contentas, pero
es temporal, pasa en un par de semanas v no
le afecta la funcionalidad para atender todas
las multitareas que siguen al nacimiento.
Adiferencia de este estado de dnimo pasajero,
la depresion posparto es persisiente, tiende a
empeorar dia con dia. Las madres no pueden
cumplir con atender al nifno, refieren sentirse
anestesiadas con la generacion del vinculo
hacia el recién nacido,
Es una enfermedad grave, que requiere
atencion psiquidtrica inmediata y contun-
dente. No es algo que pasa solo echandole
ganas. Hay que psicoeducarnos.

*Piquiatra, Director Cisne México

UNA SOV

f
Por tu Salud
y la de tu Familio
A

i
siminforma.com.mx



IMPORTANCIA DEL HIERRO Y EL ACIDO FOLICO EN EL EMBARAZO

EL DEFICIT DE HIERRO

Es una de las causas principales de anemia en el mundo, y afecta al 37%
de fas embarazadas aproximadamente.

Mantener niveles saludables de hierro es fundamental para tener glébulos
rojos sanos en la sangre, para ayudar a la transportacion de oxigeno a las
celulas, tejidos y musculos del arganismo.

5i la madre gestante no tiene suficientes reservas de hierro, o no obtiene
suficiente hierro durante el embarazo, podria desarrollar anemia por
deficiencia y hiarro, lo cual puede tener consecuencias graves tanto para
ella como para el bebé:

COMPLICACIONES PROVOCADAS POR EL DEFICIT DE HIERRO EN EL
Py, W = = EMEARAID

Riesgo de parto prematuro

Bajo peso al nacer

Retraso en el desarrollo fisico y cognitivo del nino
Aumento de la susceptibllidad a las infecciones

Aumento de la morbilidad y mortalidad materna e infantil

ACIDO FOLICO, HIERROD

t@rﬂg: ’ Por otro lado, el Acido Félico juega también un papel fundamental en el

+ 30 tabbetas VAL BE ADMERETRAS IO el desarrollo del bebé,
Es recomendable tomarlo desde 3 a 6 meses antes de la gestacion y
durante todo el embarazo.

La toma diaria de esta vitamina permite
obtener diversos beneficios al estimular que

1 mg de Acidﬂ Ffl‘litﬂ f a0 mg dE Hierro las células que forman al bebé, se produzcan
de manera normal v armonica, permitiendo
el desarrollo correcto de los rasgos genéticos
vy hereditarios.

Par el contrario la deficiencia de Acido Falico
puede tener algunas consecuancias.

LA SUPLEMENTACION ADECUADA DE
ACIDO FOLICO:

: Ayuda a prevenir defectos de nacimiento \
iratamiento graves como: la espina bifida, anencefalia,
labio o paladar hendido y otras mallormaciones.

Por otro fado ha demostrado disminuir el
riesgo de aborto espontaneo y parto prematuro.

Consulte a su médico
Vigencia al 31 de mayo 2024
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LAS ENFERMEDADES
CARDIOVASLULARES

estdn entre las primeras

Y son un

factor de riesgo para complicaciones
con otros padecimientos

5] YA SASES TUS CIFRAS DE COLESTERDL

te valoramaos todos los martes de este mes

GRATIS

CONOCE LOS FACTORES DE RIESGD:

Curruile & m et

GoeB

SIMISAE

» DBESIDAD
» TABAQUISMO

* PRESION ARTERIAL ALTA
* COLESTEROL ELEVADO

sgomncs ror. ) @

del Dr. Simi

“La calidad es lo primero®

Perfil riesgo. =
cardiovascular

Blamatria hemdtica
sElectrocardicgraoma

*Exomen general de oring

«Oisimica stnguined de 342 elamantos
X tele de térox (Entrega digital)

SIMITEL 000 11 &6 &8
AR wsrn vt Frorn M ey

SIMISAE
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Ejercicio, parte de la salud
mental en el paciente diabético

L:l relacion entre las
enfermedades cronicas

como la diabetes y la salud
mental constituye un tema de
gran relevancia. Debido a ello,

es importante la promocion del
ejercicio fisico como parte de un
estilo de vida, v no sdlo para bajar
de peso o "quemar grasa’

El estado psicoldgico de la
persona influve en el desarrollo,
manejo y transcurso de la
enfermedad.

Impacto de tener dinbetes
Recibir el diagnostico de
padecer diabetes es una noticia

que puede perturbar a corto y
largo plazos la salud mental del
paciente y modificar la dindmica
familiar. Esto conlleva a niveles
altos de estrés. Incluso puede

desembocar en algun trastorno
depresivo o de ansiedad.

Algunos indicadores de estos
trastornos son la pérdida de
interés en actividades que mo-
tivaban, sentimiento de tristeza
o vacio, cuidar o descuidar en
demasia la alimentacion, no po-
der dormir o hacerlo en exceso,
dificultad para concentrarse o
tomar decisiones, sentirse des-
esperanzado, irritable, ansioso o
culpable, generar ideas autodes-
tructivas (no seguir las instruc-
ciones del médico, abandonar el
tratamiento o intentar quitarse la
vida), entre otras.

Salud mental y movimiento

Segiin la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS), el seden-
tarismo ocupa el cuarto lugar

Fotor: ol iy e o isels, o

mundial entre los factores de
riesgo de todas las defunciones,
Un dato: 31 % de la poblacion del
orbe no realiza ninguna actividad
fisica.

El sedentarismo impacta en lo
fisico y en algunas funciones cog-
nitivas, como la atencion, memo-
ria, planeacion, razonamiento y
flexibilidad cognitiva. Por ello, en
pacientes con diabetes es impor-
tante subrayar que los aportes del
ejercicio repercutiran, ademas,
en la salud mental v autoestima.

En SIMISAE hay psicologos
profesionales disponibles que
pueden darte atencion de mane-
ra gratuita e inmediata, marca al
BOO 911 32 32, a través de What-
sApp: https://bitly/Necesitoapo-
vopsicologicogratuito / SIMISAE

Presidente lundador Grupo Por Un Pals Mejor
Victor Gonzalez Dr. Simi

Presidente ejecutiva

Victor Gonzdlez Herrera

500,000 ejemplares/mayo 2024
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TU CUERPD GRITA

(DETENERTE? iJAMAS!

ﬂqudar es Viviv

Pro Educacion Especializada, un trabajo de amor

m.‘r—_ | ' e

Adrlana Estrada, enviada
viceaesirndag@isimllares.com

.—-"'ﬂ:'-

OE VENTA EXCLUSIVA
EN FARMACIAS SIMILARES

Avudar es vivir

AN LUIS POTOSI, SLP.- La

asociacion civil Pro Educacion
Especializada, fundada en 1968
por Ana Maria Alba, nacio para
atender a ninos, jovenes y adultos

con deficiencia mental y sindrome

de Down, en esta entidad.

La escuela de educacion
especial "Rafaela Arganiz’ como
la conocen, no solo es un centro
de formacion, sino una institucion
que ensena a vivir en sociedad.

“Es un orgullo para mi y todo
el equipo el poner nuestro granito
de arena. Es la suma de todos: el
terapeuta fisico que los ayuda a
caminar, el académico que hizo
que aprendieran a leer, escribir
o a contar y el que los enseiia a
andar en el transporte publico’
expreso la directora Maricarmen
Navarrete,

Donativo paneles solares

Con el fin de apovar a esta
asociacion civil, el Simiplan
de Ayuda a Personas con
Discapacidad (SimiPADIi) le otorgo
un donativo para comprar 32
pianeles solares a fin de reducir los
altos costos de la energia eléctrica.

De acuerdo con la propia
institucion, ha sido uno de los mas
fuertes recibidos v también servira
para mejorar el medioambiente.

Actualmente, la asociacion
estd conformada por un
equipo interdisciplinario de
profesionales comprometidos
que llevan a cabo diferentes
actividades y talleres. Atiende a
261 alumnos de distintas edades.

Monica Salazar, cuyo hijo
Eduardo, de 10 anos, padece
parilisis cerebral, destaco: "El
hecho de que haya fundaciones
Ccomo esia, |]-rl.‘|ii|{."L|.E'l-ll:LI|'JH I':IHT
darles una mejor calidad de
vida, da mucha tranquilidad, da
mucha paz’

En el programa multidiscipli-
nario que ofrece esia la terapia
fisica, rehabilitacion y estimu-
lacion temprana, Cuenta con
una maduila industrial y cocina.
Ademas, brinda terapias comple-
mentarias, como hidroterapia,
natacion, un cuarto sensorial y
equinoterapia.

También es muy importante
la casa hogar "Quica Maldonado’
donde se alberga a jovenes con
discapacidad intelectual v en
estado de orfandad o abandono.

“Nuestra finalidad como
residencia es que quienes llegan
en estado de abandono tengan un
proceso donde, entre la psicologa
v la escuela, reciban amor, calidez,
convertirlos en personas de bien
para integrarlos a la sociedad en el
ambito laboral’, dijo Maricarmen
Navarrete.

Esta institucion es un ejemplo
de cdmo llevar a una vida

Fatos: Jessicag Osarfo

autonoma vy productiva a las
personas con discapacidad.

“La Fundacion del Dr. Simi
para nosoiros ha sido un pilar muy
importante, desde hace anos que
nos han adoptado como institu-
cion, mi agradecimiento porque
siempre han confiado en la labor
que hace Rafaela Arganiz’, agrego
la directiva. / Ayudar es vivi

Fotografias: Jessica Osorio

Camarografa: Claudia Cano

Institucion Potosina Pro Educacion Especializada-San Luis

Potosina A.C.

Direccion: Prol. Albino Garcia, Col. 2, 78170 San Luis Potosi, 5.L.P.

Teléfono: 01 444 813 6452

Email: donaclones@rafaelaarganiz.com
Pigina web: https:/ /ralaelaarganiz.com/

Donativos: Banco del Bajio

Nombre: Institucion Potosina Pro Educacion Especializada-San

Luis Potosina A.C.

Niamero de cuenta: 0188897330201

Clabe: 030700900011015658

siminforma.com.mx
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Sin novedad en
el frente

El proceso electoral del 2 de junio para
elegir a mas de 20 mil nuevos funciona-
rios no modificard ¢l mapa politico del
pais porgue la oposicion carece de ca-
pacidad, estructura y base social para
competir con el liderazgo del presidente
Lapez Obrador y su partide Morena.

No es ninguna novedad extraordinaria,
La historia politica del pais ha mostrado
una tendencia de persistencia de blogues
gobernantes por cada dos sexenios, en
funcion de que cada presidente saliente
tiene la fuerza cuando menos para
IMpOner a su sucesor.

Lopez Mateos-Diaz  Ordaz, Echeve-
rria-Lopez Portillo, De la Madrid-Salinas
de Gortari, Fox-Calderdn y solo Pefia Nie-
to no pudo con la figura politica de Lopez
Obrador v se quedd como un sexenlo
aislado. Ahora, de acuerdo con todas las
encuestas, Morena y la candidata oficial
Claudia Sheinbaum Pardo tienen las ex-
pectativas de extender el lopezobradoris-
mo olro sexenio mas. En consecuencia,
habra que pensar yva en un nuevo brinco
pendular hasta 2030,

La logica politica estard dando elementos
suficientes para entender las expectativas
electorales: el PAN como segunda luerza
garantiza cuando mucho 20 % de los volos,
el PRI destruido v desgarrado no aportari
mas de 10 puntos porcentuales y el PRD
seguramente perderd su regisiro porque
no obtendrid el limite minimo de 3 % de
los volos para manienerse como partido
activo,

A partir de la alternancia de 2000 y a lo lar-
go de un cuarto de siglo, la oposicion PRI-
PAN-PRD no se supo reconstrulr como si
lo hizo la [raccion lopezobradorista ante
el desmoronamiento del cardenismo en
el PRD. Un dato revela la fuerza politica
de Morena, lo quieran reconocer o no: en
2018, Morena no gobernaba ningtin esta-
do del pais; hoy tiene 21 estados v dos o
tres mds con alianzas. El PRI ninguno por
si mismo y el PAN sdlo con alianzas.

El andlisis frio del mapa politico debe ser-
vir como punto de partida para que la opo-
sicion PRIANREDE llegue a la conclusion
de que se tlene que reconstruir o termina-
ri de disolverse en los praximaos sels anos.

Meéxico

éxi(‘,o
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Abarrotada apertura de la segunda Similandia

Patricin Zovala Jliménez
vicepravala@fsimilares.com

Ni el sol, ni la Huvia, ni la espera
pudieron con el entusiasmo de las
miles de personas que acudieron a la
inauguracion de Similandia Centro, la
segunda tienda insignia de Farmacias
Similares.

En medio de una fiesta popular
abrio sus puertas en el corazon de la
Ciundad de México, a escasos 60 metros
de la Catedral Metropolitana, y con la
presencia del auténtico Dr. Simi.

Al verlo, sus seguidores lo
recibieron con una ovacion y no
dudaron en saludarlo, pedirle un
autégrafo y la selfie, para después
abarrotar la farmacia mas moderna del
mundo, ubicada en avenida 5 de Mayo,
nimero 59,

Minutos antes, en conferencia
de prensa, Victor Gonzilez Dr. Simi,
presidente fundador de Grupo Por
Un Pais Mejor (GPUPM), dijo estar
emocionado por inaugurar esta unidad
que considera sera la de mas ventas en
Latinoamérica.

“Una gran satisfaccion es cuando
juntamos el ayudar con ganar. En
esta tienda ayudamos v ganamos,
ayudamos a CINIA, a nuestros
discapacitados y ganamos. Hagamos
dinero honradamente. Juntar el ayudar
Con ganar es positivo, yo invito a la
gente a ser igual: ayuden y ganen”.

Al respecto, Victor Gonzilez
Herrera, presidente ejecutivo de
GPUPM, destaco que Similandia
Centro sera un apoyo mas para las
persanas con discapacidad que
trabajan en CINIA y elaboran los
Simipeluches.

Fricthada Similandia Centro
siminforma.com.mx
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“La intencion es que Similan-
dia Centro genere mas empleos
para personas con discapacidad
en CINIA, que inicid con 200 y
ahora son 700, y va se esta ha-
ciendo una nueva planta’.

Recordo que antes se hacian
128 munecos cada mes; hoy se
elaboran 128 cada media hora.

Tras la charla con los medios
de informacion, Similandia reci-
bid la bendicion del padre José
de Jesus Aguilar Valdés, subdi-
rector de Radio y Television del
Arzobispado de México.

En el corte de liston, Vic-
tor Gonzdlez Herrera invitd al
ptiblico a conocer Similandia
Centro: “Es una tienda unica, yo
diria en el mundo, la larmacia
mas moderna del mundo, con
muchisimas actividades, juegos,
tecnologia y gratis para ustedes”.

Ademas de los medicamentos
genericos de dltima generacion,
los visitantes podran encontrar
una gran variedad de recuer-
dos, pero sobre todo una serie
de novedosos juegos virtuales
graiuitos.

Por ejemplo, el publico puede
jugar Simiavienta: lanzar de
manera virtual un Simipeluche
a su artista favorito, o buscar al
Dr. Simi vestido con diferentes
atuendos, También tendri acceso
auna simigarra y ganar un simi-
peluche edicion especial.
siminforma.com.mx

Carina, embajadora internacional del Dr. Simi

Los visitantes aprenderin
sobre los provectos ambientales
que apova Fundacion SiMiPlane-
ta, como el rescate del ajolote en
Xochimilco, la mariposa monar-
ca en Michoacin, los arrecifes y
tortugas en Quintana Roo v los
jaguares en la selva mavya.

Pero eso no es todo, en
Similandia Centro encontrara
las ediciones especiales de
Simipeluches, en este caso, el
SimiRBD v, mas adelante, se
presentara un SimiCantinflas,

La inauguracion de Similan-
LIIIH ':i'.rll.]'i} [uvo olra Hl]rl}l‘E‘H{l: IE‘-
presencia de Carina, una sobre-
cargo japonesa, la primera en
internacionalizar el peluche del
Dr. Simi con el que a la fecha ya
ha visitado 65 paises.

La embajadora internacional
del Dr. Simi relatd como conocid
al Dr. 5imi en un viaje que hizo
a Acapulco v dejo en claro que
admira al Dr. Simi por ayudar a
los que menos tienen.

Eso no fue todo, las buenas
nuevas continuaron porque Vic-
tor Gonzalez Dir. Simi revelo que
en los proximos meses se abriran
Similandias en La Villa, Parque
Aztlan, asi como en los centros
comerciales Cosmopol Coacalco
y Town Center El Rosario.

Ademas, se buscara traspasar
fronteras al abrir una en Los
Angeles, California.

El Dr. Simi también menciond

otros proyectos, como la preinau-
guracion de la Simicasa, a unos
pasos del Paseo de la Reforma,
programada para el 1 de junio.

Y habld sobre la apertura de
mis Centros de Rehabilitacion
para Personas con Discapacidad
(SimiRedi) LO MISMO PERO
MAS BARATO, y traer el brazo
de San Judas Tadeo desde el
Vaticano.

Sin duda, Similandia Centro
es un éxito no solo porque es la
farmacia mds moderna del mun-
do, sino porque invita a convivir y
divertirse en famillia.

Y U, jjqué esperas para
conocerla!? / México

Fotografias: Patricia Zavala e
Israel Pérex
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Dan seguimiento a iniciativa de ley
propuesta por Grupo Por Un Pais Mejor

Folos: fessica Csorio

En una visita a la
asociacion civil

Vida Independiente

para Personas con
Discapacidad, el senador
con licencia, Manuel
Velasco Coello, recordd
que el Partido Verde
impulsa en el Senado

y en la Camara de
Diputados la iniciativa de
ley propuesta por Grupo
Por Un Pais Mejor, en
favor de las personas con
discapacidad.

La propuesta,
lanzada el pasado 13 de
febrero, plantea generar
incentivos fiscales a las
empresas que contraten
a mujeres y hombres que
vivan con algun tipo de
discapacidad. De hecho,
como lo planted Victor
Gonzilez Dr. Simi, se
busca que el estimulo
fiscal sea el equivalente

al doble del salario
pagado a las personas
contratadas, siempre y
cuando los trabajadores
cuenten con el certificado
de discapacidad
expedido por el Instituto
Mexicano del Seguro
Social o por la Secretaria
de Salud.

Asimismo, propone
reformar la Ley del
Seguro Social v la Ley
del Instituto del Fondo
Nacional de la Vivienda
para los Trabajadores,
con el proposito de que
los empleadores esien
exentos de pagar las
cuotas de seguridad
social v las aportaciones a
la subcuenta de vivienda
correspondientes a las
personas trabajadoras
con discapacidad que
tengan contratadas. /
Mexico

Meéxico
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Reencuentro con México

En el “ombligo del capitalismo”

Juan Manuel Renteria Estroda

urante 19 anos cubri la informacion

del Senado de la Repuiblica para No-
ticieros Televisa. Recuerdo aquella vetusta
casona de Xicoténcatl 9, en pleno Centro
Histdrico del entonces Distrito Federal.
Adin luce esplendorosa la estatua en
honor de Belisario Dominguez, valiente
politico, asesinado por su ideologia liberal
contra Victoriano Huerta.

En el primer nivel de la Camara de Se-
nadores, el majestuoso Salon de Sesiones,
con 64 escanos, de fina madera v forrado
con terciopelo color vino. En la parte
del frente, el presidium. Por lo general, se-
sionaban dos veces por semana. Algunas
eran lrancamente aburridas, con asuntos
de tramite y sin contenido periodistico.
Los reporteros deciamos que eran de
puros “corcholatazos’,

Era cuando debia procurar la noticia
para no llegar con las manos vacias a la
redaccion. Por ejemplo, si surgia un acon-
tecimiento de interés nacional, buscaba
una reaccion del lider del Senado o de
algiin otro destacado integrante. Asi, tuve
la fortuna de entrevistar a Gustavo Baz
Prada, Andrés Henestrosa, Porfirio Mu-
noz Ledo, Luis Donaldo Colosio, Ifigenia
Martinez, Agustin Téllez Cruces, Carlos
Pellicer Camara, Salomon Gonzilez
Blanco y Griselda Alvarez, por mencionar
algunos.

Conoci de primera mano histdricas
iniciativas de ley, motivo de acalorados
debates en tribuna. Algunos legisladores
hacian gala de espléndidas piezas de
oratoria. Era muy frecuente que luego de
la sesion nos reunicramos algunos re-
porteros en el legendario Saldn Fabregas,
donde servian exquisitas botanas.

Cada ano, senadores y diputados
integraban una comision mixta para par-
ticipar con sus pares estadounidenses en
las llamadas Reuniones Interparlamen-
tarias México-Estados Unidos. Un ano se
realizaban en nuestro pais y el siguiente
en alguna ciudad norteamericana.

En 1978, viajé con la comitiva de
legisladores mexicanos a la ciudad de
Washington, Fue un acontecimiento,

Fote: Corfesin

pues estaba programada una visita a la
Casa Blanca, con la presencia del man-
datario Jimmy Carter.

Cuando aterrizamos en la base de la
Fuerza Aérea, los integrantes de la comiti-
va mexicana abordaron varios autobuses
para el traslado al hotel v posteriormente
a la Casa Blanca. Nunca olvidaré la espe-
cial y humanitaria atencion que recibi,
ante mi discapacidad. Me asignaron un
vehiculo operado por un agente del FBI,
quien me acompand durante los reco-
rridos. Patrullas, motocicletas, vehiculos
blindados y los autobuses integraban la
comitiva.

Fuera de protocolo, el agente del FBI
me dio un recorrido por la Casa Blanca.
Conoci el despacho del presidente, el
famoso Salon Oval. Exquisito mobiliario,
lujosos candiles y finas alfombras provo-
caban mi asombro. Luego me condujo a
los jardines de la residencia presidencial
y me ubico en un lugar privilegiado, muy
cerca de Jimmy Carter.

La ceremonia de bienvenida fue
breve. Un mensaje del presidente de Es-
tados Unidos y otro del senador Joaquin
Gamboa, a nombre de los legisladores
mexicanos. Al final, Carter despidio a los
visitantes. Cuando me vio, me regalo una
sonrisa y me hizo un halagador saludo
poniendo la mano derecha en su pecho.
Fue una experiencia inolvidable tanto pe-
riodistica como emocionalmente el haber
estado en el “ombligo del capitalismo’

teencuentro con México
siminforma.com.mx
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Fernando Gutiérrez
fegutierreep@gmall.com

Las primeras colonias

En 1862, la Ciudad de México comenzaba a
romper el cascaron de lo que era un "huevito
urbano’

El plano apenas senalaba una sola colonia
miis alla de la traza original: la Santa Maria de
la Ribera, la mas antigua de todas, que ocu-
paba los potreros de Barredo.

Despuds, en 1880, se forma la colonia Gue-
rrero, en terrenos de dos panteones: Santa
aula y 5an Andres.

De ahi en adelante se empiezan a fraccionar
#onas en las alueras del pimer cuadro v fo-
recen las siguientes colonias:

San Rafael (1881); La Teja v Violante { 1882 );
Morelos (1886); Rastro (1889); Indianilla
e Hidalgo (1850); La Candelara (1894);
Peralvillo (1899); Condesa v Homa (1902);
Cuauhtémoc (1904); La Viga (1905); Romero
Rubio (1907 ); Escanddn y Arquitectos { 1909);
Chopo (1910); Balbuena (1913); Judirez,
Paseo vy Bucareli [ 1906), y otras, como la Valle
Giomez que surge sin servicios municipales.
La fisonomia de la cludad muesira caras
contrastantes: las casas antiguas de los
abuelos; la colonfal, con sus edificaciones
tipo fortalezas convertidas en vecindades,
bodegas, negocios v estacionamientos; los
arrabales, v las colonias nuevas, modernas,
donde anida la clase media.

Ademads, alrededor de estas construcciones,
no nada mas casas, sino también edificios de
cuatro o cinco pisos, maximo, solian encon-
trarse establecimientos como fondas, tien-
das, banos publicos, mercados, peluquerias,
talleres de reparacion y pulguerias,

Hoy, todo ha cambiado: la muy noble v leal
Cludad de Meéxico tene 1812 colonias en sus
16 alcaldias, muchas con enormes centros
comerciales.

La capital se ha vuelto un hormiguero, donde
fluyen a diario 22 millones de personas, Es
ahora una megametrapoli circundada por el
Estado de México, Morelos, Puebla, Hidalgo,
Querétaro ¥ Tlaxcala, cuyos habitantes pue-
blan las faldas v las cumbres de los cerros.
iiDonde vamos a parar?!

Kiosco Moriseo, Sanfo Maria la
Hihera/Fote: Gobierno Cd My
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"LO MISMO PERO MAS BARATO"

Convocan al Carlos Fuentes 2024

a Universidad Nacional Autdnoma

de México y la Secretaria de Cul-
tura anunciaron la convocatoria del
Premio Internacional Carlos Fuentes
a la Creacion Literaria en el ldioma
Espanol 2024, gue estardi abierta hasta
el 16 de mayo.

La pu:ﬂu]ur:.h':-n ©s para escritores
cuya obra haya contribuido a enrique-
cer el patrimonio de la humanidad y
que sean propuestos por instituciones
puiblicas o privadas, encargadas de la
promocion de la cultura y las artes en
Iberoamérica, entre otras bases senala-
das en la convocatoria.

El premio, de caracter anual,
consiste en un diploma, una obra

escultdrica diseniada por el artista
Vicente Rojo y 125 mil délares. El fallo
del jurado, definitivo e inapelable, sera
dado a conocer por la Secretaria de
Cultura v la Rectoria de la UNAM, el 20
de junio de 2024,

La recepcion de candidaturas
deberd enviarse en formato PDF al
correo premiocarlosfuentes@cultura.
gob.mx. / Cultura

L s
CARLOS

FUENTES
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Gises y reglas

;Quién era su profesor favorito? En primaria,
recuerdo a Miss Lolita, con muche carino,
Era simpaitica, paciente v carinosa. Aungue
nunca fui un alumno sobresaliente, si me
llevé algunas estrellitas.

Si les preguntara cudles son las herramientas
tipicas de un maestro, seguro pensarian
en el borrador, el pizarrdn v el gis. Esta
pequena barrita toma su nombre del griego
agypsos, gue significa yeso. De ahi pasd al
latin v luego al espanol. En Espana no le
dicen gis, le dicen «tiza». Lo curioso es gque
esa palabra proviene del ndhuatl «tizatls,
una tierra blanca que se utilizaba de bamiz.
Lamentablemente, existen muchos estudios
que documentan gque la exposicion prolon-
gada al polve del gis causa EPOC (enfer-
medad pulmonar obstructiva cronica), que
podriamos lamar de la vieja escuela, pues
hoy, el PowerPoint ha sustituido el pizarron.
Yo detesto hacer presentaciones, por eso les
dejo ese trabajo a mis becarios, je, je. A mi
me gusta escribir a mano, sdlo que lo hago
con plumones, si es gque no los pierdo,.,
Otra de las herramientas que se me ocurren
son las reglas de metro, que le permitian al
profesor hacer lineas largas en el pizarron
y lograr formas preciosas., Pero también
servian para dejarnos marcas en las piernas
y en las manos, Miss Elda, mi profesora de
3.7 de primaria, nos pegaba, Los tiempos
han mejorado vy esta prohibido que los
maestros tundan a los alumnos. Sin duda,
una mejora en nuestro sistema educativo,
Cuando empecé en la docencia, no pude
sino recordar a todos aquellos profesores
que me Inspiraron. Su pasion v dedicacion
por ensefar me trajeron a donde estov aho-
ri Y me pregunto si alguna vez vo he sido ese
maestro para alguien. Quiero suponer gque
en estas decadas que lo he sido, he logrado
que alguno haya abrazado esta profesion.

Fofa: fkea.com
siminforma.com.mx
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LAS ENFERMEDADES DEL CORAZON,
NO SON UN JUEGO.

Muchas veces, son enfermedades silenciosas, las mujeres
son mas propensas a tener sintomas atipicos que los
hombres.

é"l'io P!?OTEC{i\_
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Por eso es importante checarse regularmente para descartar
algin problema cardiovascular ya que la causa #1 de
mortandad en México, es el infarto cardiaco.

Sintomas como: rigidez o dolor en el pecho, el cuello, la
espalda o los brazos, asi como fatiga, mareos, ritmo cardiaco
anormal y ansiedad; Requieren de atencion médica
inmediata, ya que pueden ser signos de alerta de un posible
ataque cardiaco.

coO
SALICI LI
Durante un ataque cardiaco o tambien conocido como ACIDO ﬂﬁﬁ&;l;lgl?m ™
infarto de miocardio, el tejido del musculo del corazon o Ao al miocardio
muere por la falta de flujo sanguineo. prevencion guace
s o e - :
Tomar acido acetilsalicilico 100mg diarios ayuda a prevenir
la formacion de codgulos de sangre en las arterias y también
reduce el riesgo de tener un accidente cerebrovascular o un A sélo
ataque cardiaco. $
Registro Sanitario No. 098M2014 S5AV pesos

CONSULTE A SU MEDICO

De venta exclusiva en:

17 "LOMISMO PERO MAS BARATO" .
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El sabio del
futbol mexicano

“La sabiduria es la tnica propiedad que
no puede perderse’ esta frase del filosoflo
griego Bias de Priene cabe para definir lo
gue lgnacio Trelles significa para el fut-
bol v el deporte en México, su enorme
importancia y legado.

Ignacio Trelles Campos, nacido el 31 de
julio de 1916, fue un entrenador muy exi-
toso, gand 7 titulos de Liga en Primera
Division -todos en tormeos largos de un
ano-, con 4 diferentes equipos: Zacate-
pec, Marte, Toluca y Cruz Azul.
Solamente el braslleno Ricardo Ferrett
ostenta igual mimero de campeonatos,
pero en tomeos cortos. A Trelles no le
toco dirigir en este formato, podemos
imaginar que si hubiera competido en
dos tormeos por ano, habria logrado mu-
chos mils titulos.

Dirigia 1083 partidos oficlales v gand 15
campeonatos en 41 anos de brillante tra-
vectoria, desde 1950 hasta 1991.
Disciplinado, gran estratega, lider nato,
perfeccionista, formo v desarrolld gran-
des equipos con la principal caracters-
tica del orden tactico para maximizar las
virtudes de sus jugadores, fisicamente
muy bien preparados y con libertad para
la creacion e inventiva.

Su magnifica vision del futbol le permitic
adelantarse a su época porgue sus plan-
teamientos tacticos fueron innovadores y
sorprendian a propios y extranos, como
sucedid, por efemplo, en ¢l Mundial de
Inglaterra 1966, donde colocd a 4 medio-
campistas, tres marcadores y un creativo,
ante la poderosa seleccion inglesa, cam-
peona de ese certamen.

Polémico, punzante ¢ ingenioso en sus
declaraciones a la prensa, don Nacho
fue un dolor de cabeza para los drbitros
y directivos por sus cuestionamientos e
irreverencia.

Su vision del futbol se extendia a un
horizonte  infinito  porgque  aprendio
todo lo que se puede del deporte, en
general, v del futbol, en particular. Nunca
presumio de haber formado una escuela
futholistica, pero muchos jugadores y
entrenadores siempre reconocieron v
agradecieron las ensenanzas del gran
sabio del futbol mexicano, fallecido el 24
de marzo de 2020,
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3Un nuevo idolo?

Fata: luispl 2 en wikimedia.org

saac Jonathan Cruz Gonzélez pinta para

llegar a ser un nuevo idolo del boxeo
mexicano. Apodado “Pitbull] tiene todo lo
que exige la admiracion popular: no sélo
es un auténtico perro de pelea sobre el
cuadrilitero, sino que, ademads, destaca por
algo esencial: humildad, sencillez, amabili-
dad, amén de su fiereza como peleador.

Actual campedn mundial superligero
(AMB), con apenas 1.60 de estatura, este
capitalino, en ocho anos de trayectoria,
acumula 29 peleas, con 26 victorias (18
por nocaut, 8 por decision y un empate) y
solamente 2 derrotas.

En su dltimo combate, contra el es-
tadounidense Rolando Romero, a quien
noqueo técnicamente en 8§ asaltos, nos sor-
prendio la forma en que los aficionados lo
aclamaron desde el comienzo de la pelea.

Casi al unisono, la gente lo alenté con
gritos a manera de ladridos de perro. Una
muesira de su empatia con el piblico. El
correspondia con golpes rapidos y fuertes
sobre la humanidad del contrincante.

Al final, después de levantar el brazo
triunfal, se colocd una mascara de pitbull
y la fanaticada lo aclamo con locura. Un
detalle gracioso, parte del espectaculo,

Isaac "Pitbull” Cruz, de 25 anos, ori-
ginario de la Magdalena Contreras, pinta
para escalar muy alto en el dificil deporte
de las bofetadas, sobre todo porque en él
no hay ni rastro de soberbia.

Ojala no nos equivoguemos porgue
el camino al éxito es largo, complicado v
lleno de tentaciones cuando hay fama y
dinero. Sin embargo, si lsaac mantiene su
disciplina y entrega, tendra mis posibili-
dades de ser una nueva figura del boxeo.
{/ Fandtico
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De las calles a Paris

Fernando Gutiérrez
feguticrrezpi@gmall.com

rap y soul, Nace junto con

el grafiti. Exige fuerza, agili-
dad, aguante y destreza para
realizar toda clase de piruetas
v giros tirados en el suelo, sin
ninguna proteccion.

Y qué decir del skateboar-
ding. Esta actividad tambieén
en sesentera L'llEll'Il'.iI:!I 5E IEH
prohibe a los surfistas
californianos practicar
su deporte en el mar. En-
tonces comenzaron a utili-
zar la patineta para ejecutar
toda clase de saltos y trucos en
las calles. Este juego-deporte,
donde se arriesgan codos,
rodillas y cabeza, incluye
saltos en rampas, barandales
o escaleras. También lo

Ll:::-'. Juegos Olimpicos de
Paris abrirdn sus puertas a
cuatro disciplinas que no son
tan nuevas: breakdance, skate-
boarding, escalada y surf.

Las dos primeras emergen
de subculturas metropolitanas.
Es el lenguaje de los olvidados.
Un decir: “jAqui estamos!”

Por ejemplo, el breakdance
o breaking fue popularizado
desde 1960 por grupos mar-
ginales de afroamericanos en
barrios neoyorquinos como el
Bronx o Brooklyn. Es un baile
acrobatico, al ritmo del funk,
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vemos en las barriadas mexi-
canas de pocos recursos.

Por su parte, la escalada
deportiva y el surf pertenecen a
clases mas acomodadas.

La primera es una deriva-
cion del montanismo, era parte
de la preparacion para ganar
cuspides. Nacié en Alemania
del Este y en Inglaterra en el
siglo XIX. Consiste en trepar
muros artificiales o estructuras
'kl lUl’EI!L"H Ll.."LEII'ILIl.} T Hméﬁ lll’
seguridad. Exige, especial-
mente, mucha fibra en bra-
Z05 Y Manos para sujetarse
v escalar con velocidad. Esta
actividad la conocemos por-
que en Mexico existe en ferias
o salones de diversiones.

19

Faﬂéﬁ(‘,o

En cuanto al surf, su
origen es dificil de rastrear.
Los hawaianos lo practicaban
desde el siglo XV. Hoy, es un
deporte costoso. Las tablas
de calidad no son baratas, Se
popularizd en las playas de
California, con la musica de los
Beach Boys. Los competidores
deben desarrollar varias
habilidades: equilibrio,
coordinacian, técnica y fuerza
]}':Iﬂi ]'Hi'l.-'l_'i.{llr erl griil'llle’H l]liiﬁ
que los empujan como si
fueran dentro de un enorme
tubo de agua.

Ahora sabes un poco mis
de lo que habra en Paris 2024,
del 26 de julio al 11 de agosto
proximos. Ya casi. / Fanatico
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Cautiva Lucero Mijares

Llama poderosamente la atencion lo gque ocurre
en el programa fuego de veces con Lucero
Mijares vy su papa, Manuel Mijares. Este par,
aporia algo significativo,

A Lucero sus padres la han cobijado con su
dimension de celebridades; pero ella, a sus 19
afos, por si misma, ha conguistado el carino del
publico por su naturalidad v actitud positiva.
Escucho como le realizan preguntas muy
dificiles sobre sus padres, sexualidad, conflictos
de artistas, v me sorprende gratamente su
inteligencia para responder. Remata con una
bellisima sonrisa v se echa a la bolsa al mas
atrevido de los reporteros.

Ha compartido "secretos” de vida, como que a
su padre -sefor muy serio v gigante en o] esce-
nario- lo ha apodado "Don Gelatino por algan
pleitillo sin importancia jfrente al refrigerador
de la casa! Mijares, el figuron gue inspira siem-
pre admiracion, es ahora un oso bonachon.
Hablando de personalidades entranables,
debemos mencionar a dos estrellas que son
simbolos: Shakira v Taylor Swift.

La colombiana no se derrumbd ante la infide-
lidad de su marido; relvindico su papel como
mujery se puso a trabajar. Ahora esta por iniclar
en noviembre su girn mundial “Las mujeres yva
no Horan World Tour’, con 17 presentaciones en
ciudades de los EE. ULL No hay una fecha deter-
minada para México, pero probablemente en el
primer semestre de 2025 cantard en ciudades
de nuestro pais, muy importante para cualguier
artista.

Taylor Swift es tema aparte, para hablar de ella
hay que mencionar su talento, la consolidacion
de su marca personal, espectaculares recau-
daciones que en su actual gira rondaran los ;2
mil millones de ddlares! entre venta de holetos
v recuerdos, Destaca sobre todo su vocacion fi-
lantraplea con la que da algo a cambio de tan-
to que ha recibido v marca una vislon positiva
como ejemplo para millones de [ovenes que la
idolatran.

iEs bonito hablar de personas asi!

Les doy un abrazo carinoso. Amen (asi, sin tilde).

Mifares v st Iffa/Fofo: milenio.com
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Alvaro Cueva

al v a Ve eV con

Comedias de hoy

Hablemaos, por favor, de lo que estd pa-
sando con los nuevos programas comi-
cos de Las Estrellas.
La temporada dos de Estad libre, por
ejemplo, es un acontecimiento histdrl-
co. En serfo.
;Cuiando habia visto usted un programa
de comedia protagonizado por una mu-
jer de 70 anos?
;Cuiando habia tenido de protagonista,
de esta clase de emisiones, al personaje
de una adulta mavor con una desenfre-
nada vida intima?
Y no le he dicho nada porque aqgui te-
nemos un sentido del humor diferente,
un esquema de produccion alucinan-
te, figuras que no necesariamente son
comediantes v muchas, pero muchas
aportaciones técnicas como esa direc-
cldn de cdmaras mds de cne que de te-
levision. [Todo por el mismo preciol
Perdon si sueno demasiado directo,
pero me parece admirable gue esta pro-
duceidn de Alvaro Curiel, protagoniza-
da por Patricia Reyes Spindola y Ricardo
Paolanco, forme parte de la programa-
cion de Las Estrellas.
Creo gue asi como somaos buenos para
despedazar algunos programas, debe-
mos reconocer cuando algo estia bien v
este titulo st muy, pero muy requete-
bién, O usted, jqué opina?
A propdsito de éxitos v de los nuevos
programas comicos de Las Estrellas,
qué impresionante lo que estd pasando
con El principe del barrio. Comao al pua-
blico le gustd tanto, ahora tenemos una
temporada dos bastante avanzada.
Pero lo que yo quiero es que usted se dé
cuenia de lo que estd pasando aqui. Por
un lado, tenemos la confirmacion de
que Albertano es, hoy, lo que Chabelo,
la India Maria v muchos de nuestros
mas importantes referentes culturales
0 SU momento.
Y, por otro, la creacion de un universo
papular riguisimo gue le da al clavo a lo
que somos en la actualidad.
Todos los personajes v espacios que ro-
dean a Albertano en este titulo son, para
la realidad actual, lo que la vecindad del
Chaveo para el México de los anos 70,
Luche por ver lo nuevo de Esta lilre v de
El principe del barrio. El primero se trans-
mite los jueves alrededor de las 23:00 y el
segundo, los domingos a las 19:30 (v en
VIX). Valen mucho, ;A poco no?
siminforma.com.mx
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Hm’és copos
Arira C.m"'lﬁi'.]n

= Mutes (vaaree 21- oyl 20) / Recuerda que la inteligencia v
la voluntad combnodas te don una vida positiva, Conver-
tr la salud en prondad puede mpedr relrocesos én s
planes de traoboo, Las modres de los ories poseen uno
energio nagotable, se dan el tiempo para atender ben a
sus hios v no descudon sus cosas personales. Al ser
lideres, educon de manera mbtor. los oneon, pero
respetan su ndependenca,

__h_:; lswarc (b 71 - magn 21}/ Confia més en tu buena fortuna.
Es posible que tu pareja represente una lusion grande, eres
de noturoleza practica y buscas mas el amor platdnico.
jupiter te inchnand a |a especulacdn; puedes ganar dnero,
pero pusde haber fuctuacones. Las madres de los tauro
son pacentes y estables. Sus hjos se sienten sequros y
tranquilos en & hogor. Ademds, su entrega los hoce
fuertes, son dependientes de ella, tambeén determmantes y
marcan su terrtono con un sentido de propeedad,

= Ligrslibdy {nm.u'ﬂ -P-mln'?ll Lo Luna y Mercurio sefalan
una renavacian en tu wvida y aseguron el mejor rumbo de
los cosas. En amores puede hober conflictos. Llegardn
grandes  oporturmdades que 18 haron  crecer
econdmicamente. Tienes que conohar las tendencas que
& oponen en trabow v en dinero. Los madres de los
gemmis son un poco detantes y no tan demostratvas; sin
emborgo, su mejor lecadn es kb comunicoddn, farman
hios independientes. Disfrutan platicar y convivir con sus
retofios. Su influencia los hace ntelgentes.

L I[_rm-u'ﬂ' jul-u’.!?':l { Los relacones personales
pueden ser mejores @ pones de tu parte. Predominard la
fuerza de los acontecimientos en lo reloconado a
trabajo. Llegordn buenos contactos economicos en el
extranjero, Enfoca tus energios. Den atrds el pasado y
ten en cuenta que la fe hace milagros, Los modres de los
concer son los mds protectoros de los 12 signos. Se
dedican al hogar y cuidan a sus hjes como el tesoro mids
grande. Son nfantiles y un poco temerosas, Su valor mas
impartanie es la segurdad.

4 Leo [_Fr-a 71 - wypsle 77)/ Deeberds tomar concienca que no
todo lo puedes controlor o arreglar como pretendes. Lo
luno credente del 15 de moyo, cosi en tu signo, obre
opoones marovillosas en e drea de desarmollo personal.
Las madres de los leo actuen con energio en el trabao.
Hacen a sus hijos muy destacodos. Mo obstante, el ego de
estos es muy marcado porque les trasmiten lo impertancio
exagerada por el reconocimiento.

¢ N (aqesto 73 - seplersbee 22) / Es tiempo de soltor lo que
ya 5& ha concluido o lo que no te ha fundonodo. Mercurio,
tu regente, ndico comings nuevos. Hoy amaor, dinero y
trobagjo, iInduso en combios de ressdenoo. H tempo que
tardara lo prospendad en fegar a tu vida sdlo depende del
tiemipo que tardes en creer que puedes, Los moadres de los
virgo son organzadas hasta la intolerancia y sumamente
cumpldas, buenos serwdoras de sus os. pero muy
aprensivas y exigentes. Son muy cusdadosas con sus erios y
los educan para ser honestos,

siminforma.com.mx

Siminfevesa

Mo te pierdas Las estrellas de Amira, todos los
sabados a las 13:00 horas por orbepromo.com
Facebook: Horoscopos de Amira

Twitter: @amira_estrellas

Consultas: amiradelser@yahco.com.mx

o L (septienabwe 79 - ochubee 22)/ Dales tiempo v espacio
a los afectos Te exigrdn congruencia entre o que dices y
haces. Mo funaonan las dudas en el amor, 5 meor aclarar
los. Te sientes molesto pongue piensas gue no estds contro-
londo ko que sucede en tu medo v esto Te soco de W
centra. 58 positivo. Los madres de los lbm son justaos,
ensefan o sus hijos la belleza de un orozdn compartido,
sociables ¥ oon tendenca a lo ortistcos; no. obstonte, los
inCina O quedar ean con toda lo gente.

[ vconpion (ochbve 77 - aowiershre 77}/ Urano odwerie evitor

sansibiidad extrema onte polobros impulksivas de tu
parejo que tiendon a quitorte lo energia. Es necesario
crecer en todos los ospectos. Tiempo de reflexidn, haz un
wvigie interior. Atiende las situgoones econdmicas. Los
madres. de los escorpio son de mente dominante, o
mismo  tempo, psiquicas e intuitvas,  Bducan  parg
aprender o dear la verdod. Mo soporton los mentiras,
son entregodas a su popel y cuwedan con celo a sus crios
Su defecto es el control que tenen con los hijos v los
termores gue o veces [as rebasan

'ra’x Suqilusse [ noviembee 73 - diciembee 21}/ Epoca de situacio-

nes y eventos vanables que podrdn restarte tranguiidod,
conserva la cafma tanto en el trobago como en o hogor
Concretor es ka ciave de este mayo. Es importante rencvar
ot esperanzns y comumcocon con lo parga Los modres
de los sogtanio son divertidas @ enpulsnias, en OCoR0oNes,
muy eldsticas con sus hyjos, y otras, muy durs y eagentes.

P

[apricovi | diciershee 72 - earve 20}/ Los astros te mwiton o
que hagas borrdn v cuenta nueva en W vida, v sueltes
todo ko que caongas del posado (delores, molestios
pussonies folsos). Lo proyeccidn de nuewas kdeas, controta-
aones, remodelooones ¥ toma de degsiones que te
provodran aminos en amor, dinero y trobao. Los
madres de los copricomnio son responsables y trobajodo-
ras, influyen en que sus hgos sean odultos anmtes de
tiempo ¥ no vivan del fodo uno infonog lbre, Sn
embargo, ensenan lo leccitn del poder

Nessarts [enere 21 - febeero 19)/ Mo obuses de tus energias
y copocidodes. Plutdn indica que puedes adelontar
stuaoones, hay que darse cuenta y utilzar los posibdda-
des poro comenzar empresos. Procuro conalzar tu
energia correctamente. Urano te dard un cambeo de ores
en forma sorpreswa, Los madres de los acuano son muy
libres en lo educacion de sus hjos, incluso un poco despis-
todos, sus intereses intelectucles los maontenen un tanto
dlejodas de lo cotihano, Son de mente unversal, ensefion
lecciones de humanisma,

e ([elwers 20 - marzo 20) / Pora armonizor tu hogar
mejorar ko vibroadn usa (lores blancos, ozucena y roso,
Limipia tu ¢asa con vnagre de manzana y agua. Meptuno
te sigue dando e poder de superar problemas pasadeos ¥
desarrollar aun mds tu intuicidn, Los madres de los piscs
son muy sensbles, motvan a sus hjos a ser esprituales,
son poco procbcas, dulees y muchas veoss contradictonas.
Viven en estodo de socrfioo por los que amon.
Mormalmente, no welen tener los pies en o tierra,
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