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Como tener unas fiestas
decembrinas sustentables

Patricia Zavala
vicepzavala@fsimilares.com

Estas fiestas también
pueden ser sustenta-
bles si aportas un granito
de arenay evitas el incre-
mento en el consumo de
alimentos, electricidad y
productos plasticos o de
papel.

Clementina Equihua
Zamora, bidlogay doctora
especializada en Ecologia
Vegetal, de la Facultad
de Ciencias dela UNAM,
destac6 que es una tempo-
radaideal para hacer con-
ciencia ambiental y poner
aprueba la creatividad.

Por ello, sugiere
reevaluar la necesidad de
adquirir nuevos envol-
torios de regalos y mejor
reciclar bolsas o monos
decorativos.

Una alternativa ami-
gable con el ambiente es
sustituir los monos de
plastico por hojas y flores.

“Recolecta flores y
mantenlas dentro de las
hojas de un libro para que,
una vez secas, las uses
como decoraciones para
tus regalos”.

Consider6 que usar
papel periédico es un
excelente material para
reciclar.

Otra alternativa es
usar ropa. “Siya no utili-
zas una prenda, recortala
y forra turegalo con tela”.

Sin embargo, precisé
que es importante evitar
brillantina o productos
metalizados para decorar

porque dificultan el pro-
ceso de reciclaje.

La especialista recordé
que la empresa britdnica
Commercial Way revel6
que para producir una
tonelada de papel se
cortan alrededor de 27
arboles, se consumen mas
de 94 toneladas de agua'y
poco més de una tonelada
de productos quimicos,
como blanqueadores.

Ademas, se emiten a
la atmdsfera alrededor de
tres kilogramos de diéxido
de carbono (CO2).

Clementina Equihua
recomienda reevaluar
lanecesidad de adquirir
nuevos productos cada
anoy mejor reasignar-
les un nuevo uso. “Por
ejemplo, se pueden crear
adornos con cartdn, papel,
PET o latas”.

Por otra parte,
aumenta el consumo de
alimentos, debido a las
reuniones familiares o
con seres queridos. Sin
embargo, estudios de la
UNAM revelan que se
desperdicia 40 por ciento
dela comida preparada en
las festividades.

Clementina Equihua Zamora
Foto: Cultura UNAM

Equihua Zamora
aconseja calcular mejor la
cantidad de comida a ser
preparada, a fin de reducir
el desperdicio. A esto se
suma el incremento de 30
por ciento en el consumo
de energia eléctricay de
basura.

Para hacerle frente a
esta situacion, la ecologis-
ta propone poner en prac-
tica estos consejos que
fomentan la creatividad,
la convivencia familiar
y, sobre todo, ayudan a
relacionarnos mas armé-
nicamente con nuestro
entorno.

Conoce mas de
SiMiPlaneta:

Facebook: /SiMiPlaneta
IG /simiplaneta

Foto: ecoblognonoa.com

Carlos Alvarez*

TW: @calvarezflores
carlosalvarezflores.com

3;Por qué no
reciclamos el agua
en México?

En la Conferencia de las Naciones
Unidas sobre el Medio Ambiente y el
Desarrollo, celebrada en Rio de Janei-
ro, Brasil, del 3 al 14 de junio de 1992,
uno de los objetivos fundamentales de
la Agenda 21 fue el reciclaje del agua
como una medida de adaptacién al
cambio climético.

Sabfamos que el calentamiento global
estaba alterando el ciclo de este re-
curso en el planeta y que, cada dia, el
crecimiento poblacional ejerceria mas
presion sobre el agua dulce disponible.
En 1972, cuando el Club de Roma pidi6
a la Organizacién de las Naciones Uni-
das un estudio de la relaciéon que tenia
la especie humana con su entorno, sur-
gi6 un valioso documento: “Los limites
del crecimiento” Nos alertaba de que
en los siguientes 100 afios alcanzaria-
mos los limites absolutos del planeta.
Se estaba refiriendo a los recursos natu-
rales que requerimos para el “desarro-
llo” y satisfaccion de las necesidades. En
este proceso de incremento de nuestra
huella ecolégica, destaca la hidrica.
Producir una tonelada de acero requie-
re 150 ton/agua. Un kg de carne de res,
de 5,000 a 20,000 litros/agua. Una ca-
miseta de algodén, 2,700 litros/agua.
Una taza de café, 140 litros/agua. Un
automovil compacto, 454,000 litros/
agua. Un kg de azdcar, 1,500 litros/
agua. Un kg de maiz, 900 litros/agua.
Un teléfono celular, 12,760 litros/agua.
Un metro cuadrado de vivienda, 684 li-
tros/agua.

¢Por qué no reciclamos el agua en Mé-
xico? Porque la Comisién Nacional del
Agua, desde el 16 de enero de 1989,
como organismo desconcentrado de
la Secretaria de Medio Ambiente y Re-
cursos Naturales, responsable de ad-
ministrar, regular, controlar y proteger
las aguas nacionales en México, omitié
sefialar la obligatoriedad de reciclar el
agua. Es urgente cambiar este modelo
de gestion.

*Carlos Alvarez Flores, presidente de México,
Comunicacién y Ambiente, A.C.
Experto en gestion de residuos y cambio climatico

SiMiPlaneta
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Salud
3;Deshidratacion en invierno?

uando pensamos en

deshidratacidn, lo primero
que viene a la mente son
climas calidos y actividad
fisica intensa. Sin embargo,
también puede ocurrir en
climas frios, especialmente,
durante el invierno. Suele ser
menos comun, pero resulta
igual de peligroso por lo
siguiente:

1. Aumenta la frecuencia
de orinar: las bajas
temperaturas causan
contraccion de los vasos
sanguineos para conservar
el calor, se incrementa la
presion arterial y los riflones
eliminan el exceso de
liquidos.

Salud

2. Menor sensaciéon de

sed: tendemos a beber

menos agua, aunque el

cuerpo siga perdiendo
liquidos.

3. Pérdida
de agua por la
respiracién: se
genera al exhalar
en climas frios,
pues liberamos
aire caliente'y
himedo.

Reconocer
los signos de
deshidratacidon es
clave para prevenir
complicaciones:

e Sed moderada o
ausencia de sed

« Labios secos, piel reseca
e Orina mds oscura o en
menor cantidad
« Fatiga, debilidad,
mareos
¢ Dolor de
cabeza, dificultad
para concentrarse
En casos
graves, la
deshidratacion
puede llevar
a desmayos,
confusion o
hipotermia.
Para prevenir
la deshidratacion en
temporada invernal:
¢ Hidratarse
constantemente: aun sin

sentir sed, beber agua de
manera constante a lo
largo del dia, y si se realiza
actividad fisica, antes,
durante y después

e Incluir liquidos calientes:
sopas, tés o infusiones sin
cafeina son excelentes para
mantener el cuerpo hidratado
y caliente

« Evitar bebidas
deshidratantes: alcohol y con
cafeina pueden aumentar la
pérdida de liquidos

« Ropa adecuada: usar la
que permita la transpiracion y
evitar la sudoracion excesiva

iAsi que, en esta época
invernal, no olvidemos beber
agua! / Salud

siminforma.com.mx



Diciembre 2024

siminforma.com.mx




Diciembre 2024

siminforma.com.mx



Diciembre 2024

Sexo, sin l(xqvimas
Y sin Pb{dov

Gabriela Jiménez

Autocuidado

Asf como la preocupacién constante por la
apariencia fisica puede llegar a ser un tras-
torno, el descuido hacia ella también suele
ser indicativo de una probable baja autoes-
tima o depresion.

siminforma.com.mx

La apariencia fisica no es lo
mismo que la imagen corporal,
la cual es una representacién
mental del propio cuerpo en
conjunto con los sentimientos
y actitudes hacia él. Hay quie-
nes a pesar de que su fisico se
aleje de los cdnones de belle-
za, tienen una imagen corpo-
ral satisfactoria. Y viceversa,
personas consideradas bellas
fisicamente, pueden tener una
imagen corporal negativa. Lo
fundamental, independiente-
mente de los estereotipos y de la
diferencia o parecido con estos,

se establezca una relacién de
aceptacién y cuidado del propio
cuerpo.

Después de todo, la apariencia
fisica cumple un papel impor-
tante en la interaccion social; no
obstante, el cuidado estético ha
sido catalogado erréneamente
como trivial y superficial, refor-
zado, ademds, con ideas como
“la belleza es interna” o “lo que
importa es lo que llevamos den-
tro” Lo anterior, sin dejar de ser
cierto, puede ser tomado en un
sentido extremo que implique
una desatencién o un franco

descuido hacia el aspecto fisico.
Asi, encontramos personas que,
justificindose en la importancia
del interior, presentan un mar-
cado sobrepeso, o problemas en
la piel originados por una mala
higiene.

Ello no sélo se aplica para
las mujeres, los hombres
también. Tampoco puede
ser justificacién el vivir en
pareja o tener hijos que,
bajo el argumento de que su
prioridad es cumplir con sus
responsabilidades, no logran
destinar tiempo al autocuidado.

7

En esto, como en varias areas
de la vida, es necesario lograr
un equilibrio entre las accio-
nes destinadas a alimentar y
desarrollar la belleza interna y
aquellas necesarias para con-
servar la salud.

Si  consideras que  has
descuidado tu apariencia
fisica y deseas conocer los
motivos, te invitamos a que
nos llames al Centro Simi de
Salud Emocional. Recibiras la
orientacién de un psicélogo de
manera gratuita. Marca: 800-
911-3232.

SIMISAE
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Como prevenir un riesgo suicida

Martha Fernanda Garcia Rodriguez
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

Los suicidios pueden ocurrir a cual-
quier edad; sin embargo, en 2019,
el grupo con una mayor frecuencia
mundial han sido personas de 15 a 29
anos (OMS, 2021).

La conducta suicida se combina con
multiples factores: consumo de drogas,
trato familiar violento, malas relaciones
de pareja, problemas escolares como
el acoso, baja autoestima, inestabilidad
o dificultad para reconocer y expresar
las emociones, sentir desesperanza,
soledad, enfermedades que generan
problemas de movilidad o tener que
ser atendido por alguien mas, dejar ala
pareja o abandono de nifio, depresién y
poca vida social.

Se sabe que un primer paso para
ayudar a alguien con una idea o intento

de suicidio es tener un plan en el que la
persona esté segura, alejada de objetos,
medicinas o lugares que pueda aprove-
char parallevar a cabo su idea.

Contar, en la medida de lo posible,
con informacién familiar y de amigos
cercanos. Escuchar atentamente a la
persona en crisis, evitar interrumpirle
y hacer comentarios que minimicen su
sentir, como: “lo que vives pronto pasa-

L0 U

rd’, “todos tenemos problemas y lo me-
jor es enfrentarlos’, “ya veras que, con el
tiempo, esto no es para tanto”. Ello hara
que la persona no quiera hablar mas
de su sentimiento, miedos e ideas que
darian informacién importante.
También, al escuchar atentamente,
se identifican factores que pueden servir
como apoyo para lograr que la persona
desista de su idea o intento. Por ejemplo,
mencionar a alguien importante en su
viday, al pensar en esa persona, el deseo
de continuar viviendo se presenta. O
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Foto: Bigstock

bien, tener actividades que le den se-
guridad y alegria, asf como la forma en
la que se han enfrentado en el pasado
amomentos dificiles. Se busca, pues,
que la persona descubra una sensacién
de esperanza en su vida.

La ayuda del profesional de salud
mental es indispensable, pero en la
vida diaria se puede ayudar a alguien
que sufre si ponemos atencion a sus
acciones y le brindamos un espacio de
escucha respetuosa.

Puedes obtener el apoyo psicoldgi-
co gratuito en el Centro Simi de Salud
Emocional (SIMISAE), las 24 horas.
Llama: 800 911 3232. / SIMISAE

siminforma.com.mx
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Homenaje al legado del Dr. Simi

Este museo busca transmitir un mensaje de compromiso, ayuda y altruismo / Fotos: Israel Pérez

En la calle de Rio Neva #17, cora-
z6n de la colonia Renacimiento,
Ciudad de México, ha nacido un nuevo
espacio cultural y de reflexién: la Simi-
Casa, museo que rinde tributo a la vida
ylegado de Victor Gonzdlez Dr. Simi,
presidente fundador de Grupo Por Un
Pais Mejor (GPUPM).

En el interior de una majestuosa
casa neoclésica, construida en 1910 por
el arquitecto francés Auguste Leroy, la
SimiCasa busca transmitir un mensaje
de compromiso, ayuda y altruismo.

La inauguracién cont6 con la
participacion de Victor Gonzalez, Dr.
Simi, presidente fundador y Victor
Gonzdlez Herrera, presidente ejecutivo
de GPUPM; la Premio Nobel de la Paz
1992, Rigoberta Menchu y reconoci-
das personalidades como las actrices
Susana Gonzalez, Luz Elena Gonza-
lez, Michelle Vieth, Arlette Pacheco,
Gabriela Goldsmith, y César Bono; las
conductoras Luz Blanchet, Flor Rubio
y Tabata Jalil, asi como integrantes del
staff directivo.

El museo consta de cinco salas: El
principio de mi lucha, Vida laboral,
Vida asistencial, Ser y Amigos del Dr.
Simi, ademaés del Mausoleo, el cine

Victor Gonzdlez Torres Dr. Simiy la
cafeteria.

Aqui podrdn conocer la historia
de uno de los personajes que no sé6lo
vencio la adversidad, sino que creé un
modelo de negocio que transformé el
sistema de salud en México y descu-
brié en la ayuda al préjimo su motor
de vida.

En este lugar, los visitantes también
conoceran la historia del entrafiable
Dr. Simi, desde su primer puppet
hasta su evolucién como simbolo de
la cultura popular, asi como el origen
y crecimiento de Farmacias Similares,
que durante 27 afios ha transformado
la forma de acceder a medicamentos y
servicios médicos en México.

Una vez inaugurado este espacio,
se iniciaré la remodelacidén de la se-
gunda etapa que constara de dos salas,
una para exposiciones y otra de SiMi-
Planeta, donde, de manera interactiva,
los visitantes conoceran los ecosiste-
mas que este movimiento apoya.

En esta primera etapa, en la Simi-
Casa habra recorridos programados
para el personal de GPUPM, y se espe-
ra que en junio del préximo afio esté
abierta a todo el publico. / México

siminforma.com.mx
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Victor Gonzalez Herrera impul:

ictor Gonzdlez
Herrera, presidente

ejecutivo de Grupo Por
Un Pais Mejor, asistié
al simposio “Para cada
infancia, un futuro”,
celebrado por el Fondo
de las Naciones Uni-
das parala Infancia
(Unicef), en Ginebra,
Suiza, con el objetivo
de identificar 4reas de
colaboracidén y potenciar
esfuerzos que permitan
alcanzar los objetivos de
desarrollo sostenible.

En este simposio,
Unicef present6 las con-
clusiones del informe
“Estado de la Infancia
en el Mundo”, donde se
destacan tres areas que
amenazan el bienestar
y desarrollo de la nifiez
y la adolescencia, asi
como cudles deben ser
prioridad parala agenda
global: crisis clima-
tica, tecnologias
disruptivas
y cambio
demo-
grafico.

Diciembre 2024

Victor Gonzdlez Herrera, presidente ejecutivo de Grupo Por
Un Pais Mejor / Foto: © UNICEF/Tardy

Ahi, Victor Gonzalez
Herrera se reunid con
lideres y participé en
discusiones que buscan
impactar, de manera
directa, el presente y
futuro de laninezyla
adolescencia mediante

Unicef trabaja
en mas de 190
paises en favor
de los derechos y
bienestar de nifios
y adolescentes.

siminforma.com.mx
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sa acciones a favor de la ninez

la coordinacién con el
sector privado.

En el Palacio de las
Naciones, de Ginebra,
Suiza, se reuni6 con
Kitty van der Heijden,
directora ejecutiva
adjunta de alianzas de
Unicef, para acordar
acciones filantrépicas
en favor de la ninez y la
adolescencia.

“Es revelador enten-
der cuanto hace Unicef
en todo el mundo; su
presencia global y sus
diferentes estrategias.
Es asombroso cono-
cer alos miembros del
Comité Internacional y
entender mejor de lo que
se trata”, comento Victor
Gonzalez Herrera,
integrante del Consejo
Internacional de Unicef.
/ México

Desde hace 76 aios, Unicef México
promueve y protege los derechos de la
infancia, junto con el gobierno y la sociedad
civil, para establecer condiciones que
permitan superar la pobreza, la desigualdad
y la discriminacion.

siminforma.com.mx México
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Expedientes
del poder
Carlos Ramirez
@carlosramirezh
indicadorpoliticomx@gmail.com
Restauracion

Aunque el discurso politico e ideolégico
de la 4T reitera que el pais se encuentra
en la dindmica de un cambio de régimen,
en realidad, todas las variables se agotan
solamente en la restauracién del sistema
politico revolucionario-contrarrevolucio-
nario-priista-populista, de 1917-1982.
Pero se trata de un pospopulismo que re-
presenta el regreso de la historia, sin en-
tender todavia que lalégica politico-social
del viejo régimen obedecio a tres circuns-
tancias que no se estan reproduciendo: un
movimiento de masas pasado en las clases
obreras y campesinas, un Estado que ha
fraguado en un acuerdo con los empresa-
rios para crear el nivel intermedio de eco-
nomia mixta y un discurso ideoldgico que
tenia las referencias vivas de la Revolucién
mexicana.

Ni siquiera la actual reforma judicial estd
cambiando el viejo régimen. La justifica-
cion oficial seflala que ministros, jueces
y magistrados del Poder Judicial serian
nombrados por el pueblo, pero hay una
intermediacién que le otorga a la mayoria
de Morena la prioridad en los nombra-
mientos. El préximo Poder Judicial segui-
ré4 tan dependiente del Ejecutivo como el
anterior.

En el periodo 1990-1996 nos hicieron
creer que México habia entrado en una
transicién a la democracia. Sin embargo,
en realidad, sélo fue un modelo de respe-
to al voto que provocé la alternancia par-
tidista en la presidencia y la disminucién
de la mayoria gobernante en un rango
de 38 %-60 %, pero las reglas del sistema
politico/régimen de gobierno/Estado he-
gemonico/Constitucién sirven lo mismo
para operar con gobiernos priistas, panis-
tas y morenistas.

La restauracién del viejo régimen priista
de Estado dominante es la inica propues-
ta de la 4T, pero no alcanza para recons-
truir el modelo de desarrollo que saque
al pais de la mediocridad de crecimiento
econ6émico, promedio de 2 % y de una
desigualdad de 80 % de mexicanos con
restricciones sociales y econémicas y sélo
20 % en el confort total.

La 4T logr6 el apoyo electoral suficiente
para su modelo de restauracién, pero falta
que la realidad le cumpla y queda como
indicio de las dificultades el hecho de que
el viejo régimen priista tenfa més legitimi-
dady fuerza que el morenismo actual.
Reencuentro con México

Reencuentvo con México
Echame a mi la culpa

Juan Manuel Renteria Estrada

urante varios

anos, tuve la

gran satisfaccion
de convivir en carifiosa
amistad con el maestro José
Angel Espinoza Aragon,
conocido en el mundo de
la miusica y de la actuacién
como “Ferrusquilla” Mi
primer acercamiento con
el talentoso compositor y
espléndido ser humano fue
durante la entrevista que me
concedid para hablar de su
trayectoria artistica.

La entrevista le
gusté mucho a Jacobo
Zabludovsky y se transmitié
en espacios de espectaculos
de Noticieros Televisa. En
la conversacion con el gran
compositor nacido en Choix,
Sinaloa, me conté que llegd
ala Ciudad de México con
la intencién de estudiar la
carrera de Medicina.

Pero pronto cambiaron
sus planes. Se dio cuenta
de que su vocacién era
la musica. Estudid en el
Conservatorio Nacional de
Mdisica, bajo la direccién
de grandes maestros, como
Silvestre Revueltas y Manuel
M. Ponce.

Con voz pausada 'y
expresiva mirada, el maestro
Ferrusquilla nos platicé que
el sobrenombre surgié de
manera inesperada a raiz de
su improvisada participacién
en un programa de radio que
transmitia la XEQ, y que se
llamaba “Fifirafas”

José Angel supli6 al
personaje que hacia el papel
del Capitan Ferrusquillay, a
partir de entonces, ya no se

José Angel Espinoza Aragén y Juan Manuel Renteria / Foto: Cortesia

pudo despojar del nombre
que lo acompané durante
casi 80 anos de exitosa
trayectoria en la musicay en
la actuacidn.

En aquella primera de
varias entrevistas que me
concedio el célebre autor
de Echame a mi la culpa, EL
tiempo que te quede libre,
La ley del monte, Carifio
nuevoy Sufriendo a solas,
entre muchas otras, nos
dijo que la mayor parte de

sus composiciones eran
historias de vida.

Ademas de compositor,
tenia la facilidad de
imitar voces, por lo que el
inolvidable Humberto G.
Tamayo lo bautiz6 como el
“Hombre de las mil voces”.
Particip6 en el doblaje de
varias peliculas y actué en
mas de 80.

De aquella entrevista
se derivo una inolvidable
amistad. En varias ocasiones

Diciembre 2024

acudi6 a mi comida de
cumpleanos. Asistié gustoso
al homenaje que le ofrecio el
Club Primera Plana, del que
SOy socio activo.

Me invit6 a varios
eventos donde canté con
los hermanos Falcén, un
espléndido dueto que
Ferrusquilla promovié. En
alguna ocasidn le comenté
que Amalia Mendoza, La
Tariacuri, lloraba cada
vez que interpretaba la
cancidn Sufriendo a solas.
Ferrusquilla me dijo: “Te voy
a confesar algo que pocos
saben. Esa letra surgio a raiz
de una decepcién amorosa
personal, cuyo nombre de la
protagonista prefiero omitir”.
Este es un fragmento de ese
tema:

“Quiero que mis amigos,
sin que se ofendan, me
dejen solo, porque me da
vergiienza llorar con ellos
mi sufrimiento, aunque les
agradezco que se preocupen
por mi dolor, siento que es
preferible sufrir a solas mi
cruel tormento”.

En otra parte dice:
“Quiero que se me borren
todas las penas que me dejé
ella, a quien yo adorabaYy,
sin embargo, me abandoné.
Cartas, retratos viejos hacen
mas triste mi soledad,
porque me traen recuerdos
de horas felices que no
vendran, cruzan por mi
memoria sus juramentos,
sus falsedades que pa’ mi
siempre fueron verdades,
pero que hoy traiciones son”.

Mi gran amigo muri6 el 6
de noviembre de 2015, a los
96 anos. / Reencuentro con
México

siminforma.com.mx
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Presidente fundador Grupo Por Un Pais Mejor
Victor Gonzélez Dr. Simi
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Xochimilco y la nochebuena

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

La flor de nochebuena, también
conocida como Euphorbia pul-
cherrima, es originaria de México.

Se cultiva principalmente en More-
los, Michoacan, Ciudad de México,
Guerrero, Oaxacay Chiapas. Entre los
mexicas era llamada “cuetlaxdchitl’,
que significa “flor que se seca” Hace
500 afios la cultivaban para diversos fi-
nes, como extraer tinta de sus pétalos,
tratar fiebres, enfermedades de la piel
y aumentar la produccién de leche en
las mujeres lactantes.

México ocupa el cuarto lugar mun-
dial en superficie cultivada, con 248
hectéreas dedicadas a la nochebuena,
la gran mayoria en invernadero, sobre
todo en Xochimilco.

Se le atribuyen beneficios medici-
nales para aliviar las afecciones respi-
ratorias como anginas o tos, paperas,
afecciones del corazén y la rabia.

En el Cédice Florentino (siglo
XVI) se refiere su uso para “las
mujeres que tienen poca le-
che” En el mismo siglo, Francis-
co Hernandez relata que “las hojas
aumentan la leche a las nodrizas,
aun a las ancianas, sea que las
coman crudas o cocidas, o que
laman el latex que mana de ellas”.

Xochimilco, con sus mas de dos mil
anos de antigiiedad, esta estrechamen-
te ligado a esta hermosa flor. Fundado
por una de las siete tribus nahuatlacas
que salieron de Chicoméztoc, en 1352,
su nombre significa “en la tierra sem-
brada de flores”

Alo largo de su historia, Xochimil-
co ha sido objeto de atencién mundial
por sus chinampas, las islas artificiales
construidas en el lago. Esta innovacién
se inicio en el periodo Precldsico, entre
el 2000 a. C. hasta el 200 d. C.,y se
extendio hasta 1910, cuando comenzd
la Revolucién mexicana.

En 2002, la Unesco declaré a Xochi-
milco “Patrimonio Cultural y Natural
de la Humanidad” jQué orgullo poseer
estas dos bellezas! / Cultura
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Gancho al

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

Aunque la decisidn final se
tomara en marzo de 2025,
hasta ahora, el boxeo estd
fuera de los Juegos Olimpicos
de Los Angeles 2028.

De mantenerse esta
medida, nuestro pais recibira
un devastador gancho al
higado porque perdera
posibilidades de ganar
medallas en la préxima cita
veraniega.

En esta disciplina, México
ha cosechado 14 preseas
(2 de oro, 4 de platay 8 de

Fanatico

bronce), el segundo deporte
mas fructifero s6lo por detras
de las 17 que han dado los
clavados.

Cabe precisar que la
decisién de excluir al boxeo
del calendario olimpico se
tomo por la corrupcién en
la Asociacién Internacional
de Boxeo Amateur (AIBA),
organo rector del pugilismo
para las citas olimpicas,
desconocido en 2023.

En Paris 2024 fue el
propio Comité Olimpico
Internacional el que organiz6
la justa boxistica, pero no lo
volver4 a hacer, al menos hasta
que en su préxima asamblea

Diciembre 2024

higado a México

general, programada para
marzo de 2025, se decida no
excluir a este deporte que
debuto en 1904.

He aquialos 14
boxeadores mexicanos
medallistas:

Francisco Cabanas,
plata, peso mosca, Los
Angeles 1932; Fidel Ortiz,
bronce, peso gallo, Berlin
1936; Juan Fabila Mendoza,
bronce, peso gallo, Tokio
1964; Ricardo Delgado,
oro, peso mosca, México
68; Antonio Roldéan, oro,
peso pluma, México 68;
Joaquin Rocha, bronce,
peso completo, México 68;

Agustin Zaragoza, bronce,
peso gallo, México 68; Alfonso
Zamora, plata, peso gallo,
Munich 1972; Juan Paredes,
bronce, peso pluma, Montreal
1976; Héctor Lépez, plata,
peso gallo, Los Angeles 1984;
Mario Gonzalez, bronce,

peso mosca, Seul 1988;
Christian Bejarano, bronce,
peso ligero, Sidney 2000;
Misael Rodriguez, bronce,
peso ligero, Rio 2016; y Marco
Verde, plata, peso wélter,
Paris 2024.

Ojala, México se reponga
del golpe bajo y trepe al
cuadrilatero olimpico en 2028
para salir victorioso. / Fanatico
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Taylor Swift, la mas escuchada en todo

aylor Swift cierra

2024 como la artista
mds escuchada en todo
el mundo a través de la
plataforma Spotify, mientras
que Espresso, de Sabrina
Carpenter, se corona como
la cancién m4s oida este
ano, segun un informe anual
distribuido por la plataforma
de streaming.

Swift, que este afo ha roto
todos los récords con su gira
“The Eras Tour’, repite en el
puesto mads alto, gracias a los
mas de 26 mil 600 millones de
reproducciones de su musica
en 2024.

El 4lbum The Tortured
Poets Department: The
Anthology también se alza

Farandula

como el mds escuchado a
nivel global.

Los diez mas escuchados

El ranking de los diez
artistas con mayor nimero de
audiencias en el mundo, se
completa con el canadiense
The Weeknd, el puertorriqueiio
Bad Bunny, el también
canadiense Drake, los
estadounidenses Billie Eilish y
Travis Scott, el mexicano Peso
Pluma, los estadounidenses
Kanye West y Ariana Grandey,
por ultimo, el colombiano Feid.

Entre las canciones que
triunfaron figuran, después de
Espresso (Sabrina Carpenter),
Beautiful Things, de Benson
Boone; Birds of a feather, de
Billie Eilish. Les siguen Gata

Only, de FloyyMenor y Cris Mj;
Lose Control, de Teddy Swims;
End of Beginning, de Djo; Too
Sweet, de Hozier; One Of The
Girls, de The Weeknd, Jennie y
Lily Rose Depp; Cruel Summer,
de Taylor Swift, y Die With

a Smile, de Lady Gaga con
Bruno Mars.

El informe de Spotify
también cuenta con una
clasificacién dedicada alos
pddcast. El més seguido ha
sido, un ano mas, The joe
Rogan Experience, seguido por
Call Her Daddy, Huberman
Lab, This Past Weekend with
Theo Von, The Diary Of a CEO
with Steven Bartlett, Serial
Killers, Relatos de la noche,
Crime Junkie, Café Com Deus

Paivy El pddcast de Marian
Rojas Estapé.

Ademés de las listas
globales, la plataforma lanza
las carpetas individuales en las
que cada uno de sus usuarios
puede conocer los artistas y
hits que mas se escucharon en
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el mundo

Foto: sintesis.com.mx
el afio, asi como cudnto tiempo
le dedicaron a la musica.

Spotify es la compaiiia
de audio en streaming més
grande del mundo con 640
millones de usuarios. /
Farandula Con informacion
de EFE
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Freate a
la tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Amor amargo

Estamos a muy pocos dias de que acabe
2024 y hay un titulo que, para mi, simboliza
la gran reflexién mediatica del afio que esta
por terminar: Amor amargo.

¢Por qué? Porque hoy, cuando tenemos
tantas opciones, tantos estimulos y nos
podemos volver locos luchando por elegir
qué ver, esta produccién de Pedro Ortiz
de Pinedo nos dice: “jCalma! No hay nada
como una verdadera telenovela tradicional
mexicana”

En efecto, cuando uno mira a Daniela Romo,
a Ana Belena y a Andrés Palacios en esta
historia de amor tan clasica, tan sencilla,
pero al mismo tiempo tan compleja, tan
actual, entiende la grandeza de México, de
su pueblo y de su television.

Es més, cuando uno va siguiendo sus
capitulos, incluso deja de sentir pena por
utilizar la palabra “telenovela” jHasta se
olvida la vergiienza por mirar la televisiéon
en tiempos de streaming!

Ver Amor amargo es como ver las
telenovelas de antes, las buenas telenovelas
de antario.

;Cudles le tocaron? ;Las de Silvia Derbez,
Irma Lozano y Fanny Cano o las de Angélica
Maria, Jacqueline Andere y Julissa?

;Cudles fueron sus favoritas? ;Rina, Los
ricos también lloran, Cuna de lobos, EL
extrario retorno de Diana Salazar, Corazén
salvaje, Rebelde o La madrastra?

Bueno, aqui, uno siente lo mismo. Siente el
poder del amor, la lucha del bien contra el
mal, el peso de un buen libreto, el nivel de
las estrellas.

Y eso, justo ahora cuando todo se hace a
destajo, para ofrecernos contenidos que
ni siquiera terminamos de ver, se siente
bonito. Es como un homenaje al publico. Es
volver a tratar con respeto a la gran familia
mexicana.

Por favor, nojuguemos al clasismo televisivo,
a etiquetar como inferiores a las telenovelas
frente a las series o al cine porque, jqué
cree!, ni todas las series y las peliculas son
buenas, ni todas las telenovelas son malas.
Luche por ver este melodrama seriado
en Las Estrellas y VIX. Por favor, sea feliz
y reciba, desde aqui, mis bendiciones y
mis mejores deseos para usted y los suyos
en estas fiestas y en el afio que esta por
comenzar. jFelicidades!
siminforma.com.mx
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