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En riesgo, colonias de 
mariposas monarca 
en México

Asociación Alzhéimer Tampico: 
“No estás solo”
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El fenómeno migratorio 
de las mariposas 

monarca es el más grande 
y evolucionado a nivel 
mundial, sin embargo, las 
colonias que llegan a los 
bosques montañosos de 
México están en riesgo de 
desaparecer.

Se estima que la espe-
cie sólo ocupó .90 hectá-
reas durante la temporada 
de invierno 2023-2024, lo 
que implica una reduc-
ción de 59 %, en compa-
ración con el año anterior 

cuando abarcaron 2.22 
hectáreas de bosque.

Estas cifras las 
obtuvieron cientí�cos de 
World Wild Life al medir 
el área de bosque donde 
cada año hibernan estos 
insectos.

En su andar, desde 
el sureste de Canadá y 
el noreste de Estados 
Unidos hacia los bosques 
montañosos en el centro 
de México, enfrentan 
diversos riesgos durante 
su recorrido hasta de 4 mil 
kilómetros.

José Luis Álvarez 
Alcalá, director del 
Proyecto de Protección 

del Hábitat de La Cruz, 
destacó que el cambio 
climático interrumpe el 
patrón migratorio anual 
de la mariposa monarca.

El ambientalista explicó 
que en las zonas de hiber-
nación en México la tala 
ilegal es el mayor proble-
ma, por ello, desde 1997 
promueve la reforestación 
comunitaria. 

A esto se suma, la 
reducción del hábitat de 
reproducción en Estados 
Unidos por la aplicación 
de herbicidas, el cambio 
en el uso del suelo, la 
contaminación y las 
alteraciones climáticas que 

disminuyen la abundancia 
de algodoncillo, la única 
planta en la que estas 
mariposas ponen sus 
huevos.

SíMiPlaneta hace 
sinergia con el Proyecto 
de Protección del Hábitat 
de La Cruz para apoyar 
la conservación de este 
frágil insecto con dos pares 
brillantes de alas color 
anaranjado, venas negras y 
manchas blancas.

Conoce más de 
SíMiPlaneta:
Página: simiplaneta.com
Facebook: /SiMiPlaneta 
IG /simiplaneta / 
SíMiPlaneta

SíMiPlaneta
En riesgo, colonias de mariposas monarca en México

Patricia Zavala
vicepzavala@fsimilares.com
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Cambio 
climático

Carlos Álvarez*
TW: @calvarez�ores

carlosalvarez�ores.com

*Carlos Álvarez Flores, presidente de México, 
Comunicación y Ambiente, A.C. 
Experto en gestión de residuos y cambio climático

Mitos, realidades 
y experiencias de 
la contaminación 
atmosférica
El jueves 14 de marzo de 2024, a invitación 
de Lorenia Canavati, realizamos el foro 
“Mitos, realidades y experiencias de la 
contaminación atmosférica”, en el auditorio 
40RIUM, de la ciudad de Monterrey, Nuevo 
León, para analizar este grave problema 
que aqueja a los neoleoneses del área 
metropolitana.
Participamos la Dra. Claire van Ruymbeke, 
el Dr. Alfonso Espitia Cabrera, el Dr. Sergio 
Fernández, el Ing. Rodolfo Torres Barrera, 
el Mtro. Ricardo Ortiz Conde, el Ing. Rober-
to Toquero Talamantes, el Ing. Guillermo 
de Hoyos Villarreal y yo. 
Esta re�exión se dio para orientar a los 
neoleoneses que protestan a diario por 
este problema. El gobierno estatal acusa a 
la vieja re�nería de Petróleos Mexicanos, 
en Cadereyta, Nuevo León, como la mayor 
fuente de emisiones contaminantes (por 
los desfogues de su vieja planta catalítica, 
con gasóleo con azufre). 
Se señalaron otras fuentes de emisiones 
(automóviles y camiones que no veri�-
can, porque los diputados locales, hace 20 
años, suspendieron el programa de veri-
�cación vehicular porque “había corrup-
ción en los veri�centros”). Las emisiones 
de partículas de las pedreras y caleras, más 
las emisiones industriales, conforman la 
peligrosa contaminación atmosférica que 
afecta a 6 millones de neoleoneses. 
En 2016, la Organización Mundial de la 
Salud publicó el resultado del estudio de 
la calidad de aire de 795 ciudades de 67 
países en PM2.5 y PM10, de 2008 a 2013. 
En primer lugar aparece la ciudad de Mon-
terrey, con 36 microgramos/PM2.5/m3; 
Toluca, 33; Salamanca, 27, e Irapuato, 26. 
Le siguen Silao, con 24; Puebla y Ciudad de 
México, 20, y Guadalajara, 19. 
Las PM2.5 y PM10 son partículas que con-
tienen contaminantes como sulfatos, nitra-
tos y carbono negro (hollín) que penetran 
en los pulmones y en el sistema cardiovas-
cular causándonos graves daños a la salud.
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En México, 560 decesos 
al día por enfermedades 
cardiacas

Entre enero y junio de 2024, las 
defunciones por enfermedades 

del corazón se posicionaron como la 
primera causa de muerte en México, 
con 100 mil 710 casos, equivalente 
a unas 560 personas cada día o 23.3 
cada hora, según las estadísticas del 
Instituto Nacional de Estadística y 
Geografía (INEGI).

En la estandarización de las 
cifras, para facilitar su comparación, 
se estima que por cada 100 mil 
personas fallecieron 77.6 por alguna 
enfermedad cardiaca, 2.9 % mayor 
respecto a la del mismo lapso en 2023, 
y mostró un crecimiento de 44.2 % 
en relación con 2015. Del total, 47 % 
fueron mujeres y 53 %, hombres.

Para la primera mitad de 2024, 
los fallecimientos recuperaron su 
tendencia histórica natural de alza, 
más aún, el coe�ciente de 77.6 muertes 
al primer semestre de 2024, supera 
ligeramente a las 77.3 del mismo lapso 
de 2020, el primer año de la crisis 
sanitaria por la covid-19 en el país y 
que, para 2021, alcanzó récord de 89.2 
muertes por cada 100 mil habitantes. 
Los fallecimientos por homicidio y 
enfermedad cardiaca, en México, de 
2015 a 2024, corrieron a la misma 
velocidad. / Salud
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El 15 de febrero es el Día Interna-
cional del Cáncer Infantil, y es 

importante tenerlo en mente por ser 
una de las principales causas mun-
diales de muerte en menores y ado-
lescentes. Aproximadamente, cada 
año, se diagnostica esta enfermedad 
a 300 mil de entre 0 y 19 años. 

Tipos de cáncer infantil más 
comunes: 
• Leucemia 
• Cáncer cerebral 
• Linfoma 
• Otros como neuroblastoma o Wilms 
(que normalmente afectan al riñón)

Las causas del cáncer infantil 
todavía son desconocidas. Cerca 
de 10 % de los niños que lo 
padecen (cualquier tipo), tienen 
predisposición genética (desde que 
nacen), pero también podría in�uir 
el haber padecido enfermedades por 
algunos virus, como Epstein-Barr, 
VIH o paludismo. 

Algunos datos para identi�carlo 
de manera temprana:
• Fiebre sin causa aparente 
• Puntos rojos o moretones en la piel 
• Bolitas (ganglios in�amados) en 
cualquier parte del cuerpo

• Sudoración, sobre todo en las 
noches 
• Pérdida de peso y de apetito 

El diagnóstico oportuno es crucial 
para recibir el tratamiento adecuado, 
evitar alguna discapacidad, así como 
para prevenir recaídas y mejorar la 
supervivencia. 

Recuerda que, en caso de 
presentar cualquiera de estos 
datos, o si quisieras saber más 
sobre este tema tan importante, los 
médicos de Fundación Best están 
disponibles y unidos para ayudar. / 
Salud

Referencia:
• Gobierno de México, 15 de febrero - Día Internacional del Cáncer Infantil 
https://www.gob.mx/insabi/articulos/15-de-febrero-dia-internacional-del-cancer-infantil-263815?idiom=es#:~:text=Cada%20a%C3%B1o%20se%20diagnostica%20c%C3%A1ncer,entre%200%20y%20
19%20a%C3%B1os.&text=febrero%20de%202021-,Cada%20a%C3%B1o%20se%20diagnostica%20c%C3%A1ncer%20a%20aproximadamente%20300%20mil%20ni%C3%B1os,aproximadamente%20el%20
20%20por%20ciento.

Todos, contra el cáncer infantil
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Gabriela Jiménez

Enfermedad

Sexo, sin lágrimas 
y sin pudor

“¿Estás enfermo?”. Esta pregunta la hemos 
formulado varias veces en la vida y la res-
puesta depende del tipo de padecimiento 
que se tenga, pues algunas se miden, no por 
la gravedad o el impacto en el cuerpo, sino 
por su carga moral.
No hay problema si alguien tiene gripe, 
diarrea o intoxicación, son parte de la vida 
de todos en algún momento. ¿Pero qué pasa 
si se contrae una infección de transmisión 
sexual? Esto conlleva un estigma y a las 
personas se les adjudican varios cali�cativos: 
“perversos”, “fáciles”, “indecentes”, etcétera. 
Y si se trata de diabetes, o tal vez cáncer, 
el pensamiento se torna catastró�co y los 
afectados ven un futuro incierto que los lleva 
a sumirse en una profunda depresión.
Las creencias que se tengan sobre cierta 
enfermedad pueden llevar a quien la 
padece y a su familia a no buscar la atención 
necesaria. Cualquier patología es la 
alteración del funcionamiento normal del 
cuerpo, hay algunas más graves o difíciles 
de tratar y otras con las que se tiene que 
aprender a convivir.
No hay buenas o malas, hay enfermedades 
que llevan a hacer cambios en el estilo de 
vida, y requieren un tratamiento medica-
mentoso constante, pero esto no es motivo 
para limitarla.
Recordemos que la idea que se tenga de la 
enfermedad daña más que la enfermedad 
misma. Revisar los conceptos, creencias, 
dudas o miedos es fundamental para 
adaptarnos a los cambios en la vida, donde 
nada se queda estático.
Si tienes alguna enfermedad crónica, o quizá 
una infección de transmisión sexual, inclui-
do el VIH-sida, acércate a buscar el apoyo 
psicológico. Tu vida ha experimentado un 
cambio, pero no se ha terminado. La limi-
tación la pone el miedo, no la enfermedad. 
En el SIMISAE tendrás la asesoría psicológi-
ca gratuita las 24 horas. Llama: 800 911 3232.
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¿Por qué postergamos y cómo superarlo?

La posposición es algo que todos 
conocemos y llegamos a padecer. 

El pensamiento de dejar algunas 
tareas “para después”, nos resulta tan 
familiar que tal vez podamos llamar 
a esta reacción un “mecanismo de 
protección”. ¿Pero por qué caemos en la 
cuenta de ello una y otra vez, sabiendo 
que nos perjudicará a largo plazo? 

Este fenómeno es exactamente 
lo que la psicología ha tratado a 
profundidad. Se debe recordar que la 
procrastinación es más que un simple 
problema de pereza. Es un con�icto 
entre el Yo presente y el Yo futuro.

La mente escoge exageradamente 
disfrutar de las inmediatas grati�cacio-
nes en lugar de dedicarse a las acciones 
que bene�ciarán al segundo. Es decir, 
dejar todo a la hora de revisar los he-
chos en redes sociales o ver el episodio 
de la serie favorita en vez de hacer la 
presentación para la próxima clase y 
terminar temprano el trabajo. 

En otras palabras, las personas 
pre�eren disfrutar de lo que ya está 
disponible que la molestia de abordar 
algo difícil. Además, la percepción de 
nuestras habilidades también cumple 
un papel en la procrastinación. 

Si una tarea parece demasiado 
grande para emprenderla, o cuando 
tenemos una percepción de sentir 
rigurosamente que no contamos con 
las herramientas necesarias, nuestro 
cerebro pre�ere evitar ser productivo y 
buscar el alivio de su malestar. 

En este punto, un sentimiento de in-
seguridad o perfección puede detener-
nos por completo. El Dr. Piers Steel, en 
su libro �e Procrastination Equation, 
va más lejos: “El miedo al fracaso es el 
enemigo número uno de la acción”. 

Por lo tanto, ¿cuál es la manera de 
luchar contra este problema? Cier-
tamente, una estrategia efectiva es el 
“divide y vencerás”: fracciona una tarea 
en pasos más sencillos y, al realizar acti-
vidades más cortas, uno siente que está 
avanzando y no se percibe abrumado. 
Además, una técnica constructiva es 
determinar cierto tiempo para atender 
una labor y premiarse con descansos 
después de cada periodo de trabajo. 

Así, entrenamos a nuestro cere-
bro para que perciba tareas especí-
�cas como pequeñas y grati�cantes. 
En general, la procrastinación es un 
fenómeno común y no sólo resultado 
de nuestra pereza; más bien, se trata 
del tiempo que medimos y nuestras 
estimaciones de nuestra 
propia habilidad. 

Con algunas 
estrategias sim-
ples, podemos 
empezar a luchar 
contra el autosa-
botaje y funcionar 
no tanto en la pre-
sente, sino en la 
versión del 
Yo futuro. / 
SIMISAE

Referencias:
• Pychyl, T. A. (2013). Solving the Procrastination Puzzle: A Concise Guide to Strategies for Change. 
New York: TarcherPerigee 
• Steel, P. (2011). �e Procrastination Equation: How to Stop Putting �ings O� and Start Getting 
Stu� Done. New York: Harper
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Ayudar es vivir
Asociación Alzhéimer Tampico: “No estás solo”

TAMPICO, Tamps.- Con 
22 años de trayectoria, 

la Asociación Alzhéimer 
Tampico, en esta entidad, se 
ha dedicado a brindar apoyo 
a personas con esta enfer-
medad neurodegenerativa 
progresiva, así como a sus 
familias. Esta iniciativa abar-
ca también los municipios de 
Madero y Altamira, y se ha 
consolidado como un espacio 
para quienes necesitan cuida-
dos diarios.

La directora, Laura 
Acevedo de la Garza, detalló 
que la institución fue cons-
tituida el 12 de abril de 2002, 
y comenzó de manera o�cial 

sus operaciones el 15 de mayo 
de 2009.

En el inmueble, ubicado 
en la colonia Colinas de San 
Gerardo de este puerto, se 
atiende a adultos que pade-

cen alzhéimer o trastornos 
similares, como párkinson, 
microinfartos cerebrales y 
deterioro cognitivo.

“Se ha comprobado que las 
personas que van a un centro 

especializado tienen mejor 
calidad de vida y el pronóstico 
de la enfermedad es mejor. Si 
bien el alzhéimer no se cura, 
no avanza tan rápido o no 
hay sintomatología difícil de 
manejar en casa”, re�rió. 

Juntos contra el 
alzhéimer

La Asociación Alzhéimer 
Tampico se sostiene con 
las cuotas de recuperación, 
determinadas por un estu-
dio socioeconómico a los 
familiares de los pacientes, 
también con los donativos 
de empresas socialmente 
responsables, empresarios 
particulares y eventos de 
recaudación.

Y es en este trabajo donde 
la Fundación del Dr. Simi, 
mediante el Simiplan de 

Ayuda a Personas con Disca-
pacidad (SimiPADi), se sumó 
a los esfuerzos aportando un 
donativo.

“Será de gran utilidad 
para mejorar la calidad de 
nuestros productos, de los 
alimentos. La mesa de acero 
inoxidable y la trampa para 
grasa, además de ayudarnos 
en la cocción de nuestros 
desechos, vamos a contribuir 
al medioambiente”, destacó la 
directora, Laura Acevedo de 
la Garza.

Esta asociación es una 
muestra de voluntad y solida-
ridad, que durante 22 años ha 
trabajado en favor de quienes 
enfrentan esta enfermedad 
que, al mismo tiempo, afecta 
a sus familias. / Ayudar es 
vivir

Adriana Estrada Pedraza, enviada
viceaestrada@fsimilares.com

Donativos: BANORTE
Número de cuenta: 1207038951

Clabe interbancaria: 
072813012070389511

Facebook: Asociación Alzhéimer Tampico 
Web: www.asociacionalzheimertampico.com

Dirección: Av. Las Torres #540 Fracc. Colinas 
de San Gerardo, Tampico

Tel. (833) 2-27-99-37
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México
México unido, ¡jamás será vencido!
Frente a la incertidumbre que hay en 

el país, ahora más que nunca, México 
necesita esperanza, amor, promover la 
empatía, difundir la paz y unir fuerzas. 

Por eso, Víctor González Dr. Simi lanza 
la campaña “Unidad por México”, un 
llamado a todos para construir un acuer-
do nacional y, juntos, defender a nuestro 
pueblo.

¿Pero qué signi�ca esta unidad? 
La Real Academia Española de�ne 

“unidad”, como unión, unirse, la pro-
piedad de todo ser, en virtud de la cual 
no puede dividirse sin que su esencia se 
destruya o altere”. 

En palabras de Alfredo Ávila, histo-
riador e investigador en el Instituto de 
Investigaciones Históricas de la Univer-
sidad Nacional Autónoma de México: 
“El concepto de unidad es una categoría 
muy poderosa, la asociamos con valores 
positivos, a diferencia de la división, del 
partidarismo y del fraccionarismo. Es par-
ticularmente importante en momentos 
como este, en el que tenemos sociedades 
polarizadas no sólo en México, sino en 
buena parte del mundo”. 

Ante las injusticias y el individualis-
mo, la unidad 

A lo largo de la historia de México, en 
distintos momentos, se ha convocado a la 
unidad, pero fue en la época colonial y en 
la independencia, donde este principio 
tomó su esencia.

Y es que, ante las injusticias y el indi-
vidualismo, siempre nos unimos a causas 
comunes, impulsamos la solidaridad, la 
libertad, la igualdad, la fraternidad y ver 
por las demás personas. 

“Nos hemos vuelto cada vez más 
individualistas, más preocupados por 
nosotros mismos. Eso nos está generando 
una tremenda crisis de identidad perso-
nal, pero también social. Ya es tiempo de 
empezar a pensar en las demás personas, 
de ayudarnos mutuamente, de cuidarnos 
y de tener solidaridad con el resto de las 
personas que nos rodean. Hay que salir 
a la calle, hablar con todo el mundo. Te-
nemos que empezar a tejer otra vez esos 
lazos comunitarios”, agregó Alfredo Ávila. 

El 2025, igual

Carlos Ramírez
@carlosramirezh

indicadorpoliticomx@gmail.com

Expedientes 
del poder

Dice la lógica que las cosas tienen que 
seguir igual si los instrumentos de de-
cisiones operan sobre las mismas va-
riables con las mismas decisiones. 2025 
no saldrá del hoyo recesivo de 2024 por-
que se van a continuar las estrategias de 
2018-2024.
Lo que debe extrañar es el comporta-
miento social: todos los indicios seña-
lan que el PIB de 2025 como eje de toda 
la economía sería de 1.2 % o menos en 
2025, pero el gobierno de la presiden-
ta Sheinbaum mantiene in�exible el            
2.5 %. Una cosa es la venta de expectati-
vas, y otra el quedarse estancada en los 
buenos deseos.
El candidato López Obrador prometió 
en 2018 un PIB promedio anual de 4 %, 
ante las cifras promedio de 2 % anual en 
el largo periodo neoliberal 1983-2018. 
En la realidad, el sexenio lopezobrado-
rista quedó en un mediocre 0.8 % pro-
medio anual. De cumplirse el 2.5 % de 
Sheinbaum, la meta promediada sería 
regresar a la mediocridad de 2 % prome-
dio anual.
México tuvo en el periodo populista 
1934-1982 un crecimiento anual pro-
medio de 6 % y sentó las bases para el 
llamado “milagro mexicano”. La crisis 
populista estuvo en el aumento del gas-
to sin crecer los ingresos y la in�ación 
atropelló al tipo de cambio. El neolibe-
ralismo llegó con la bandera de la esta-
bilidad, pero el costo fue un PIB prome-
dio de 2 % anual y 80 % de los mexicanos 
en situaciones de pobreza social.
Ante la contundencia de las cifras, el 
proyecto de la 4T sólo se basa en pro-
gramas sociales improductivos, un pre-
supuesto federal nada más para gasto 
social-electoral y obras sin multiplica-
ción productiva. El regreso al Estado in-
versionista carece de fondos y, por tan-
to, señala los datos de bajo crecimiento 
económico.
Sin una nueva política industrial, sin 
una reforma �scal y sin un acuerdo pro-
ducto Estado-sector privado, la medio-
cridad del desarrollo mexicano seguirá 
como está: marginación, 55 % de em-
pleo informal y PIB menor a 2 %.
Lo malo para el desarrollo es que la ma-
yoría vota por sentimientos, no por al-
gún proyecto de modernización.



Unidos, aun en los momentos más 
adversos

A los mexicanos nos ha unido la 
historia y las buenas acciones. Aun en 
los momentos más adversos, como los 
desastres naturales, esta unión ha deja-
do huella en las personas.

Las sociedades más fuertes son las 
que practican la unidad, y así la de�-
nen los mexicanos: 

“Es apoyar a quien lo necesita, por 
ejemplo, hay personas que están mal, 
económica y físicamente. Entonces, si 
uno tiene la posibilidad de ayudarlos, 
para mí, esa es la unión, el poder apo-
yar cuando uno puede”, destaca Karla 
Daniela Rojas. 

Para Raúl Sánchez unidad es igual a 
pasión: “Es mucho amor. Es juntarnos 
y ayudar en las emergencias”. 

“La unión es algo fundamental para 
vivir, porque cuando pasa un problema, 
cuando pasa algo, hay que estar unidos, 
ya sea como familia, amigos o compa-
ñeros de trabajo”, destacó César Larios. 

¿Pero en México hay unidad?
El historiador Alfredo Ávila pun-

tualizó que no sólo en México, sino 
en todo el mundo, se está perdiendo: 
“Y se está perdiendo en el sentido de 
mirar por las personas que están a 
nuestro alrededor”.

Los ciudadanos coinciden: “Creo 
que en todas partes hace falta la uni-
dad, el mundo está sumergido todavía 
mucho en el individualismo. Hay que 
abrirnos a compartir, a despegarnos un 
rato de las redes sociales y a expe-
rimentar la vida como es”, comentó 
Gilda Rosales. 

“Hay mucha gente que no apoya, 
tú puedes ver a alguien tirado y pasas 
y no le ayudas, al contrario, la pisoteas 
y lejos de ayudarla, la hundes más”, 
consideró Cesar Giovanni Martínez. 

“No, no la hay. Aparte de que 
somos pobres, nadie te da nada, si no 
haces un favor. Además, la gente es 
antipática y los mexicanos siempre 
somos desunidos”, opina Margarita 
García. 

Promover la unidad por 
un futuro más justo y equitativo

Ante este panorama, hoy debemos 
construir nuestra unidad en torno a las 
demandas mayoritarias de 
la ciudadanía.

Debemos 
promover la 
unidad por 
un futuro 
más justo y 
equitativo 
para que, 
sin dejar 
a nadie 
atrás, 
todos 
podamos 
avanzar 
juntos.

En este 
sentido, ¿con 
qué tipo de 
acciones podemos 
promover la unidad? 
El especialista Alfredo Ávila 
señala: “El preocuparse por las demás 
personas, por las que tenemos a 
nuestro alrededor, las más inmediatas, 
eso ya implica darle a la unidad un 

contenido positivo que difícilmente 
hará que se revierta”. 

Para Tonatiuh Flores es promover 
la comprensión, “más que nada, la 

ayuda, el compañerismo y un 
poquito de amor, claro 

que sí”. 
Mientras, Karla 

Daniela Rojas 
considera el 

valor de las 
pequeñas 
accio-
nes: “Por 
ejemplo, si 
una vecina 
está mal 
de salud, 

y tienes la 
posibilidad 

de ayudarla 
pagándole la 

consulta o algún 
medicamento que 

requiera, así de simple”. 
Víctor González Dr. Simi 

impulsa la unidad en México
Impulsar la unidad nos permitirá 

construir un país con desarrollo inclu-
sivo y sostenible. 

Por eso, no sólo políticos o 
empresarios deben promover la unión, 
todos debemos poner nuestro granito 
de arena para generarla. 

Y es Víctor González Dr. Simi quien 
sienta las bases y coloca la primera 
piedra.

“Me gusta que sea él porque 
siempre ha sido solidario. Desde 
hace años nos compartió y nos sigue 
compartiendo, sobre todo dándonos 
promociones en los medicamentos. 
Se lo agradezco mucho y que Dios lo 
bendiga donde quiera que esté”, agregó 
Margarita García. 

“Es genial que personas que tienen 
in�uencia y también los recursos, 
generen estas acciones que nos vienen 
superbien. Ojalá todos los empresarios 
o gente con poder adquisitivo y 
espacios, lo puedan seguir haciendo, 
así que superbien por el Dr. Simi”, 
a�rmó Gilda Rosales.

Con esta campaña, el Dr. Simi 
invita a todos los mexicanos a unirse 
en una sola voz por la paz y el amor 
que nuestro pueblo necesita, porque 
MÉXICO UNIDO, ¡JAMÁS SERÁ 
VENCIDO! / México
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México unido, ¡jamás será vencido!

Alfredo Ávila, historiador Karla Daniela Rojas

Raúl Sánchez César Larios

Gilda Rosales

Margarita García

Cesar Giovanni Martínez

Tonatiuh Flores
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Donald Trump juramen-
tó como el presidente 

número 47 de Estados Unidos 
y, entre otros anuncios, en su 
discurso inaugural reiteró su 
intención de endurecer las 
políticas migratorias. 

“Primero, declararé una 
emergencia nacional en 
nuestra frontera sur”, a�rmó. 
Y detalló: “Toda entrada ilegal 
será detenida inmediatamente 
y comenzaremos el proceso de 
devolver a millones y millones 
de extranjeros criminales a 
los lugares de donde vinieron. 
“Reinstauraremos la política 
de ‘Permanecer en México’. 
Terminaré con la práctica de 
captura y liberación”.

También, re�riéndose a las 
cuestiones migratorias, dijo: 
“Enviaré militares a la frontera 
sur para repeler la desastrosa 
invasión a nuestro país”.

Al respecto, la administra-
ción de Trump ya inhabilitó la 
aplicación fronteriza llamada 
CBP One que permitía a los 
migrantes entrar legalmente a 
Estados Unidos. 

A principios de 2022, unos 
11 millones de inmigrantes 

no autorizados vivían en             
EE. UU., según estimaciones 
del Gobierno Federal. Entre 
este grupo, México es el princi-
pal país de origen (con unos 4 
millones), seguido de El Salva-
dor (750.000), India (725.000), 
Guatemala (675.000) y Hondu-
ras (525.000), según cifras del 
Pew Research Center.

Durante su primer man-
dato (2017-2021), Trump 
deportó a más de 1.5 millones 
de personas, según el Migra-
tion Policy Institute. La cifra 
es poco más de la mitad de las 
2.9 millones de deportaciones 
realizadas durante el primer 
mandato de Barack Obama 
(2009-2013) y menos de las 
1.9 millones de deportaciones 
durante el segundo mandato 
de Obama (2013-2017).

Un tema clave también es 
el futuro de los “soñadores”, 
como se conoce a los inmi-
grantes que fueron llevados a 
Estados Unidos cuando eran 
niños. Sin embargo, no se han 
informado detalles sobre si 
es que los deportará, cómo y 
cuándo. / Internacional Con 
información de CNN

A quiénes podría deportar 
Trump en su segundo mandato

��������
�	��
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La presencia de los ingleses, hace ya 
más de un siglo, en Pachuca, Hidalgo, no 
sólo quedó registrada en la minería, sino 
también en lo gastronómico, como los hoy 
famosos y ricos pastes; en lo deportivo con 
los primeros partidos de futbol en el país, 
y en lo arquitectónico, cuya joya es el Reloj 
Monumental en la plaza Independencia. 
Tuvo un costo de 300 mil pesos oro.
Construido entre 1904 y 1910, para conme-
morar el centenario de la Independencia 
de México, tiene una particularidad: en sus 
cuatro caras hay esferas con un diáme-
tro de cuatro metros, y cuyas campanas 
reproduce el sonido del famoso Big Ben 
londinense.
Sus ocho campanas que suenan en clave 
de do mayor, importadas directamente de 
Inglaterra. La obra fue encargada a la em-
presa inglesa Gillet & Johnston, la misma 
que construyó el Big Ben, y la maquinaria 
del reloj fue fabricada por la empresa Dent 
de Londres. 
El Reloj Monumental de Pachuca, inaugu-
rado por Por�rio Díaz, el 15 de septiembre 
de 1910, tiene 40 metros de altura y cuatro 
niveles. En él trabajaron los ingenieros 
mexicanos Francisco Hernández y Luis 
Carreón sobre un proyecto del arquitecto 
Tomás Cordero.
En cada una de sus cuatro caras lo adorna 
estatuas femeninas de mármol de Carra-
ra, que representan la Independencia, la 
Libertad, la Constitución y la Reforma. 
Cantera blanca de Tezoantla es el material 
del que está hecho. Para su traslado se uti-
lizaron carros jalados hasta por 30 mulas, 
debido a que hubo bloques que pesaban 
hasta tres toneladas.

Nuestro Big Ben

Foto: Diego Delso, Licencia CC BY-SA

Fernando Gutiérrez
fegutierrezp@gmail.com

De barrio 
en barrio Cultura

Qué tanto sabes 
de español

Fuentes: RAE y Fundeu

Hable bien y escriba mejor.

1. Abigarrado y abarrotado
2. Jurar y juramentar
3. Aplicar, nueva acepción

Respuestas
1. Estas palabras no son sinónimos. “Abigarrado” significa ‘heterogéneo’ 
(compuesto de partes de diversa naturaleza), mientras que “abarrotado” alude a 
que está lleno por completo.
2. “Jurar” es someterse a un juramento. “Juramentar” es tomar juramento a alguien. 
Un presidente juramenta, no jura.
3. Ya es válido por la RAE utilizar este término para decir: “Apliqué para la universidad” o “Apliqué para ese 
trabajo”. Significa: presentar una solicitud.

fegutierrezpgmail.com  
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El trabajo de los directores técnicos, 
especialmente en nuestro país, no 

sólo es el más ingrato, sino una activi-
dad antiética que los mueve ante las 
ofertas del mejor postor.

Tal es el caso más reciente de tres 
destacados entrenadores que han 
dejado “colgados” a sus respectivos 
equipos.

Nos referimos a Martín Anselmi, 
que botó al Cruz Azul ante un ofreci-
miento del Porto, de Portugal; Fernan-
do Gago, que le hizo el feo al Guada-
lajara para emigrar al Boca Juniors, de 
Argentina, y Antonio Mohamed, quien 
súbitamente desechó a los Pumas y, 
tras un año de ausencia, se contrató 
con el Toluca.

Ricardo “Tuca” Ferretti, uno de 
los técnicos con mejores números en 
el futbol mexicano, criticó la actitud 
de quienes deciden, de la noche a la 
mañana y sin pizca de ética, cambiar 
de equipo y dejar abandonado un 
proyecto, a pesar de tener �rmados 
jugosos contratos.

“Escupen en el plato que les da 
de comer”, expresó Ferretti. “¿Dónde 

queda la palabra de hombre?”, dijo 
el entrenador más galardonado en 
México, luego del legendario Ignacio 
Trelles.

Ciertamente, la labor de los 
directores técnicos es de alta 
responsabilidad y tiene dos caras: 
si ganan, son encumbrados; pero si 
pierden, los despiden sin decir “agua 
va”, y sin reparar en la culpa de los 
jugadores, quienes son los que fallan a 
la hora de los partidos.

Lo más risible de todo es que un 
entrenador despedido por haber 
fracasado, es contratado por otro 
club para que haga maravillas. El 
futbol mexicano es un carrusel donde 
se pre�eren técnicos extranjeros y 
se ningunea a los mexicanos que, 
muchas veces, buscan colocarse en el 
extranjero.

Tal ha sido el caso de Javier Aguirre, 
quien emigró a España, donde ha di-
rigido al Osasuna, Atlético de Madrid, 
Zaragoza, Espanyol, Leganés y Mallor-
ca.  Eso le ha valido para volver a diri-
gir tres veces a la selección nacional. 

Sea cual fuere el caso, el punto es 
que, �nalmente, el dinero mueve a 
los entrenadores a cambiar de club. 
¿Amor al trabajo? ¡Bah, eso ya no 
existe? / Fanático

Al mejor postor

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

Martín Anselmi 
Foto: Cruz Azul

Fernando Gago 
Foto: sportingnews.com

Antonio Mohamed
Foto: Oswaldo Figueroa
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Se activa la cuenta regresiva para 
el inicio de la Copa del Mundo de 

2026, y a menos de 500 días, el Estadio 
Azteca es remodelado a fondo para 
ser el primer escenario donde se 
inauguran tres mundiales. 

La Ciudad de México, Guadalajara 
y Monterrey son las tres ciudades que 
la FIFA designó como sedes para este 
certamen, que se realizará en conjunto 
con Estados Unidos y Canadá.

Serán 13 partidos los que se 
celebren en México, cinco en la capital 
del país, mientras Guadalajara y 
Monterrey albergarán cuatro duelos 
cada una.

En plena remodelación 
Mientras, los trabajos de 

remodelación continúan en el Azteca. 
Después de siete meses, la cancha 
sigue en obras, la cual será levantada 
por completo para colocar pasto 
nuevo.

Maquinaria pesada trabaja en el 
lugar, al igual que grúas que colocan 
algunas estructuras. La zona VIP 
ya desapareció para dar a una de 
“hospitality”; además, mejorarán 
los accesos para las personas con 
capacidades diferentes. 

Incluso, han sido demolidas las 
gradas de la zona lateral, donde serán 
construidos los nuevos vestidores, ya 
que, debido a la exigencia de la FIFA, 
dejarán de estar en la cabecera sur 
para colocarlos en el centro, como 
se estila en los mejores recintos 
mundiales de futbol.

Asimismo, serán mejoradas las 
tribunas, que actualmente están ya sin 
butacas.

Hay que recordar que la capacidad 
del Estadio Azteca pasará de ser de 
83 mil 264 a 90 mil asistentes; aunado 
a que se mejorará la zona para los 
medios de comunicación. / Fanático

Mundial 2026: 
cuenta regresiva

Foto: archdaily.mx
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Árnica, un aliado para 
la salud de tu familia

Álvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com

Frente a 
la tele

Estrenos Canal Once
¿Qué piensa usted de los estrenos del 
Once? ¿Le gustan? ¿Los odia? A mí me 
parecen muy importantes.
Canal Once fue el primer canal educati-
vo y cultural de América Latina. Es un or-
gullo del Instituto Politécnico Nacional.
Todos tenemos una historia con él. Si no 
es con Cristina Pacheco es con Luis Car-
bajo. Si no es con El diván de Valentina
es con Bizbirije. Si no es con Diálogos en 
con�anza es con La ruta del sabor.
¿Qué está pasando ahora? Que tenemos 
una frecuencia más noticiosa, más social.
¿Eso es bueno? Sí, y no por lo que malicio-
samente dicen los enemigos del sistema. 
Es bueno porque ya cambiaron los 
hábitos de las audiencias. Porque ahora 
las funciones de los medios y muy 
especí�camente de los medios públicos, 
tienen que ser estas.
¿En qué otro canal, por ejemplo, se pue-
den estrenar series documentales como 
Ingredientes originales, En el corazón de 
México y la tercera temporada de México 
biocultural?
Eso jamás lo van a hacer las televisoras 
privadas como Televisa e Imagen 
Televisión. 
Y si nos metemos en el terreno de las no-
ticias, esto se pone más interesante.
Cuando uno pone los noticiarios de los 
medios privados, ¿qué encuentra? Por 
un lado, violencia expresada mediante 
choques, asesinatos y cosas peores, a 
veces, en lugares lejanísimos, porque 
eso, en teoría, sube el “rating”.
Y, por otro, agendas muy especí�cas a fa-
vor de sus intereses corporativos combi-
nadas con ataques al gobierno hechos de 
formas tan extrañas que no hay manera 
de escucharlos y de no pensar lo peor.
El nuevo Noticiario nocturno, conducido 
por Vianey Fernández y Jorge Armando 
Rocha, es otra cosa. Es el retorno 
triunfal de Once Noticias a ese prestigio 
informativo que tanto extrañábamos en 
ese segmento de horario. 
Y si a esto le sumamos aportaciones 
como el programa de divulgación 
cientí�ca Once LAB, Sin muros
(exclusivo de YouTube) y Clásicos del 
cine internacional, yo creo que estamos 
ante algo completamente diferente, 
importante. ¿O usted qué opina?
Luche por ver lo nuevo de Canal Once. 
Le va a gustar. De veras que sí.

El árnica es una planta medicinal que crece de manera silvestre en las 
montañas y se ha utilizado durante miles de años como remedio curativo 

por sus múltiples bene�cios para la salud.
Este remedio natural está compuesto principalmente por helenalina, que 

evita la hinchazón de las lesiones y, sobre todo, desaparece los hematomas.
Se utiliza para el tratamiento de torceduras, dolores musculares, in�a-

maciones, ocasionados por golpes y contusiones. Además, alivia el dolor 
provocado por esguinces y artritis.

Si quieres proteger a tu familia y contar con un aliado, en caso de caídas, 
golpes y moretones, recuerda que puedes adquirir “SímiBaby en barra con 
árnica” que, por su innovadora fórmula, no mancha la ropa.

Gracias a su presentación en barra, puedes llevarlo en tu bolsillo y apli-
car, de manera sencilla, la cantidad su�ciente en la zona afectada, dando un 
suave masaje circular. 

Este bálsamo, elaborado al 100 % con ingredientes 
naturales, no puede faltar en 
tu hogar. Sus propiedades 
medicinales y curativas 
aportan numerosos 
bene�cios. / 
Siminteresa
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Karol G tendrá este año, en Net�ix, 
un documental sobre su vida, 

anunció ella misma en sus redes 
sociales. El proyecto será dirigido por 
la directora y productora ganadora del 
premio Emmy, Cristina Costantini.

La intérprete de Si antes te 
hubiera conocido recurrió al internet 
para compartir con sus millones 
de seguidores unas palabras sobre 
su próxima película. “Una historia 
de sueños que parecían imposibles 
y que se alimentaron de una fe 
inquebrantable”, escribió en un papel 
decorado con corazones rojos y el 
logo de Net�ix estampado en él. “¡Una 
lucha que lo desa�ó todo! Mi vida, mi 
trabajo, mi verdad y la conexión tan 
especial con ustedes. Mi sueño hecho 
realidad”, agregó.

Por su parte, y sin revelar 
demasiados detalles sobre lo que los 
fans pueden esperar ver, Net�ix emitió 
un comunicado en el que describe el 
documental como “un retrato íntimo 
de un símbolo de la música global: la 
mujer detrás de la artista”. 

El �lme está inspirado en la vida 
de la cantante, pero ahondará en los 
retos que tuvo que vivir para ser una 

estrella global de la música urbana. 
Y aunque no se sabe en qué mes se 
estrenará el proyecto, los fanáticos de 
la colombiana especulan que podría 
llegar en el primer semestre.

Desde su año de revelación, en 
2016, Karol G (Carolina Giraldo 
Navarro) se ha consolidado como una 
fuerza global.

La estrella, de 34 años, hizo historia 
en 2023 con su disco Mañana será 
bonito, el primer álbum en español de 
una artista femenina en encabezar la 
lista Billboard 200. 

Asimismo, en julio, Karol G 
concluyó su gira mundial Mañana Será 
Bonito, con una recaudación de 313 
millones de dólares. Por si fuera poco, 
este tour es el más taquillero de una 
artista latina en la historia de Boxscore, 
superando a su propio $trip Love Tour
de 2022.

El documental de Karol será 
producido por �is Machine, parte de 
Sony Pictures Television, en asociación 
con Bichota Films e Interscope 
Fillms. John Janick y Nir Seroussi, 
de Interscope, serán los productores 
ejecutivos. / Farándula Con 
información de Billboard y el Tiempo.

Net�ix estrenará 
documental sobre Karol G

Foto: Christopher Polk






