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En riesgo, colonias de mariposas monarca en México

Patricia Zavala
vicepzavala@fsimilares.com

1 fenémeno migratorio

de las mariposas
monarca es el mas grande
y evolucionado a nivel
mundial, sin embargo, las
colonias que llegan a los
bosques montanosos de
México estan en riesgo de
desaparecer.

Se estima que la espe-
cie sélo ocup6 .90 hecta-
reas durante la temporada
de invierno 2023-2024, lo
que implica una reduc-
cién de 59 %, en compa-
racién con el afio anterior

SiMiPlaneta

cuando abarcaron 2.22
hectareas de bosque.

Estas cifras las
obtuvieron cientificos de
World Wild Life al medir
el 4rea de bosque donde
cada afo hibernan estos
insectos.

En su andar, desde
el sureste de Canaddy
el noreste de Estados
Unidos hacia los bosques
montafosos en el centro
de México, enfrentan
diversos riesgos durante
surecorrido hasta de 4 mil
kilémetros.

José Luis Alvarez
Alcalj, director del
Proyecto de Protecciéon

Reg. No. 053M2007 SSA VIS

k XO<GIR

del Habitat de La Cruz,
destacé que el cambio
climatico interrumpe el
patrén migratorio anual
de la mariposa monarca.

El ambientalista explico
que en las zonas de hiber-
nacién en México la tala
ilegal es el mayor proble-
ma, por ello, desde 1997
promueve la reforestacion
comunitaria.

A esto se suma, la
reduccién del hébitat de
reproduccion en Estados
Unidos por la aplicacién
de herbicidas, el cambio
en el uso del suelo, la
contaminaciény las
alteraciones climéticas que

PERMISO COFEPRIS 243300201B3929

disminuyen la abundancia
de algodoncillo, la tinica
planta en la que estas
mariposas ponen sus
huevos.

SiMiPlaneta hace
sinergia con el Proyecto
de Proteccién del Hébitat
de La Cruz para apoyar
la conservacidn de este
fragil insecto con dos pares
brillantes de alas color
anaranjado, venas negrasy
manchas blancas.

Conoce mas de
SiMiPlaneta:
Pédgina: simiplaneta.com
Facebook: /SiMiPlaneta
IG /simiplaneta /
SiMiPlaneta
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GARGANTA?

A los primeros SINTOMAS...

“'BENIFLANT

Auxiliar en el alivio para tu garganta,

gracias a su

Antiinflamatoria

Antiséptica

Analgesica

Anestesica

Si persisten las molestias, consulte a su médico. No se administre a ninos menores de 7 anos.
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Cambio
climalico
Carlos Alvarez*

TW: @calvarezflores
carlosalvarezflores.com

Mitos, realidades
y experiencias de
la contaminacion
atmosférica

El jueves 14 de marzo de 2024, a invitacién
de Lorenia Canavati, realizamos el foro
“Mitos, realidades y experiencias de la
contaminacion atmosférica’, en el auditorio
40RIUM, de la ciudad de Monterrey, Nuevo
Leo6n, para analizar este grave problema
que aqueja a los neoleoneses del area
metropolitana.

Participamos la Dra. Claire van Ruymbeke,
el Dr. Alfonso Espitia Cabrera, el Dr. Sergio
Fernandez, el Ing. Rodolfo Torres Barrera,
el Mtro. Ricardo Ortiz Conde, el Ing. Rober-
to Toquero Talamantes, el Ing. Guillermo
de Hoyos Villarreal y yo.

Esta reflexion se dio para orientar a los
neoleoneses que protestan a diario por
este problema. El gobierno estatal acusa a
la vieja refinerfa de Petr6leos Mexicanos,
en Cadereyta, Nuevo Leén, como la mayor
fuente de emisiones contaminantes (por
los desfogues de su vieja planta catalitica,
con gasoleo con azufre).

Se senalaron otras fuentes de emisiones
(automéviles y camiones que no verifi-
can, porque los diputados locales, hace 20
anos, suspendieron el programa de veri-
ficacién vehicular porque “habia corrup-
cién en los verificentros”). Las emisiones
de particulas de las pedreras y caleras, méas
las emisiones industriales, conforman la
peligrosa contaminacién atmosférica que
afecta a 6 millones de neoleoneses.

En 2016, la Organizacién Mundial de la
Salud publicé el resultado del estudio de
la calidad de aire de 795 ciudades de 67
paises en PM2.5 y PM10, de 2008 a 2013.
En primer lugar aparece la ciudad de Mon-
terrey, con 36 microgramos/PM2.5/m3;
Toluca, 33; Salamanca, 27, e Irapuato, 26.
Le siguen Silao, con 24; Pueblay Ciudad de
México, 20, y Guadalajara, 19.

Las PM2.5 y PM10 son particulas que con-
tienen contaminantes como sulfatos, nitra-
tos y carbono negro (hollin) que penetran
en los pulmones y en el sistema cardiovas-
cular causandonos graves dafos a la salud.
*Carlos Alvarez Flores, presidente de México,
Comunicacién y Ambiente, A.C.

Experto en gestién de residuos y cambio climatico
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En México, 560 decesos
al dia por enfermedades
cardiacas

Foto: Pixabay

ntre eneroy junio de 2024, las

defunciones por enfermedades
del corazon se posicionaron como la
primera causa de muerte en México,
con 100 mil 710 casos, equivalente
a unas 560 personas cada dia 0 23.3
cada hora, segun las estadisticas del
Instituto Nacional de Estadisticay
Geografia (INEGI).

En la estandarizacién de las
cifras, para facilitar su comparacidn,
se estima que por cada 100 mil
personas fallecieron 77.6 por alguna
enfermedad cardiaca, 2.9 % mayor
respecto a la del mismo lapso en 2023,
y mostr6 un crecimiento de 44.2 %
en relacién con 2015. Del total, 47 %
fueron mujeresy 53 %, hombres.

Para la primera mitad de 2024,
los fallecimientos recuperaron su
tendencia histérica natural de alza,
mas aun, el coeficiente de 77.6 muertes
al primer semestre de 2024, supera
ligeramente alas 77.3 del mismo lapso
de 2020, el primer ano de la crisis
sanitaria por la covid-19 en el pais y
que, para 2021, alcanz6 récord de 89.2
muertes por cada 100 mil habitantes.
Los fallecimientos por homicidio y
enfermedad cardiaca, en México, de
2015 a 2024, corrieron a la misma
velocidad. / Salud
Salud
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ONE TOUCH esta de tu lado
en el control de la diahetes

ONETOUCH
UltraSoft Lancetas

LANCETAS ONE TOUCH®
25 piezas

mumﬁsﬁm.

Tiras reactivas
ONE TOUCH®

- uspegentes 00 pi€zas

= 479,00

00000@

farmaciassimilares.com

Tiras reactivas

Select

ONE TOUCH®
50 piezas

ONETOUCH®

Ultra

Tiras Reactivas/Tiras Reagentes

Tiras reactivas
ONE TOUCH®

10 piezas

14890

0 iras /ﬁm
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Vigencia al 28 de febrero 2025.

Consulte a su médico y lea las instrucciones de uso. Las imagenes mostradas
son de caracter ilustrativo y pueden variar respecto del producto final.
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Todos, contra el cancer infantil

115 de febrero es el Dia Interna-
cional del Céncer Infantil, y es
importante tenerlo en mente por ser

una de las principales causas mun-
diales de muerte en menores y ado-
lescentes. Aproximadamente, cada
afo, se diagnostica esta enfermedad
a 300 mil de entre 0y 19 afios.

Tipos de céncer infantil més
comunes:
¢ Leucemia
o Cancer cerebral
¢ Linfoma
¢ Otros como neuroblastoma o Wilms
(que normalmente afectan al rifién)

Referencia:
¢ Gobierno de México, 15 de febrero - Dia Internacional del Cancer Infantil
https://www.gob.mx/insabi/articulos/15-de-febrero-dia-internacional-del-cancer-infantil-263815?idiom=es#:~:text=Cada%20a%C3%B10%20se%20diagnostica%20c%C3%A1ncer,entre%200%20y %20

19%20a%C3%B1os.&text=febrero%20de%202021-,Cada%20a%C3%B10%20se%20diagnostica%20c%C3%A1ncer%20a%20aproximadamente%20300%20mil%20ni%C3%B1os,aproximadamente%20el1%20
20%20por%?20ciento.

Salud

Las causas del cancer infantil
todavia son desconocidas. Cerca
de 10 % de los nifios que lo
padecen (cualquier tipo), tienen
predisposicion genética (desde que
nacen), pero también podria influir
el haber padecido enfermedades por
algunos virus, como Epstein-Barr,
VIH o paludismo.

Algunos datos para identificarlo
de manera temprana:
« Fiebre sin causa aparente
« Puntos rojos o moretones en la piel
« Bolitas (ganglios inflamados) en
cualquier parte del cuerpo

d Recomendado para quemaduras

L

Calma, mejora yacelera el proceso de cicatrizacion

abrasionesy posGerior a procesos esteticos
como laserablativosy peelings.

Coadyuvante en la cicatrizacion
de quemaduras, con propiedades calmantes, -
regeneradoras, emolientes y antiinflamatorias.

« Sudoracién, sobre todo en las \ _’
noches 3
« Pérdida de peso y de apetito '

El diagnéstico oportuno es crucial \
para recibir el tratamiento adecuado,
evitar alguna discapacidad, asi como {A
para prevenir recaidas y mejorar la
supervivencia.

Recuerda que, en caso de \
presentar cualquiera de estos _ \
datos, o si quisieras saber mas '
sobre este tema tan importante, los
meédicos de Fundaciéon Best estan
disponibles y unidos para ayudar. /
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Sexo, sin |éqw'mas
y sin pudor

Gabriela Jiménez

Enfermedad

“;Estds enfermo?” Esta pregunta la hemos
formulado varias veces en la vida y la res-
puesta depende del tipo de padecimiento
que se tenga, pues algunas se miden, no por
la gravedad o el impacto en el cuerpo, sino
por su carga moral.
No hay problema si alguien tiene gripe,
diarrea o intoxicacién, son parte de la vida
de todos en algin momento. ;Pero qué pasa
si se contrae una infeccién de transmisién
sexual? Esto conlleva un estigma y a las
personas se les adjudican varios calificativos:
“perversos’, “faciles’; “indecentes’, etcétera.
Y si se trata de diabetes, o tal vez céncer,
el pensamiento se torna catastréfico y los
afectados ven un futuro incierto que los lleva
a sumirse en una profunda depresién.
Las creencias que se tengan sobre cierta
enfermedad pueden llevar a quien la
padecey a su familia a no buscar la atenciéon
necesaria. Cualquier patologia es la
alteracién del funcionamiento normal del
cuerpo, hay algunas més graves o dificiles
de tratar y otras con las que se tiene que
aprender a convivir.
No hay buenas o malas, hay enfermedades
que llevan a hacer cambios en el estilo de
vida, y requieren un tratamiento medica-
mentoso constante, pero esto no es motivo
para limitarla.
Recordemos que la idea que se tenga de la
enfermedad dafia més que la enfermedad
misma. Revisar los conceptos, creencias,
dudas o miedos es fundamental para
adaptarnos a los cambios en la vida, donde
nada se queda estatico.
Sitienes alguna enfermedad crénica, o quizé
una infeccién de transmisién sexual, inclui-
do el VIH-sida, acércate a buscar el apoyo
psicolégico. Tu vida ha experimentado un
cambio, pero no se ha terminado. La limi-
tacion la pone el miedo, no la enfermedad.
En el SIMISAE tendrés la asesorfa psicolégi-
ca gratuita las 24 horas. Llama: 800 911 3232.

Foto: Pixabay
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hipertension
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Vigencia al 28 de febrero 2025.
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3 Por qué postergamos y como superarlo?

La posposicion es algo que todos
conocemos y llegamos a padecer.

El pensamiento de dejar algunas

tareas “para después’, nos resulta tan
familiar que tal vez podamos llamar

a estareaccién un “mecanismo de
proteccién”. ;Pero por qué caemos en la
cuenta de ello unay otra vez, sabiendo
que nos perjudicard a largo plazo?

Este fendmeno es exactamente
lo que la psicologia ha tratado a
profundidad. Se debe recordar que la
procrastinacién es mas que un simple
problema de pereza. Es un conflicto
entre el Yo presente y el Yo futuro.

La mente escoge exageradamente
disfrutar de las inmediatas gratificacio-
nes en lugar de dedicarse a las acciones
que beneficiaran al segundo. Es decir,
dejar todo a la hora de revisar los he-
chos en redes sociales o ver el episodio
de la serie favorita en vez de hacer la
presentacién para la préxima clase y
terminar temprano el trabajo.

En otras palabras, las personas
prefieren disfrutar de lo que ya estd
disponible que la molestia de abordar
algo dificil. Ademas, la percepcién de
nuestras habilidades también cumple
un papel en la procrastinacidn.

Si una tarea parece demasiado
grande para emprenderla, o cuando
tenemos una percepcion de sentir
rigurosamente que no contamos con
las herramientas necesarias, nuestro
cerebro prefiere evitar ser productivo y
buscar el alivio de su malestar.

Referencias:

En este punto, un sentimiento de in-
seguridad o perfeccién puede detener-
nos por completo. El Dr. Piers Steel, en
su libro The Procrastination Equation,
va mas lejos: “El miedo al fracaso es el
enemigo nimero uno de la accién”.

Por lo tanto, ;cudl es la manera de
luchar contra este problema? Cier-
tamente, una estrategia efectiva es el
“divide y venceras”: fracciona una tarea
en pasos mas sencillos y, al realizar acti-
vidades mads cortas, uno siente que esta
avanzando y no se percibe abrumado.
Ademads, una técnica constructiva es
determinar cierto tiempo para atender
una labor y premiarse con descansos
después de cada periodo de trabajo.

Asi, entrenamos a nuestro cere-
bro para que perciba tareas especi-
ficas como pequenas y gratificantes.

En general, la procrastinacién es un
fenémeno comun y no sélo resultado
de nuestra pereza; mas bien, se trata
del tiempo que medimos y nuestras
estimaciones de nuestra
propia habilidad.

Con algunas
estrategias sim-
ples, podemos
empezar a luchar
contra el autosa-
botaje y funcionar
no tanto en la pre-
sente, sino en la
version del
Yo futuro. /
SIMISAE

« Pychyl, T. A. (2013). Solving the Procrastination Puzzle: A Concise Guide to Strategies for Change.

New York: TarcherPerigee

« Steel, P. (2011). The Procrastination Equation: How to Stop Putting Things Off and Start Getting

Stuff Done. New York: Harper

2Te gustaria recibir

Vivimos dia a
dia con estrés,
ansiedad
y miedo.

gratuita?

Comunicate al

800 911 3232

asesoria y orientacion e/
por psicologos
calificados, de manera

SIMISAE

Centro SIMI de Salud Emocional

@ @simisaemx
© wwwitacebook com/SIMISAE
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Asociacion Alzhéimer Tampico: “No estas solo”

Adriana Estrada Pedraza, enviada
viceaestrada@fsimilares.com

AMPICO, Tamps.- Con

22 anos de trayectoria,
la Asociacién Alzhéimer
Tampico, en esta entidad, se
ha dedicado a brindar apoyo
a personas con esta enfer-
medad neurodegenerativa
progresiva, asi como a sus
familias. Esta iniciativa abar-
ca también los municipios de
Madero y Altamira, y se ha
consolidado como un espacio
para quienes necesitan cuida-
dos diarios.

La directora, Laura
Acevedo de la Garza, detall6
que la institucién fue cons-
tituida el 12 de abril de 2002,
y comenz6 de manera oficial

Tratamiento de la alopecia androgenética. Evid. actual. pract. ambul; 11(4): 120122, Jul-Ago.2008.

Ayudar es vivir

Donativos: BANORTE
Numero de cuenta: 1207038951

L s
Fotos: Cortesia Asociacion Alzhéimer Tampico

Clabe interbancaria:
072813012070389511

Facebook: Asociacion Alzhéimer Tampico
Web: www.asociacionalzheimertampico.com

Direccidn: Av. Las Torres #540 Fracc. Colinas

de San Gerardo, Tampico

sus operaciones el 15 de mayo
de 2009.

En el inmueble, ubicado
en la colonia Colinas de San
Gerardo de este puerto, se
atiende a adultos que pade-

Tel. (833) 2-27-99-37

cen alzhéimer o trastornos
similares, como péarkinson,
microinfartos cerebrales y
deterioro cognitivo.

“Se ha comprobado que las
personas que van a un centro

Ayuda a incrementar

la densidad del

cabello.?

Ayuda a
alargar la fase
de crecimiento

del cabello.?

Aplica 8
atomizaciones sobre el

cabello y la piel .

cabelluda secos, dos
veces al dia.?

/

especializado tienen mejor
calidad de vida y el pronéstico
de la enfermedad es mejor. Si
bien el alzhéimer no se cura,
no avanza tan rapido o no
hay sintomatologia dificil de
manejar en casa’, refirio.

Juntos contra el
alzhéimer

La Asociacion Alzhéimer
Tampico se sostiene con
las cuotas de recuperacion,
determinadas por un estu-
dio socioeconémico a los
familiares de los pacientes,
también con los donativos
de empresas socialmente
responsables, empresarios
particulares y eventos de
recaudacion.

Y es en este trabajo donde
la Fundacién del Dr. Simi,
mediante el Simiplan de

Febrero 2025

Ayuda a Personas con Disca-
pacidad (SimiPADi), se sumé
a los esfuerzos aportando un
donativo.

“Sera de gran utilidad
para mejorar la calidad de
nuestros productos, de los
alimentos. La mesa de acero
inoxidable y la trampa para
grasa, ademas de ayudarnos
en la coccién de nuestros
desechos, vamos a contribuir
al medioambiente”, destacd la
directora, Laura Acevedo de
la Garza.

Esta asociacién es una
muestra de voluntad y solida-
ridad, que durante 22 afios ha
trabajado en favor de quienes
enfrentan esta enfermedad
que, al mismo tiempo, afecta
a sus familias. / Ayudar es
vivir

Minoxidil

siminforma.com.mx
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:Sabias

algunas personas pueden tener

problemas para oir, pero no lo saben?

* Tiene problemas para entender a la
gente por teléfono

* Le cuesta seguir una conversacion
cuando mas de dos personas estan
hablando

* Debe pedir a la gente que repita lo que
dice

* Necesita subir el volumen de Ia
television y las personas alrededor se
quejan de que esta muy fuerte

* Tienen dificultad para entender lo que
se esta diciendo cuando hay ruido de
fondo

* Piensa que los otros estan murmullando

*No puede entender lo que dicen los
niNos 0 personas con una voz mas aguda
que la suya

Instituto Nacional sobre el Envejecimiento. (s. f.). Pérdida de audicion: Un
problema comun en adultos mayores. Recuperado de
https:/fwww.nia.nih.gov/espanol/audicion-perdida-audicion/perdida-audicion-pr
oblema-comun-adultos-mayores

siminforma.com.mx
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

@carlosramirezh
indicadorpoliticomx@gmail.com

El 2025, igual

Dice la légica que las cosas tienen que
seguir igual si los instrumentos de de-
cisiones operan sobre las mismas va-
riables con las mismas decisiones. 2025
no saldrd del hoyo recesivo de 2024 por-
que se van a continuar las estrategias de
2018-2024.

Lo que debe extranar es el comporta-
miento social: todos los indicios seina-
lan que el PIB de 2025 como eje de toda
la economia seria de 1.2 % o menos en
2025, pero el gobierno de la presiden-
ta Sheinbaum mantiene inflexible el
2.5 %. Una cosa es la venta de expectati-
vas, y otra el quedarse estancada en los
buenos deseos.

El candidato Lépez Obrador prometié
en 2018 un PIB promedio anual de 4 %,
ante las cifras promedio de 2 % anual en
el largo periodo neoliberal 1983-2018.
En la realidad, el sexenio lopezobrado-
rista qued6 en un mediocre 0.8 % pro-
medio anual. De cumplirse el 2.5 % de
Sheinbaum, la meta promediada seria
regresar a la mediocridad de 2 % prome-
dio anual.

México tuvo en el periodo populista
1934-1982 un crecimiento anual pro-
medio de 6 % y sentd las bases para el
llamado “milagro mexicano” La crisis
populista estuvo en el aumento del gas-
to sin crecer los ingresos y la inflacién
atropellé al tipo de cambio. El neolibe-
ralismo llegé con la bandera de la esta-
bilidad, pero el costo fue un PIB prome-
dio de 2 % anual y 80 % de los mexicanos
en situaciones de pobreza social.

Ante la contundencia de las cifras, el
proyecto de la 4T sélo se basa en pro-
gramas sociales improductivos, un pre-
supuesto federal nada mds para gasto
social-electoral y obras sin multiplica-
cién productiva. El regreso al Estado in-
versionista carece de fondos y, por tan-
to, senala los datos de bajo crecimiento
econdémico.

Sin una nueva politica industrial, sin
una reforma fiscal y sin un acuerdo pro-
ducto Estado-sector privado, la medio-
cridad del desarrollo mexicano seguira
como estd: marginacién, 55 % de em-
pleo informal y PIB menor a 2 %.

Lo malo para el desarrollo es que la ma-
yoria vota por sentimientos, no por al-
gun proyecto de modernizacion.

México
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Méxi(‘,o
México unic

Frente ala incertidumbre que hay en
el pais, ahora mds que nunca, México
necesita esperanza, amor, promover la
empatia, difundir la paz y unir fuerzas.

Por eso, Victor Gonzélez Dr. Simi lanza
la campaiia “Unidad por México’, un
llamado a todos para construir un acuer-
do nacional y, juntos, defender a nuestro
pueblo.

sPero qué significa esta unidad?

La Real Academia Espaiiola define
“unidad’; como unién, unirse, la pro-
piedad de todo ser, en virtud de la cual
no puede dividirse sin que su esencia se
destruya o altere”.

En palabras de Alfredo Avila, histo-
riador e investigador en el Instituto de
Investigaciones Histéricas de la Univer-
sidad Nacional Auténoma de México:

“El concepto de unidad es una categoria
muy poderosa, la asociamos con valores
positivos, a diferencia de la division, del
partidarismo y del fraccionarismo. Es par-
ticularmente importante en momentos
como este, en el que tenemos sociedades
polarizadas no s6lo en México, sino en
buena parte del mundo”.

Ante las injusticias y el individualis-
mo, la unidad

Alolargo de la historia de México, en
distintos momentos, se ha convocado a la
unidad, pero fue en la época colonial y en
la independencia, donde este principio
tomo su esencia.

Y es que, ante las injusticias y el indi-
vidualismo, siempre nos unimos a causas
comunes, impulsamos la solidaridad, la
libertad, la igualdad, la fraternidad y ver
por las demds personas.

“Nos hemos vuelto cada vez més
individualistas, mdas preocupados por
nosotros mismos. Eso nos est4 generando
una tremenda crisis de identidad perso-
nal, pero también social. Ya es tiempo de
empezar a pensar en las demds personas,
de ayudarnos mutuamente, de cuidarnos
y de tener solidaridad con el resto de las
personas que nos rodean. Hay que salir
ala calle, hablar con todo el mundo. Te-
nemos que empezar a tejer otra vez esos
lazos comunitarios’, agregé Alfredo Avila.
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Unidos, aun en los momentos mas
adversos

A los mexicanos nos ha unido la
historia y las buenas acciones. Aun en
los momentos més adversos, como los
desastres naturales, esta unién ha deja-
do huella en las personas.

Las sociedades mas fuertes son las
que practican la unidad, y asi la defi-
nen los mexicanos:

“Es apoyar a quien lo necesita, por
ejemplo, hay personas que estdn mal,
econdmicay fisicamente. Entonces, si
uno tiene la posibilidad de ayudarlos,
para mi, esa es la unidn, el poder apo-
yar cuando uno puede’, destaca Karla
Daniela Rojas.

Para Raul Sdnchez unidad es igual a
pasion: “Es mucho amor. Es juntarnos
y ayudar en las emergencias”.

“La unidn es algo fundamental para
vivir, porque cuando pasa un problema,
cuando pasa algo, hay que estar unidos,
ya sea como familia, amigos o compa-
fieros de trabajo’; destac6 César Larios.

¢ Pero en México hay unidad?

El historiador Alfredo Avila pun-
tualiz6 que no sélo en México, sino
en todo el mundo, se esta perdiendo:
“Y se esta perdiendo en el sentido de
mirar por las personas que estdn a
nuestro alrededor”.

Los ciudadanos coinciden: “Creo
que en todas partes hace falta la uni-
dad, el mundo esta sumergido todavia
mucho en el individualismo. Hay que
abrirnos a compartir, a despegarnos un
rato de las redes sociales y a expe-
rimentar la vida como es’, comenté
Gilda Rosales.

“Hay mucha gente que no apoya,
ti puedes ver a alguien tirado y pasas
y no le ayudas, al contrario, la pisoteas
y lejos de ayudarla, la hundes mas’,
considerd Cesar Giovanni Martinez.

“No, no la hay. Aparte de que
somos pobres, nadie te da nada, si no
haces un favor. Ademads, la gente es
antipdtica y los mexicanos siempre
somos desunidos’; opina Margarita
Garcia.

!
Raul Sdnchez

Promover la unidad por
un futuro mas justo y equitativo
Ante este panorama, hoy debemos

construir nuestra unidad en torno a las

demandas mayoritarias de
la ciudadania.

Debemos
promover la
unidad por
un futuro
mas justo y
equitativo
para que,
sin dejar
anadie
atras,
todos
podamos
avanzar
juntos.

En este
sentido, ;con
qué tipo de
acciones podemos
promover la unidad?

El especialista Alfredo Avila

sefiala: “El preocuparse por las demés
personas, por las que tenemos a
nuestro alrededor, las mas inmediatas,
eso ya implica darle a la unidad un

César Larios

contenido positivo que dificilmente
haré que se revierta’

Para Tonatiuh Flores es promover
la comprension, “mas que nada, la
ayuda, el comparfierismo y un

poquito de amor, claro
que si”
Mientras, Karla
Daniela Rojas
considera el
valor de las
pequenas
accio-
nes: “Por
ejemplo, si
una vecina
estd mal
de salud,
y tienes la
posibilidad
de ayudarla
pagandole la
consulta o algin
medicamento que
requiera, asi de simple”.
Victor Gonzalez Dr. Simi
impulsa la unidad en México

Impulsar la unidad nos permitira
construir un pais con desarrollo inclu-
sivo y sostenible.

Margarita Garcia

Tor'ztiuh Flores

Por eso, no sélo politicos o
empresarios deben promover la unién,
todos debemos poner nuestro granito
de arena para generarla.

Y es Victor Gonzélez Dr. Simi quien
sienta las bases y coloca la primera
piedra.

“Me gusta que sea él porque
siempre ha sido solidario. Desde
hace anos nos compartio y nos sigue
compartiendo, sobre todo dandonos
promociones en los medicamentos.

Se lo agradezco mucho y que Dios lo
bendiga donde quiera que esté’; agregd
Margarita Garcia.

“Es genial que personas que tienen
influencia y también los recursos,
generen estas acciones que nos vienen
superbien. Ojala todos los empresarios
o gente con poder adquisitivo y
espacios, lo puedan seguir haciendo,
asf que superbien por el Dr. Simi’,
afirm¢ Gilda Rosales.

Con esta campaia, el Dr. Simi
invita a todos los mexicanos a unirse
en una sola voz por la pazy el amor
que nuestro pueblo necesita, porque
MEXICO UNIDO, ;JAMAS SERA
VENCIDO! / México

México



A quiénes podria deportar
Trump en su segundo mandato

D onald Trump juramen-
té como el presidente

numero 47 de Estados Unidos
y, entre otros anuncios, en su
discurso inaugural reiterd su
intencién de endurecer las
politicas migratorias.

“Primero, declararé una
emergencia nacional en
nuestra frontera sur’; afirma.
Y detall6: “Toda entrada ilegal
serd detenida inmediatamente
y comenzaremos el proceso de
devolver a millones y millones
de extranjeros criminales a
los lugares de donde vinieron.
“Reinstauraremos la politica
de ‘Permanecer en México!
Terminaré con la practica de
captura y liberacién”.

También, refiriéndose a las
cuestiones migratorias, dijo:
“Enviaré militares a la frontera
sur para repeler la desastrosa
invasion a nuestro pais”.

Al respecto, la administra-
cién de Trump ya inhabilité la
aplicacion fronteriza llamada
CBP One que permitia a los
migrantes entrar legalmente a
Estados Unidos.

A principios de 2022, unos
11 millones de inmigrantes

Internacional

Foto: Pixabay

no autorizados vivian en

EE. UU,, segtin estimaciones
del Gobierno Federal. Entre
este grupo, México es el princi-
pal pais de origen (con unos 4
millones), seguido de El Salva-
dor (750.000), India (725.000),
Guatemala (675.000) y Hondu-
ras (525.000), segun cifras del
Pew Research Center.

Durante su primer man-
dato (2017-2021), Trump
deporté a mas de 1.5 millones
de personas, seguin el Migra-
tion Policy Institute. La cifra
es poco mas de la mitad de las
2.9 millones de deportaciones
realizadas durante el primer
mandato de Barack Obama
(2009-2013) y menos de las
1.9 millones de deportaciones
durante el segundo mandato
de Obama (2013-2017).

Un tema clave también es
el futuro de los “soniadores’,
como se conoce a los inmi-
grantes que fueron llevados a
Estados Unidos cuando eran
nifos. Sin embargo, no se han
informado detalles sobre si
es que los deportard, comoy
cuando. Con
informacién de CNN
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Nuestro Big Ben

La presencia de los ingleses, hace ya

més de un siglo, en Pachuca, Hidalgo, no
s6lo quedé registrada en la minertia, sino
también en lo gastronémico, como los hoy
famosos y ricos pastes; en lo deportivo con
los primeros partidos de futbol en el pais,
y en lo arquitectdnico, cuya joya es el Reloj
Monumental en la plaza Independencia.
Tuvo un costo de 300 mil pesos oro.
Construido entre 1904 y 1910, para conme-
morar el centenario de la Independencia
de México, tiene una particularidad: en sus
cuatro caras hay esferas con un didme-

tro de cuatro metros, y cuyas campanas
reproduce el sonido del famoso Big Ben
londinense.

Sus ocho campanas que suenan en clave
de do mayor, importadas directamente de
Inglaterra. La obra fue encargada a la em-
presa inglesa Gillet & Johnston, la misma
que construy? el Big Ben, y la maquinaria
del reloj fue fabricada por la empresa Dent
de Londres.

El Reloj Monumental de Pachuca, inaugu-
rado por Porfirio Diaz, el 15 de septiembre
de 1910, tiene 40 metros de altura y cuatro
niveles. En él trabajaron los ingenieros
mexicanos Francisco Herndndez y Luis
Carre6n sobre un proyecto del arquitecto
Tomas Cordero.

En cada una de sus cuatro caras lo adorna
estatuas femeninas de marmol de Carra-
ra, que representan la Independencia, la
Libertad, la Constitucién y la Reforma.
Cantera blanca de Tezoantla es el material
del que estéd hecho. Para su traslado se uti-
lizaron carros jalados hasta por 30 mulas,
debido a que hubo bloques que pesaban
hasta tres toneladas.

Foto: Diego Delso, Licencia CC BY-SA
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Qué tanto sahes

Respuestas

1. Estas palabras no son sinénimos. “Abigarrado” significa ‘heterogéneo’
(compuesto de partes de diversa naturaleza), mientras que “abarrotado” alude a
que esta lleno por completo.

2. “Jurar” es someterse a un juramento. “Juramentar” es tomar juramento a alguien.
Un presidente juramenta, no jura.

3. Yaes valido por la RAE utilizar este término para decir: “Apliqué para la universidad” o “Apliqué para ese
trabajo”. Significa: presentar una solicitud.

Hable bien y escriba mejor.

1. Abigarrado y abarrotado
2. Jurary juramentar
3. Aplicar, nueva acepcion

Fuentes: RAE y Fundeu fegutierrezpgmail.com
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Martin Anselmi
Foto: Cruz Azul

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

1 trabajo de los directores técnicos,

especialmente en nuestro pais, no
s6lo es el més ingrato, sino una activi-
dad antiética que los mueve ante las
ofertas del mejor postor.

Tal es el caso mds reciente de tres
destacados entrenadores que han
dejado “colgados” a sus respectivos
equipos.

Nos referimos a Martin Anselmi,
que bot6 al Cruz Azul ante un ofreci-
miento del Porto, de Portugal; Fernan-
do Gago, que le hizo el feo al Guada-
lajara para emigrar al Boca Juniors, de
Argentina, y Antonio Mohamed, quien
subitamente desechd a los Pumas y,
tras un ano de ausencia, se contratd
con el Toluca.

Ricardo “Tuca” Ferretti, uno de
los técnicos con mejores niimeros en
el futbol mexicano, criticé la actitud
de quienes deciden, de la noche ala
mananay sin pizca de ética, cambiar
de equipo y dejar abandonado un
proyecto, a pesar de tener firmados
jugosos contratos.

“Escupen en el plato que les da
de comer’, expreso Ferretti. “;Dénde

o PASIBLTIC
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Fanatico

Fernando Gago
Foto: sportingnews.com

Febrero 2025

Al mejor postor

Antonio Mohamed
Foto: Oswaldo Figueroa

queda la palabra de hombre?’, dijo
el entrenador mas galardonado en
México, luego del legendario Ignacio
Trelles.

Ciertamente, la labor de los
directores técnicos es de alta
responsabilidad y tiene dos caras:
si ganan, son encumbrados; pero si
pierden, los despiden sin decir “agua
va’, y sin reparar en la culpa de los
jugadores, quienes son los que fallan a
la hora de los partidos.

Lo mas risible de todo es que un
entrenador despedido por haber
fracasado, es contratado por otro
club para que haga maravillas. El
futbol mexicano es un carrusel donde
se prefieren técnicos extranjeros y
se ningunea a los mexicanos que,
muchas veces, buscan colocarse en el
extranjero.

Tal ha sido el caso de Javier Aguirre,
quien emigré a Espaiia, donde ha di-
rigido al Osasuna, Atlético de Madrid,
Zaragoza, Espanyol, Leganés y Mallor-
ca. Eso le ha valido para volver a diri-
gir tres veces a la seleccién nacional.

Sea cual fuere el caso, el punto es
que, finalmente, el dinero mueve a
los entrenadores a cambiar de club.
¢Amor al trabajo? jBah, eso yano
existe? / Fanatico

siminforma.com.mx
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| Se activa la cuenta regresiva para
i el inicio de la Copa del Mundo de
2026, y a menos de 500 dias, el Estadio
Azteca es remodelado a fondo para
ser el primer escenario donde se
inauguran tres mundiales.
TERMOMETRO DIGITAL La Ciudad de México, Guadalajara
1| . Modelo: MT 201C y Monterrey son las tres ciudades que
la FIFA designé como sedes para este
certamen, que se realizard en conjunto
con Estados Unidos y Canada.
Serdn 13 partidos los que se
celebren en México, cinco en la capital
del pais, mientras Guadalajara y
Monterrey albergaran cuatro duelos
N e u t e I(a cada una.
En plena remodelaciéon
INNOVATION FOR LIFE Mientl‘as, lOS trabajOS de
CONSULTE A SU MEDICO  LEASE INSTRUCTIVO ANEXO remodelacion contintian en el Azteca.
VIGENCIA AL 28 DE EEBRERO 2025 Después de siete meses, la cancha
DE VENTA EN FARMACIAS SIMILARES® sigue en obras, la cual serd levantada
por completo para colocar pasto
nuevo.
Fanético
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Mundial 2026:
cuenta regresiva

Foto: archdaily.mx

Magquinaria pesada trabaja en el
lugar, al igual que graas que colocan
algunas estructuras. La zona VIP
ya desapareci6 para dar a una de
“hospitality”; ademds, mejoraran
los accesos para las personas con
capacidades diferentes.

Incluso, han sido demolidas las
gradas de la zona lateral, donde serdn
construidos los nuevos vestidores, ya
que, debido a la exigencia de la FIFA,
dejaran de estar en la cabecera sur
para colocarlos en el centro, como
se estila en los mejores recintos
mundiales de futbol.

Asimismo, serdn mejoradas las
tribunas, que actualmente estan ya sin
butacas.

Hay que recordar que la capacidad
del Estadio Azteca pasara de ser de
83 mil 264 a 90 mil asistentes; aunado
a que se mejorard la zona para los
medios de comunicacién. / Fanatico
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JAPONESA DE OMRON
HEALTHCARE

Monitor de presion
arterial de brazo
HEM-7121)
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Vigencia al 28 de febrero 2025.

LEA LAS INSTRUCCIONES DE USO. CONSULTE A SU MEDICO.
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Frente a
la Tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Estrenos Canal Once

:Qué piensa usted de los estrenos del
Once? ;Le gustan? ;Los odia? A mi me
parecen muy importantes.

Canal Once fue el primer canal educati-
voy cultural de América Latina. Es un or-
gullo del Instituto Politécnico Nacional.
Todos tenemos una historia con él. Sino
es con Cristina Pacheco es con Luis Car-
bajo. Si no es con El divdn de Valentina
es con Bizbirije. Sino es con Didlogos en
confianza es con La ruta del sabor.
:Qué esta pasando ahora? Que tenemos
una frecuencia mas noticiosa, mas social.
:Eso esbueno? Si, y no por lo que malicio-
samente dicen los enemigos del sistema.
Es bueno porque ya cambiaron los
hébitos de las audiencias. Porque ahora
las funciones de los medios y muy
especificamente de los medios publicos,
tienen que ser estas.

:En qué otro canal, por ejemplo, se pue-
den estrenar series documentales como
Ingredientes originales, En el corazén de
Meéxico y la tercera temporada de México
biocultural?

Esojamadslovan a hacerlas televisoras
privadas como Televisa e Imagen
Television.

Y si nos metemos en el terreno de las no-
ticias, esto se pone mds interesante.
Cuando uno pone los noticiarios de los
medios privados, ;qué encuentra? Por
un lado, violencia expresada mediante
choques, asesinatos y cosas peores, a
veces, en lugares lejanisimos, porque
eso, en teoria, sube el “rating”.

Y, por otro, agendas muy especificas a fa-
vor de sus intereses corporativos combi-
nadas con ataques al gobierno hechos de
formas tan extranas que no hay manera
de escucharlos y de no pensar lo peor.
Elnuevo Noticiario nocturno, conducido
por Vianey Fernandez y Jorge Armando
Rocha, es otra cosa. Es el retorno
triunfal de Once Noticias a ese prestigio
informativo que tanto extraidbamos en
ese segmento de horario.

Y si a esto le sumamos aportaciones
como el programa de divulgacién
cientifica Once LAB, Sin muros
(exclusivo de YouTube) y Cldsicos del
cine internacional, yo creo que estamos
ante algo completamente diferente,
importante. ;O usted qué opina?

Luche por ver lo nuevo de Canal Once.
Le va a gustar. De veras que si.
Farandula

ARNICA 15 g

ARMACIAS SIMILARES

"LO MISMO PERO MAS BARATO"
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"Arnica, un aliado para
la salud de tu familia

l drnica es una planta medicinal que crece de manera silvestre en las

montanas y se ha utilizado durante miles de afios como remedio curativo
por sus multiples beneficios para la salud.

Este remedio natural estd compuesto principalmente por helenalina, que
evita la hinchazén de las lesiones y, sobre todo, desaparece los hematomas.

Se utiliza para el tratamiento de torceduras, dolores musculares, infla-
maciones, ocasionados por golpes y contusiones. Ademas, alivia el dolor
provocado por esguinces y artritis.

Si quieres proteger a tu familia y contar con un aliado, en caso de caidas,
golpes y moretones, recuerda que puedes adquirir “SimiBaby en barra con
arnica” que, por su innovadora férmula, no mancha la ropa.

Gracias a su presentacion en barra, puedes llevarlo en tu bolsillo y apli-
car, de manera sencilla, la cantidad suficiente en la zona afectada, dando un
suave masaje circular.

Este bdlsamo, elaborado al 100 % con ingredientes
naturales, no puede faltar en
tu hogar. Sus propiedades
medicinales y curativas X
aportan numerosos '
beneficios. /
Siminteresa
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Netflix estrenara
documental sobre Karol G

omMe
A/ USI(

I(arol G tendré este afno, en Netflix,
un documental sobre su vida,
anuncio6 ella misma en sus redes
sociales. El proyecto sera dirigido por
la directora y productora ganadora del
premio Emmy, Cristina Costantini.

La intérprete de Si antes te
hubiera conocido recurri6 al internet
para compartir con sus millones
de seguidores unas palabras sobre
su préxima pelicula. “Una historia
de suefios que parecian imposibles
y que se alimentaron de una fe
inquebrantable’, escribié en un papel
decorado con corazones rojos y el
logo de Netflix estampado en él. “jUna
lucha que lo desafi6 todo! Mi vida, mi
trabajo, mi verdad y la conexién tan
especial con ustedes. Mi suefio hecho
realidad’; agregé.

Por su parte, y sin revelar
demasiados detalles sobre lo que los
fans pueden esperar ver, Netflix emitid
un comunicado en el que describe el
documental como “un retrato intimo
de un simbolo de la miisica global: la
mujer detrés de la artista”.

El filme estd inspirado en la vida
de la cantante, pero ahondara en los
retos que tuvo que vivir para ser una
siminforma.com.mx
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estrella global de la musica urbana.

Y aunque no se sabe en qué mes se
estrenard el proyecto, los fanéticos de
la colombiana especulan que podria
llegar en el primer semestre.

Desde su afo de revelacion, en
2016, Karol G (Carolina Giraldo
Navarro) se ha consolidado como una
fuerza global.

La estrella, de 34 anos, hizo historia
en 2023 con su disco Mariana serd
bonito, el primer dlbum en espariol de
una artista femenina en encabezar la
lista Billboard 200.

Asimismo, en julio, Karol G
concluyé su gira mundial Mariana Serd
Bonito, con una recaudacion de 313
millones de ddlares. Por si fuera poco,
este tour es el mas taquillero de una
artista latina en la historia de Boxscore,
superando a su propio $trip Love Tour
de 2022.

El documental de Karol sera
producido por This Machine, parte de
Sony Pictures Television, en asociacién
con Bichota Films e Interscope
Fillms. John Janick y Nir Seroussi,
de Interscope, seran los productores
ejecutivos. / Farandula Con
informacion de Billboard y el Tiempo.
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Vitamina B,
| Electrolitos y
Antioxidantes
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ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO.
EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES RESPONSAEILIDAD DE QUIEN LO RECOMIENDA Y DE QUIEN LO USA.
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