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SiMiPlaneta, a salvar aves migratorias

Patricia Zavala
vicepzavala@fsimilares.com

Anualmente, las aves
playeras viajan largas
distancias desde el norte de
Estados Unidos hasta las re-
giones tropicales de México
para descansar, alimentar-
se y procrear.

Uno de los destinos elec-
tos es la laguna de Atotonil-
co, en el municipio de Villa
Corona, Jalisco.

Es un santuario que
alberga a mas de 249 aves
endémicas y migratorias,
algunas en peligro de extin-
cién o amenazadas, como
es el caso de dos especies
playeras: chorlo nevado y el
charrdn minimo.

César Ugalde, encargado
del despacho de la Direc-
cion de la Junta Intermuni-
cipal de Medio Ambiente
Lagunas (JIMAL), explic
que el chorlito nevado se
caracteriza por su cuerpo
redondo y plumaje esponjo-
so, mientras que el charran
es un ave esbelta y agil que,
desde el aire, divisa pecesy
los atrapa en el agua.

Ambas especies viajan
a México para reproducirse
entre marzo y agosto. Sin
embargo, en invierno, el
chorlitoy el charran desa-
parecen.

“No sabemos exacta-
mente a donde van, qué

tipo de habitat prefieren

o qué relacion mantienen
con las costas. Estos datos
son de suma importancia
para saber como podemos
proteger su hébitat”, desta-
¢6 Said Quintero, director
de la organizacion civil Eco
Kaban.

Tecnologia de punta a
favor de aves migratorias

Para responder estas
interrogantes, SiMiPlane-
ta, de la mano de JIMAL,
Pronatura Noroeste y Eco
Kaban, unieron esfuerzos
para aportar tecnologia de
punta a favor de aves migra-
torias.

Este 2025, colocaron la
segunda Estacién de Moni-
toreo de Vida Silvestre Mo-
tus, de Jalisco, en la laguna
de Sayula, que complemen-
tara los datos recopilados
de la primera estacion,
ubicada en el municipio de
Villa Corona.

César Ugalde destacé
que una estaciéon de moni-
toreo Motus es unared de
investigacién colaborativa
internacional, que utiliza
telemetria de radio auto-
matizada cooperativa para
rastrear simultdneamente
a cientos de individuos de
numerosas especies de
aves, murciélagos e insec-
tos.

“En Jalisco se busca dar
seguimiento a la colonia
reproductiva de chorlo

Said Quintero

nevado y charrdn minimo
que habitan en la laguna de
Atotonilco”, comentd.

Said Quintero reconocié
que esta estacion forma
parte de una red de coope-
raciéon internacional que
permite a la comunidad de
investigadores, organiza-
ciones y ciudadania, de-
sarrollar investigacion e im-
pulsar educacién ambiental
sobre la conservacién de
especies migratorias.

César Ugalde recordd
que esta labor es posible
por los recursos obtenidos
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de la Simicarrera Guada-
lajara 2024 y destinados a
JIMAL, organismo publico
que, desde 2019, se encarga
de preservar este habitat
afectado porla sequia, la
contaminacidén y las activi-
dades antropogénicas.

Con estas acciones,
SiMiPlaneta celebra el 10 de
mayo, Dia Mundial de las
Aves Migratorias.

Conoce mas de
SiMiPlaneta:

Facebook: /SiMiPlaneta
IG /simiplaneta /
SiMiPlaneta
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Carlos Alvarez*

TW: @calvarezflores
carlosalvarezflores.com

El tiradero de residuos
solidos urbanos Las
Matas, en Minatitlan,
Veracruz

El 20 de junio de 2017 presenté mi denun-
cia popular ante la Procuraduria Estatal de
Proteccién al Ambiente, de Veracruz, en
contra de los ayuntamientos de Veracruz,
Coatzacoalcos y Minatitlan, por el caso
del tiradero de residuos sélidos urbanos
Las Matas.

Cuando el candidato de Morena, Andrés
Manuel Lépez Obrador, realizé6 un acto
de campaia frente a este tiradero, a invi-
tacién de su amigo Nicolds Reyes Alvarez,
presidente municipal de Minatitlan, Vera-
cruz, el 25 de mayo de 2018, este le pidio
“sanear el tiradero” y también una “planta
para reciclar la basura”.

Hoy, a casi 7 anos de aquel momento, la
promesa del ahora expresidente no fue
cumplida. Tampoco se instalé la plan-
ta recicladora ni el tiradero fue clausu-
rado, de acuerdo con la norma oficial
NOM-083-Semarnat-2003.

Josefa Gonzélez Blanco, secretaria del
Medio Ambiente y Recursos Naturales,
se entrevistd con el presidente municipal
Nicolés Reyes Alvarez, para realizar las ac-
ciones prometidas por el candidato.

Sin embargo, debido a su ignorancia, la
acompané su dizque asesor-experto, el
“enterrador de residuos sélidos urbanos’,
el corrupto ingeniero civil Jorge Sdnchez
Gdémez, a quien conoci desde 1995, cuan-
do era funcionario federal.

Jorge Sénchez convencié a Josefa de que
podia “sanear” el tiradero para convertirlo
en un “biorreactor” (producir biogés de la
degradacion de la fraccién organica de los
residuos tirados en Las Matas).
Actualmente, el sitio sigue siendo un pe-
ligroso tiradero de residuos sélidos urba-
nos, pues por debajo pasan tres ductos de
Petréleos Mexicanos, que conducen hi-
drocarburos y amoniaco gas.

Jorge Sédnchez goz6 durante seis afos de
muchos millones de pesos de recursos
federales para clausurarlo, pero nunca
cumplié cabalmente las promesas presi-
denciales.

*Carlos Alvarez Flores, presidente de México,
Comunicacién y Ambiente, A.C.
Experto en gestion de residuos y cambio climatico
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Edilberto Peiia*
@Edilberto_pena

La paradoja de la felicidad:
cuando buscarla nos aleja de ella

En un mundo donde la bisqueda de la fe-
licidad se ha convertido en una obsesion,
es facil olvidar que perseguirla como una
meta puede llevarnos en la direccién con-
traria. La felicidad, més que un destino al

Salud

Cuatro de cada 10 mexicanos
nunca se ha realizado una
prueba de ITS

qm %

Foto: Freepik

Las infecciones de transmision
sexual (ITS) van en aumento,
mientras que la educacion al respecto
es insuficiente. Datos oficiales reve-
lan que cada afio hay més de 220 mil
casos en el pais. Las mas comunes son
clamidia, gonorrea y sifilis.

Por su parte, la plataforma de edu-
cacion sexual Platanomelén informé
que, aunque 85.6 % de los mexicanos
considera que tiene facil acceso al
tema, s6lo 50 % cree haber tenido un
nivel de informacién de entre 7y 8 en
una escala del 1 al 10. Esto se refleja
en el desconocimiento sobre el uso
correcto de métodos anticonceptivos
y en la falta de revisiones médicas pe-
ribdicas, ya que 40.7 % de los encues-
tados no se ha realizado una prueba de
deteccion de ITS. Ademas, 4 de cada
10 mexicanos nunca se han hecho un
estudio.

Incluso, 43.3 % jamas ha consulta-
do a un profesional de la salud sexual,
y ello evidencia una falta de acceso a la
educacion y orientacién especializada.
/ Salud
Salud

que llegar, es el resultado de un proceso de
vida guiado por la prudencia, la ética y la
sabiduria en nuestras acciones cotidianas.
Esta paradoja radica en que, al enfocarnos
en alcanzar un estado constante de bien-
estar, olvidamos que la vida esté llena de
altibajos inevitables. Querer evitar el dolor
o las dificultades nos puede llevar a un va-
cio emocional, pues la felicidad no consis-
te en la ausencia de problemas, sino en la
capacidad de enfrentarlos con serenidad y
madurez.

Los fil6sofos clasicos, como Aristételes,
hablaban de la eudaimonia, un estado

de plenitud que surge cuando vivimos de
acuerdo con la virtud y el equilibrio. Esto
implica actuar con justicia, compasién y
responsabilidad, no sélo para nuestro pro-
pio beneficio, sino también para el bien-
estar de quienes nos rodean. La verdadera
paz interior proviene de saber que hemos
hecho lo correcto, aun cuando el camino
sea dificil.

La felicidad, entonces, es un efecto secun-
dario de vivir con propésito y coherencia.
Cuando cultivamos relaciones sanas, prac-
ticamos la gratitud y enfrentamos los desa-
fios con sabiduria, el resultado natural es

Mayo 2025

una sensacion de plenitud. Irénicamente,
quienes dejan de obsesionarse con la feli-
cidad son quienes més cerca estan de ella.
Quiza sea momento de dejar de buscarla
como un objetivo inalcanzable y empezar
a vivirla como la consecuencia de un ca-
mino bien recorrido, y donde cambiemos
forzosamente la frustracion persistente de
lo imposible, por la aceptacién. Un com-
promiso con nuestro bienestar, satisfac-
cién para lograr incluso reconocer lo malo
del mundo como algo necesario en nuestro
crecimiento.

*Psiquiatra. Director Cisne México.
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Cuida tu corazon

o ué es el riesgo cardiovascu-
lar?

Es Ia posibilidad de desarrollar
enfermedades del corazén o de los
vasos sanguineos, como infartos,
derrames cerebrales o angina de
pecho.

Factores que aumentan el riesgo:

« Presidn alta (hipertension)

« Colesterol elevado

¢ Diabetes

e Tabaquismo

« Sobrepeso u obesidad

« Falta de ejercicio

« Mala alimentacién

o Estrés continuo

¢ Alcoholismo

« Edad avanzada

« Antecedentes familiares de
enfermedades cardiovasculares

Referencia:

;Coémo reducir el riesgo?

1. Cuida tu alimentacién: come
frutas, verduras, granos enteros. Re-
duce sal, azicar y grasas saturadas.

2. Muévete mas: haz ejercicio, al
menos, 30 minutos al dia, 5 veces
por semana.

3. Di “no” al cigarro: fumar dana

gravemente el corazén y las arterias.

4. Controla tu salud: revisa tu
presion, glucosay colesterol regu-
larmente.

5. Sigue las indicaciones: si usas
medicamentos, tdmalos como te lo
indic6 el doctor.

6. Maneja el estrés: descansa
bien, respira profundo y busca mo-
mentos de calma.

;Por qué es importante la pre-
vencion?

Mayo 2025

Realizar actividad fisica con regularidad reduce el riesgo
de sufrir enfermedades cardiovasculares / Fotos: Pixabay

Elriesgo de padecer una enfermedad cardiovascular
(ECV) aumenta por una alimentacion poco saludable

Porque las enfermedades Recuerda:
cardiovasculares son una de las Pequenios cambios, hoy, pueden salvar tu vida
principales causas de muerte, pero manana.
muchas veces se pueden prevenir ;Tienes dudas o quieres saber tu nivel de

sireduces los factores de riesgoy  riesgo?
se hacen cambios en el estilo de Acude con un médico de Fundacién Best. /
vida. Salud

Castro, C. Cabrera, C. Ramirez, S. (2017). Factores de riesgo para enfermedad cardiovascular en adultos mexicanos. Rev Med MD. 8.9(2):152-162.

Salud
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Los cansejos
de l_(’,opa

Alejandra Angers*
WSP 55-2972-1680

Las emociones
de mama

De acuerdo con el Inegi, se estima que
cada dia nacen en México alrededor de 3
305 bebés.

El tema de la maternidad se torna un reto
mayor en esta época, cuando tenemos
demasiada informacién con accesos muy
faciles, y en la cual parece que nuestros
dispositivos saben qué buscamos en las
redes, y nos aparecen consejos que no les
hemos pedido.

Las expectativas pueden generar en las
madres decepcién, frustracién, estrés,
ansiedad y culpa. Esta tltima se presenta
cuando nos enojamos con nuestros hijos,
cuando no podemos cumplir con alguno
de sus deseos, cuando pasamos poco
tiempo con ellos, o cuando perdemos
la paciencia, entre muchas otras
circunstancias. Serd un sentimiento que
nos acompanard constantemente.

Aqui, 5 consejos ante la culpa materna:
1. Entiende que cada madre vive
circunstancias distintas y no te compares
con otras.

2. Acepta que te vas a equivocar muchas
veces porque eres un ser humano. Ante
ello, reconocer tus errores y cuando
sea necesario pedir perddén, serd una
ensefianza para tus hijos.

3. Comprende que los consejos de las
madres, suegras, tias, hermanas... son
su propio punto de vista, y que el tuyo
puede ser distinto, asi que no los tomes de
manera personal.

4. Deja de enjuiciarte y calificar las cosas
que haces, date cuenta de que estas
haciendo tu mayor esfuerzo.

5. Cuidate a ti misma para poder maternar
desdela pacienciayel amorincondicional,
quererte y cuidar de ti misma hard que
disfrutes mucho mas de tu maternidad.

Ser mama es un torbellino de emociones.
A veces, te sentirds muy feliz, orgullosa
y plena; otras, estards frustrada, triste o
enojada. Todas las emociones se valen:
enojarse, sentir cansancio o necesitar un
tiempo fuera. Ello es tan vélido como el
amor incondicional, la alegria y el orgullo
que nos da el ser mamas.

*Especialista en desarrollo infantil
siminforma.com.mx
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3Como afecta el estrés familiar a nifios y adolescentes?

Guadalupe Razo
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

La familia desempefia un papel
importante para la transmisién de
valores, conocimientos y creencias;
sin embargo, también puede consti-
tuir una fuente de estrés para nifios o
adolescentes.

Al estrés lo podemos entender
como el nimero de sucesos vitales que
una familia atraviesa en un tiempo de-
terminado, y se reflejard como un esta-
do de preocupacion o tensién mental
generado por estos eventos. Por ello,
los mecanismos familiares se conside-
rardn como mecanismos moduladores
del impacto psicoldgico.

Uno de los hechos que suele afectar
y presentarse con mayor frecuencia es
el caso del estrés econémico, asocia-
do directamente con los conflictos
financieros que involucran a la familia.
Daiia indirectamente al estado emo-
cional de los de los padres y las inte-
racciones hostiles en el matrimonio.
Da como resultado el crecimiento de
problemadticas como ansiedad, depre-
sién y autoestima baja en la poblacién
infantil y adolescente.

Entre los estudios que se han hecho
de la familia, se conocen 4 periodos
en la vida que suelen suscitar mayor
estrés:

- La creacién de la unidad familiar

- La aparicién de un miembro signi-
ficativo en la familia

- La desintegracion de ese nticleo:

- Divorcio: estas variables acom-
pafan este evento y pueden causar
la psicopatologia en el infante, y no
el hecho en si. Algunas a considerar
son la relacién entre padre-hijo y que
esta sea de poca calidad, los conflictos
entre los padres y los cambios en las
condiciones econémicas.

- Muerte: estd asociada con cam-
bios importantes en los hébitos perso-
nales y la asuncién de roles.

- Desintegracion total de la familia.

También se sabe que la psicopa-
tologia de los padres esta altamente
asociada con alteraciones psicolégicas
en nifios y adolescentes, por ejemplo:

- Hijos de padres depresivos:
muestran niveles mas altos de psico-
patologias, tienen més déficits sociales
y académicos, al igual que una peor
salud fisica.

- Esquizofrenia parental: se ha
encontrado que los hijos tienen ma-
yores dificultades para ejecutar tareas
complejas, influencias adversas sobre
el desarrollo cognitivo y social

Foto: Freepik

- Padres alcohdlicos: los nifios y
adolescentes, ante esta problematica,
muestran mayores dificultades emo-
cionales y comportamentales

De manera general, podemos decir
que las dindmicas o problematicas que
se presentan en la familia, afectan di-
rectamente a nifosy adolescentes que
las integran. Como podemos observar,
mas que la problematica en si, lo que
daia es la variacién e interaccién que
se modifica para con los infantes; sin
embargo, estas situaciones tienen
solucion. Es importante que se puedan
generar herramientas en los nifios para
no hacerlos susceptibles a estos cam-
bios, o bien, trabajar con herramientas
de regulacién emocional.

Si has notado estas problematicas,
te invito a contactarnos. Recuerda
que en SIMISAE, siempre encontraras
un psicélogo dispuesto a escucharte.
Juntos encontremos soluciones a las
situaciones adversas que se presentan.
Nos puedes contactar. El servicio es
gratuito. Llama: 8009113232. / SIMI-
SAE

siminforma.com.mx
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Mas de 30 aios de dar esperanza a menores con espina bifida

Adriana Estrada, enviada
viceaestrada@fsimilares.com

n Nuevo Ledn, Monterrey,

mas de 200 menores son
atendidos mensualmente por
la Asociacion de Espina Bifida.

Esta institucion, desde
hace 30 afios, brinda apoyo
médico, emocional y social
a personas de bajos recursos
con esta malformacidn.

De acuerdo con datos de
la Secretaria de Salud, en
México, en promedio, nace a
diario por lo menos un bebé
con espina bifida, defecto que
afecta la columna vertebral.

Los especialistas sefialan
que este padecimiento esta
asociado a la desnutricién,

Ayudar es vivir

la falta de consumo de 4cido
félico durante el embarazoy
la pobreza.

“Esta discapacidad es tan
cara, que equivale a mantener
a cinco hijos en una familia.
Desafortunadamente, se da
en cualquier tipo de condicién
social, pero mas en las de con-
diciones econdmicas bajas”,
expuso Bertha Alicia Garza
Trevino, fundadora directora.

En esta asociacién, los
beneficiarios son atendidos
por neurélogos, urdlogos, psi-
c6logos y gastroenterélogos,
ademds de recibir medica-
mentos y estudios clinicos a
bajo costo.

“Pedimos cuotas de
recuperacién muy bajitas, en

algunos casos se les patrocina
al 100 por ciento porque no
tienen posibilidades ni si-
quiera de trasladarse al lugar.
Vienen pacientes de todo el
estadoy de otros de la repu-
blica, incluso, del extranjero”,
destacé Garza Trevino.

Fotos: Jessica Osorio

Cabe destacar que gran
parte de lalabor de la aso-
ciacién es recaudar recursos
para ayudar alas familias a
enfrentar el diagndstico.

La Fundacién del Dr. Simi
forma parte de esta cadena

Mayo 2025

de ayuday periédicamente
entrega medicamentos y des-
pensa para los beneficiarios.

La espina bifida no tiene
cura, pero con un tratamiento
adecuado las personas pueden
mejorar su calidad de vida.

Sigamos apoyando esta
labor para que mas personas
resulten beneficiadas. /
Ayudar es vivir

Donativos:

Banorte

Clabe: 072580000167085
https://www.espinabifida.org.mx/
Facebook: Asociacién de Espina
Bifida de Nuevo Leén
Instagram: @a.espinabifida
Direccién: Calle Julidn Villagrdn
344, colonia Centro, 64000
Monterrey, Nuevo Leén

siminforma.com.mx
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

@carlosramirezh
indicadorpoliticomx@gmail.com

Tsunami Trump

Del 20 de enero, cuando Donald Trump
tomo posesion de su segundo periodo
presidencial, México vivié hasta el miér-
coles 2 de abril en un carrito descontro-
lado de montafa rusa en modo extremo.
Trump puso a girar el mundo a mil por
hora con su nueva revolucién econémi-
ca arancelaria. Su justificacién fue muy
clara: Estados Unidos habia perdido la
hegemonia productiva del planeta y la
globalizacién le habia quitado sectores
productivos.

La idea del presidente de Estados Uni-
dos es volver a la centralizacién nacional
productiva y econémica, pasando de la
globalizacién que comenz6 en 1989 con
el discurso del consenso de Washington
y el desmoronamiento de la Uni6n Sovié-
tica al regreso en su presidencia al nacio-
nalismo econémico-productivo.

Aunque la barrera arancelaria del 2 de
abril no le peg6 de manera global a Méxi-
co, st hubo antes aranceles especiales de-
terminados como mecanismo de presién
a México para terminar con la produc-
cién y contrabando de fentanilo hacia
Estados Unidos.

Pero, en lo general, la globalizacién
econdmica lleg6 a su fin. El presidente
Trump comenzd ya a castigar a empresas
estadounidenses que se salieron de su
territorio para irse a México y Canada a
producir mas barato y las est4 obligando
a reconcentrarse otra vez en el espacio
productivo americano. Sélo con estas de-
cisiones, el T-MEC lleg6 a su fin y comen-
zara para México una pérdida de bene-
ficios del comercio exterior sin garantia.
La decisién de Trump estd obligando a
México a cambiar toda su politica de de-
sarrollo: de la comodidad del mercado
estadounidense estd pasando de manera
muy rapida a la necesidad de tener una
planta productiva local eficiente y com-
petitiva que nunca se preocup6 por cons-
truir en los afios del tratado. En términos
muy generales, una planta productiva
nacional puede tardar alrededor de 30
anos en instalarse para ser eficiente.

El transito de la globalizacién al nacio-
nalismo econémico le pegard a México
muy fuerte en materia de crecimiento y
bienestar, lo castigard con una recesién
larga y danina por la falta de previsién en
el desarrollo.

México

eXiCo
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tEl Dr. Simi, al espacio!

e El histdrico suceso se realizara al lado de la maestra Aymette Medina,
en alianza con la empresa de transporte aeroespacial Blue Origin

,4,3,2...;Se inicia la cuen-

taregresiva para el viaje
del Dr. Simi al espacio!

Si, este suceso tnico,
innovador e histérico sera
posible gracias a la alianza de
Farmacias Similares con la
empresa estadounidense de
transporte aeroespacial Blue
Origin y la maestra de origen
puertorriquenio Aymette
Medina.

Los detalles se dieron a
conocer en la SimiCasa Mu-
seo, durante una conferencia
de prensa, encabezada por
Victor Gonzdalez Herrera, CEO
de Farmacias Similares.

Este viaje impulsa una
nueva relacion entre la salud,
la educacion y la exploracién
espacial, y es un proyecto
integral que incluye acciones
para contribuir al cuidado del
planeta: llevar semillas de ar-
boles al espacio y que la nave
estard elaborada en 99.9 % con
material reciclado.

Victor Gonzalez Herre-
ra detalld que este viaje es
histérico, porque el Dr. Simi
enviara un mensaje contun-
dente: “Todo es posible, hasta
ir al espacio, si uno tiene la
intencién y determinacion.
Vamos a hacer historia junto
con Aymette enalteciendo
la cultura latinoamericana.
Ademas, también buscamos
inspirar a millones de nifios
acerca de que se pueden
lograr cosas impresionantes e
increibles”.

Gonzélez Herrera anadié
que este viaje también busca
motivar a las personas a

Maestra Aymette Medina
Fotos: Israel Pérez

cumplir sus suenos: “Otra vez
ponemos un pie adelante en
algo que es completamente
desconocido, y hacemos po-
sible lo imposible. Buscamos
inspirar a todos los latinoa-
mericanos acerca de que
todas las cosas pueden ser
posibles. Va a ser un evento
con el que queremos hacer
historia y animar a todos a
realizar sus suefos”.

La primera educadora en
viajar al espacio

Aymette Medina, quien
lleva 16 afnos como maestra

El despegue se realizara desde
la plataforma de lanzamiento de
Blue Origin, en Van Horn, Texas.

Tendra una duracién de 10
minutos y alcanzara una altitud
de aproximadamente 62 millas
(100 kilbmetros).

de ensefianza media
superior, encabeza este
viaje que fusiona ciencia,
educacién y el futuro.

A bordo del cohete New
Shepard, el Dr. Simi acom-
paiiara a Aymette, quien
se convertird en la prime-
ra educadora en viajar al
espacio, tras realizar diversos
proyectos enfocados en la

educacion aeroespacial y ser
reconocida por su trabajo en
STEM (enfoque educativo
que integra las disciplinas de
Ciencia, Tecnologia, Ingenie-
ria y Matematicas).

“Con este viaje le estoy
diciendo a todas las nifias que
estdn ahora en las escuelas,

a todas esas estudiantes y uni-
versitarias, oye, si se puede.
Lo que esta misién representa
es a Latinoamérica unida.
Este es un mensaje bien
fuerte que nosotros quere-
mos llevar hasta el espacio’,
comentd la académica.

La educadora también
celebrd la llegada del Dr. Simi
al espacio y anadio que este
suceso servird para mostrar
varios temas a los pequeios
que estan en la escuela: “Si,
se vale sonar y se vale creer
en uno mismo. Buscamos
acercar el espacio
a todas aquellas
personas que lo
desconocen o
piensan que no
pueden lograrlo.
También bus-
camos motivar
alos maestros
que estan en la
sala de clases,
trabajando con esos estudian-
tes y formandolos para que
sean los proximos cientificos,
los préximos ingenieros,
los préximos astronautas,
puedan verse reflejados en
lo que el Dr. Simi y yo esta-
mos haciendo en esta misién
para acercar el espacio y las
carreras STEM a todos esos
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estudiantes que estdn ahora
en las escuelas de nuestro pais
y en las del resto del mundo
porque esto va mucho maés alla
de México”.

SimiSpace lanza suple-
mentos alimenticios en gel

En la conferencia, también
se realiz6 el lanzamiento de su-
plementos alimenticios en gel,
desarrollados por SimiSpace,
nueva divisiéon de Farmacias
Similares, los cuales saldran
ala venta el proximo mes en

todas sus sucursales de México.

Los productos son elabo-
rados por laboratorios Daclaf,
empresa lider dedicada al
cuidado de la salud, y son
para apoyar la salud en con-
diciones extremas, como las
del espacio, y aunque estdn
formulados en gel para faci-
litar su absorcién y consumo
en microgravedad, también
ofrecen beneficios clave, aqui,
en la Tierra.

“Estabamos buscando ver
como podiamos aportar en
el tema espacial, y nos dimos
cuenta de que no habia nadie
que vendiera suplementos
enfocados en suplementos
espaciales. Ahi naci6 la
inquietud. Y si va a subir
al espacio el Dr. Simi junto
con Aymette, ;por qué no
suplementarla? Entonces, nos
dimos a la tarea de investigar
qué necesitaban las personas
que van al espacio, y llegamos
a esta linea de suplementos’,
detall6 Gonzalez Herrera.

M exico

Los tres suplementos son
jengibre, mentay vitamina C,
que ayudan a reducir el mareo
y las nduseas, comunes tanto
en el despegue espacial como
en viajes terrestres; colageno
y vitamina C, que apoyan la
preservacién del muisculo y
la densidad muscular, esen-
ciales para astronautas en
ausencia de la gravedad, y
para personas activas o en
proceso de recuperacion, asi
como vitamina D3, vitamina
Cy camu-camu (arbusto de la
Amazonia), que contribuyen a
mantener la densidad dsea, un
gran desafio en el espacio y un
factor importante para la salud
diaria de los huesos.

Finalmente, Victor Gonza-
lez Herrera destac6 que es un
producto con causa, porque
parte de su venta se destinard
para dar una beca a 320 nifios
que tengan la intencion de ser
astronautas o de participar en
este tipo de proyectos.

“Vamos a destinar un
porcentaje de las utilidades
para dar becas STEM y
colaborar con una importante
agencia espacial. Asi, vamos
amandar a quienes se ganen
la beca para que tengan una
experiencia espacial”

Con su viaje al espacio,
el Dr. Simi no sélo buscara
inspirar a nuevas generacio-
nesy sonadores, sino también
demostrar que el cielo no es el
Iimite, es s6lo el comienzo. /
México
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Reencuentro con Mexico
Una pasion, la TV

Juan Manuel Renteria Estrada

D esde mi adolescencia me atrap0 el
interés de los medios de comuni-
cacion, en especial, por la television.
Cuando cursaba el segundo afio de
preparatoria me acerqué a un fami-
liar que, por el canal 5 de Telesistema
Mexicano, transmitia programas infan-
tiles y culturales, con la idea de que me
permitiera presenciarlos.

En 1962, pasaba el programa
sabatino de concurso para ninos La
rueda de la fortuna, en el estudio
“0’, de las viejas instalaciones de
Televicentro. Si no mal recuerdo, lo
patrocinaban el chocolate Algusto y los
jabones Jardines de California, estos
muy famosos en los hoteles de paso.

Durante cada transmision, pedia
permiso para ubicarme en la cabina,
al lado del director de camaras, quien
daba 6rdenes a camardgrafos y al
floor manager, o jefe de piso, quien
coordinaba todo lo que indicaba el
productor.

Una de aquellas tardes sabatinas se
respiraba un aire de nerviosismo y an-
gustia. Faltaban unos minutos para en-
trar al aire y el director de camaras no
llegaba. Sélo estabamos en la cabina
el switcher, quien desde una consola
alternaba las imagenes que captaban
las cadmaras uno y dos, y yo.

Por lo visto, los festejos de la noche
del viernes se prolongaron y el director
de camaras no se logré recuperar a
tiempo para cumplir el trabajo enco-
mendado. Entonces, el productor entrd
a la cabina y me pregunté que si me
sentia apto para dirigir las camaras. No
lo pensé mucho y le respondi: “isi!”

Bendito Dios, el programa pasé al
aire con el visto bueno del productor.
Y como “el que fue ala Villa perdié su
silla’} a partir de ese dia me fui forjando
como director de cdmaras. Cada fin
de semana elaboraba mi guion con los
movimientos de cdmaras.

Fotos: Cortesia

Asi se inicié mi pasién por la televi-
sién. Con el paso de los afios nacié mi
vocacion por el periodismo. Mis aulas
de aprendizaje fueron también las ins-
talaciones, inicialmente de Telesistema
Mexicano y luego de Televisa, donde
permaneci 29 afios, que incluyeron
desde el primer noticiero 24 horas, el 7
de septiembre de 1970, hasta su ultima
emision, el 19 de enero de 1998.Y, des-
de 2000, tengo la fortuna de haberme
integrado a los programas de television
de Farmacias Similares, por invitaciéon
de su presidente fundador, don Victor
Gonzélez Dr. Simi. Dios me permita
seguir trabajando en el periodismo por
television hasta el fin de mi existencia.
/ Reencuentro con México

siminforma.com.mx
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Héctor Zagal
@hzagal

266 sotanas blancas

Doscientos sesenta y seis. Con Francisco,
ese es el numero. En dos mil afos, por
la silla de Pedro han pasado monjes,
nobles, santos, diplomaticos, martires y,
si, también algunos bribones.

De esos 266 pontifices, mas de 200
provienen de la peninsula italica. Francia
les sigue, aunque a prudente distancia,
con 16, siete de los cuales vivieron en
Avinén, pricticamente secuestrados por
el rey francés. Del mundo germdnico
provienen siete, el mds reciente,
Benedicto XVI. Papas griegos, hubo 5,
antes de que la Iglesia de Constantinopla
se separard de Roma. Dos mds nacieron
en Espana: san Damaso I, nacido en
la Hispania romana, y Calixto III de
Valencia.

¢Y los ha habido africanos? Si, por lo
menos dos: San Melquiades, entre el 311
y el 314, y San Victor I, que reind entre

Cultura

198 y 199. Nacieron en el norte de Africa,
cuando aun existia el Imperio romano.

El nombre mas repetido es Juan: 23 veces.
Le siguen Gregorio y Benedicto, como si en
el cdnclave los electos buscaran no tanto un
nombre como un eco. Hubo mas de cua-
renta papas madrtires y al menos siete que
renunciaron, aunque sé6lo dos en tiempos
modernos.

El pontificado més breve fue el de Urbano
VII, a quien la malaria le arrebat6 la tiara a
los 13 dias de su eleccion. El papado mas
largo, el de Pio IX, con 31 anos. Este sumo
pontifice presencié cémo las tropas del
rey de Piamonte acabaron con los estados
pontificios, en 1870. En respuesta, Pio IX se
encerrd dentro del Vaticano y se considerd
prisionero. Napoleén Bonaparte apresé a
dos: Pio VI y Pio VIL El primero muri6 en
una carcel francesa, en 1799.

Pio XII fue el primero en ser fotografiado;
Le6nXIIJ, el primero en ser filmado, aunque
a los 93 anos ya no se veia muy entusiasta.
Las imagenes, en blanco y negro, captan
no solo su figura, sino también el peso del
cargo.

Elnuevo papa enfrentard una tareainmensa:
suceder a uno de los pontifices mas
mediaticos, mas populares. Sin embargo,
para los catdlicos, el papa no es s6lo un
jefe de Estado ni un influencer con solideo.
Es el Vicario de Cristo, y en esa misiéon —se
cree— no camina en solitario.

Mayo 2025

Aprueba el papa el primer paso
para beatificar a Antoni Gaudi

1 papa Francisco apro-

bo el decreto en el que
reconoce las “virtudes he-
roicas” del cataldn Antoni
Gaudi, conocido como el
‘arquitecto de Dios’ por
su trabajo en el disefio
de la Sagrada Familia, de
Barcelona.

El camino hacia la san-
tidad tiene varias etapas:
la primera es ser declara-
do “Venerable siervo de
Dios”; la segunda, beato, y
la tercera, santo.

Segtin la Asociacion
Canoénica, Gaudi fue
“testimonio de fe, hombre
de fe, gran observador de

Basilica Sagrada Familia, en Barcelona

la naturaleza y arquitecto
genial. Su aportacién a
esta disciplina rompié
con los esquemas esta-
blecidos. El testimonio de
fe que ofrecid en vida ha
quedado plasmado en su

Foto: nuevospapeles.com

obra mas importante, la
Sagrada Familia”

En marzo de 2000, la
Santa Sede autoriz6 la
apertura formal del proce-
so diocesano de beatifica-
cion. EFE

siminforma.com.mx
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Regresa El Principito,
ahora como musical

Foto: @ prensafan

D espués de una temporada
exitosa, en 2024, la adaptacion
musical de El Principito regresa al
Foro Shakespeare para presentarse
los domingos a las 13 horas hasta el
27 de julio.

Este montaje da cuenta de este
clasico de la literatura universal
convertido en musical. Muestra
la historia de como un piloto que
se estrelld en el desierto conoce al
Principito, quien se convierte en su
mejor amigo y se dedica a contarle
la historia de sus viajes y de los
diferentes mundos y adultos que se
encuentra en el camino; todas estas
narraciones nos llevan a un final
inesperado.

En su travesia, el Principito se
enfrenta a la soledad, conoce la
amistad, el amor y la pérdida. Cada
personaje que encuentra le aporta
una leccion valiosa que dejara
reflexionando al publico.

Esta version cuenta con las
actuaciones de Paolo Pineda, David
Aguilar, Anahi Medina, Fernando
Calvario, Raxel Polanco y Oscar
Cruz, bajo la direccién de Fernando
Calvario.

Los boletos tienen un costo de
350 pesosy se pueden comprar en
las taquillas del teatro o en la pagina
boletos.shakespeareycia.com.

siminforma.com.mx
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fegutierrezp@gmail.com

La Ciudad
de los Libros

El edificio de la Ciudadela, en la calle de Balde-
ras, trasmina su historia: fue fabrica de tabaco,
cuartel donde estuvo preso Morelos y escenario
de la sangrienta Decena Tragica. Hoy, por suer-
te, es un oasis de cultura en medio de la selva de
asfalto, vidrio y pléstico en que se ha convertido
nuestra capital. Si, alli se localiza La Ciudad de
los Libros y la Imagen, una de las bibliotecas
maés grandes del pais, después de la Vasconce-
los que esta en Buenavista.

Este inmueble de estilo neoclésico, en sus ori-
genes una fabrica de tabaco, fue inaugurado, en
1946, por José Vasconcelos, su primer director,
y se reinaugurd en 2012 con su nombre actual.
Aloja nada menos que 600 mil libros, acervo
que se increment? tras recibir las nutridas
colecciones de cinco intelectuales mexicanos:
Carlos Monsivais, quien legé mas de 20 mil
obras; Ali Chumacero, mas de 40 mil; Jaime
Terrés, también 20 mil; Antonio Castro Leal, 40
mil, y José Luis Martinez, 44 mil.

Todos ellos ocupan salas adaptadas de acuerdo
con el gusto de esos autores. Por ejemplo, la de
“Monsi’, cronista capitalino, es como entrar a
una ciudad llena de edificios y hasta con calle-
jones, todos formados con estantes pletéricos
de libros.

Remodelado, en 1980, por el arquitecto Abra-
ham Zabludovsky, el recinto, en si, invita a
visitarlo a fin de admirar el buen gusto de las
enormes sombrillas metdlicas, disefiadas para
proteger los patios donde ahora hay estantes
repletos de libros.

La Ciudad de los Libros tiene muiltiples salas,
todas, con la intencién de despertar el gusto
por la lectura, especialmente, la “bebeteca” y la
ludoteca, donde se busca estimular en los ninos
la maravillosa aventura de leer. También hay
espacios braille para los invidentes, asi como
dreas para adultos y adolescentes.

Ademas, en este inmenso espacio, funciona la
Casa de la Fotografia en México, una propuesta
por demds interesante para quienes gustan de
plasmar en imégenes el devenir de nuestros
tiempos.

Foto: Jaime Navarro
Cultura
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Las peores Chivas
de la historia

Navegando entre la mediania y la medio-
cridad, el Guadalajara estd por sumar otro
fracaso en Liga MX, tras una desastrosa
temporada en el Torneo Clausura 2025.
Las Chivas no han podido armar un equi-
po sdlido y competitivo que les permita
alcanzar los primeros lugares de la tabla
general de posiciones y buscar el titulo de
Liga, que no consiguen desde hace 8 afios
cuando obtuvieron el campeonato en el
Torneo Clausura 2017.

El fracaso ha sido el comin denominador
desde que Jorge Vergara tomoé las riendas
del popular equipo tapatio, en octubre de
2002, hace 22 afios y medio. Las frias esta-
disticas son contundentes: en 44 torneos,
solamente gané dos campeonatos de Liga
-Apertura 2006 y Clausura 2017- y sélo dos
veces fue lider general de la competencia
-Clausura 2008 y Apertura 2011-; en 21 tor-
neos cortos no clasificé a Liguilla, es decir,
casi en la mitad no pudo avanzar alas fina-
les. En este lapso, 30 diferentes entrenado-
res y 15 directores deportivos pasaron por
la institucién rojiblanca.

Cuando Jorge Vergara Madrigal se adjudi-
c6 la propiedad del Guadalajara prometi6
titulos, protagonismo del equipo y que
revivirfa al “Campeonisimo’; con triunfos,
en alusion a la época dorada de las Chivas,
finales de la década de los aiios 50 y prin-
cipios de los 60. Los resultados deportivos
no corresponden a lo que ofrecid el em-
presario jalisciense.

Tras el fallecimiento de Vergara Madrigal,
su hijo Amaury Vergara Zatarain asumio
la presidencia del equipo, en junio de
2019. Los resultados deportivos no mejo-
raron, lo mas relevante fue llegar a la final
en el torneo Clausura 2023 -como tercer
lugar de la tabla general- que perdié ante
Tigres.

Con Amaury al frente, se han afadido
més fracasos y decepciones, acompa-
nados de proyectos deportivos fallidos y
constantes cambios en la direcciéon téc-
nica y directiva. En casi 6 afios, pasaron
10 entrenadores: Luis Fernando Tena,
Victor Manuel Vucetich, Marcelo Michel
Leaiio, Ricardo Cadena, Veljko Paunovic,
Fernando Gago, Arturo Ortega, el espafol
Oscar Garcia y Gerardo Espinoza. Ha gas-
tado millones de délares sin éxito y ha su-
mado desilusiones, lo que convierten al
actual Guadalajara en las peores Chivas
de la historia.

Fanatico
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Santiago Gonzailez, primer mexicano
en ganar el México City Open

Santiago Gonzdlez y Austin Krajicek / Foto: FB/
Federacion Mexicana de Tenis, A.C.

1 tenista mexicano Santiago Gonzdlez

alcanz6 una marca histdrica al con-
quistar su titulo nimero 30 en torneos de
la categoria challenger, luego de impo-
nerse en la final de dobles del México
City Open 2025, junto al estadounidense
Austin Krajicek.

La dupla vencié en tres sets a los
estadounidenses Patrik Trhac'y Ryan
Seggerman, campeones defensores de la
edicién 2024.

Este triunfo no sélo significa un nue-
vo trofeo para Gonzalez, sino también el
fin de una sequia de més de un afio sin
titulos profesionales y su décima corona-
cion en territorio mexicano, el primero
desde el Abierto de Guadalajara en 2017.

Recorrido impecable hasta el titulo

Gonzélez y Krajicek, quienes debuta-
ron como pareja en este torneo, mostra-
ron solidez desde la primera ronda.

Se impusieron a Juan Pablo Ficovich y
Rodrigo Pacheco, eliminaron en cuartos
a Felipe Meligeni y Marcelo Zormann,

y en semifinales superaron al mexicano
Miguel Angel Reyes-Varela y al indio
Sriram Balaji.

En la gran final, la pareja Gonza-
lez-Krajicek se llevé el primer set en
tie-break por 7-6, pero cedio el segundo
3-6, obligando a definir el partido en un
super tie-break, donde los favoritos res-
pondieron con firmeza para ganar 10-5y
levantar el trofeo en la capital del pais. /
Fanético

siminforma.com.mx



Mayo 2025

3Y si hubiera sido futbolista?

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

{{ T std demostrado que vive
ma4as y mejor, con plena

lucidez, quien practica de-
porte’, afirmé en una ocasién
Yolanda del Monte Carmelo
Ramirez y Partida, la mejor
tenista mexicana de todos
los tiempos, quien murié un
dia después de cumplir los 90
anos.

Esta poblana, quien desde
nina mostré aptitudes para
el tenis, es un ejemplo de los
beneficios que rinde la prac-
tica deportiva a quienes se
entregan con pasion a alguna
disciplina fisica.

siminforma.com.mx

Nacida en Teziutlan, es un
claro mensaje de vida para las
nuevas generaciones, no sélo
de tenistas, sino también para
todos los deportistas. Y mas
ahora, cuando nifios y jévenes
estan expuestos a multiples dis-
tractores, no todos provechosos.

Veamos los logros de esta
maravillosa mujer: niimero
seis del mundo, dos veces fi-
nalista en Roland Garros (1960
y 1961), donde gané en dobles
y dobles mixtos. Ademads, su
gloria se preserva en el Salon
de la Fama de Wimbledon y
en el de Roland Garros. Y algo
mas: fue considerada la te-
nista mexicana del milenio, y
campeona nacional en singles
en ocho ocasiones.

Yolanda Ramirez / Foto: FB/Federacion
Mexicana de Tenis, A.C.

En su libro Yola Ramirez,
historia de una leyenda, re-
cuerda que, en 1957, junto con
su inseparable compafiera de
dobles Rosa Maria “Pajarita”

Reyes, se embarcé rumbo a
Europa con apenas 500 d6la-
res en el bolsillo y la ilusién de
jugar en Montecarlo.

Escribe: “Mi padrino y
mis padres lograron juntar
800 dolares para mis boletos
de avién; a Rosa, un turista le
regal6 500 mds y con eso nos
aventuramos a competir”,

Sin dinero extra ni la
indumentaria necesaria para
enfrentar un torneo de ese
calibre, Yola Ramirez logro lle-
gar a la final en singles y ganar
el titulo de dobles junto con
Reyes (1939-2024). El tenis na-
cional en esa época no gozaba
de patrocinios publicos o pri-
vados y sus practicantes, por
mas notables que fueran, no
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sonaban con vivir de él. Aun
asi, cosech6 ocho medallas en
Juegos Panamericanos (cuatro
de oro, tres platas y un bronce)
y 32 titulos, de los cuales 29
fueron en singles.

La carrera profesional de
esta mexicana no tiene paran-
gbn en nuestro pais, donde
las tenistas que brillan son es-
casas, como Renata Zarazuia,
Angélica Gavaldén y Fernanda
Contreras. Y parenle de contar.

+Y si Yola hubiera sido
futbolista? Seguro que ya le
habrian levantado un mo-
numento porque aqui sélo
nos interesa nuestro “balén
cuadrado’, pese a que s6lo ha-
cemos bulto en los mundiales.
/ Fandtico

Fanatico
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Freate a
la Tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Maussan Television

México tiene un nuevo canal de television,
en abierta, gratuito. Y usted lo va a adorar
por diferente, por positivo, propositivo.

Es Maussan Television. Se puede ver
en todo el pafs en la frecuencia 3.3 (le
recomiendo reprogramar sus monitores)
y por las redes sociales, especialmente, de
YouTube Live.

Obviamente si usted lee la palabra
Maussan, inmediatamente entendera por
dénde va esto.

Es un canal de Jaime Maussan, uno de los
investigadores del fenémeno ovni mas
famosos del mundo.

;Entonces Maussan Television es un canal
dedicado al fenémeno ovni? Siy no.

Si, porque si no tuviera ovnis no seria
Maussan (lo cual no tiene nada de malo)
y no, porque don Jaime, antes que ufélogo,
siempre ha sido un gran periodista.

Y sus temas van desde la ecologia, la salud
y la historia hasta los mas asombrosos
descubrimientos cientificos, los ovnis y lo
paranormal.

Maussan Television es el mas fiel reflejo de
su personalidad y a mi lo que me encanta
es que representa un muy afortunado
redescubrimiento de la television.

El sefior, con esta propuesta, nos estd
recordando que la televisién es buena,
que es poderosa, que forma a la gente, a la
sociedad.
Yenlugardedarleporelladodelaviolencia,
la politica o los antivalores, ofrece un menu
completisimo de contenidos que lo mismo
atienden a nifos que a adultos mayores.
Estdn los cldsicos de Jaime Maussan
como Tercer milenio, pero también
inmensas joyas como Tercer milenio 360
internacional, Primer contacto, Siete,
Mi entrevista paranormal, Cara a cara,
Pilotos, Una marfiana estelar, Cabronas y
una muy sabrosa seleccién de lo mejor de
grandes marcas como History.

Jamas en la historia de la television
mexicana un canal habia nacido tan
rapido, con mas de 33 producciones
originales, atendiendo a tantas audiencias
tan diferentes y con un mensaje tan
contundente de disrupcién, de revolucioén,
de cambio.

Luche con todas sus fuerzas por conocer y
ver Maussan Television. Le va a gustar. De
veras que si.

siminforma.com.mx
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Dos madres ejemplares

Mayo es especial porque celebramos el
Dia de las Madres, y en el medio artis-
tico hay ejemplos de mujeres que con-
sagraron su vida para sacar adelante a
sus hijos.

Quiza el mas famoso es el de Veréni-
ca Castro con sus descendientes Cris-
tian y Michel. Ella esté retirada, pues
supo ahorrar tras su exitosa carrera y
convertirse en un simbolo nacional,
porque millones de mujeres se identi-
ficaron con ella como la madre soltera,
abandonada por el padre de uno de
sus hijos, quien a base de sacrificios los
saco adelante. Y no fue en telenovela,
sino su vida real.

Ella ha platicado cémo padecieron
carencias y a veces no le alcanzaba
para el gasto del hogar. Se convirtieron
en familia “muégano” que se abraza-
ba (como en el pdster de la pelicula
Roma), para superar las adversidades.
Verénica es ejemplo de esfuerzo y ac-
titud positiva que, aunados a su sim-
patia fascinante y humildad, la ubican
-me parece- como la artista més que-
rida en la actualidad. Su hijo Cristian,
de 50 afios, sigue en busca del amor,
y aunque reconoce que es un padre
ausente (infancia es destino), trata de
cumplir los compromisos con sus tres
hijos.

Otra madre famosa es Yuridia, que con
su esposo Matias espera a su tercer
hijo en agosto. Se llamara Noa. Adn tie-
ne programados en mayo nueve con-
ciertos en EE. UU. y, probablemente,
reaparezca en escenarios hasta 2026.
Con ella trabaja como musico su hijo
Phoenix, de 19 afos, al que tuvo cuan-
do era una jovencita de casi 20 afos.
Dos madres que sufren son Maribel
Guardia y su nuera Imelda Tuién, por
la preocupacién de que su nieto/hijo
Mateo pueda crecer sanamente. Quie-
ro creer que se arreglardn, aunque
Maribel -dice- se ha hecho alaidea de
que quiza no lo volvera a ver. Ella per-
di6 hace dos afos a su hijo Julidn, de
27 afos. Hay elementos complejos que
resolver: madurez para educar, dispu-
tas por herencia. Ojal4d encuentren la
paz.

Les envio un carinoso abrazo. Mayo,
como todos los meses, es para abrazar,
o recordar, el gran amor de nuestras
madres.

Farandula
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Llega a cines Lo que dice el corazon

Karla Cortez
vicekcortez@fsimilares.com

1 pasado 10 de abril, se

estrend en 380 complejos
cinematogréficos de México
Lo que dice el corazon, cinta
estelarizada por la hija de
Victor Gonzalez Dr. Simi, la
actriz y productora Lorena E.
Gonzélez.

Lo que dice el corazon
narra la historia de Tomés
(Jaime Aymerich), un papé
soltero diagnosticado con
una grave enfermedad y cuya
Unica preocupacion es su hijo
Kevin (Sergio Valenzuela),
quien vive con autismo. El
destino los retine con Marilyn
(Lorena E. Gonzélez), una es-
cort que cambiard sus vidas.

Para sus protagonistas,
esta pelicula es una
invitacion a reflexionar sobre
la empatia, las conexiones
inesperadas y la inclusién,
pero hecha mediante una
historia de amor.

“Al dar visibilidad a temas
como el autismo y la trata
de personas nos educamos
como sociedad y buscamos
impulsar la empatia, la
inclusion y, al final, vivir
en armonia’; comparti6
antes del estreno la actriz
Lorena E. Gonzélez, quien
alcanzé en esta cinta su
primer protagénico en un
largometraje.

Lorena E. Gonzdlezy
los coprotagonistas Jaime
Aymerich y Sergio Valenzuela
visitaron las principales
ciudades del pais para
presentar la pelicula que, en
cuestion de dias, se coloco
en el gusto del publico y la

Lorena E. Gonzdlez y Sergio
Valenzuela

Victor Gonzdlez Dr. Simi con su
pareja emocional, Irma Berlanga

prensa especializada.

Ala premier de Ciudad de
México, que se llevd a cabo
en Cinemex Market Antara,
en Polanco, asistieron mas de
700 personas, entre actores,
productores, directores,
amigos y familiares de
Lorena E. Gonzélez y sus
compaiieros de set.

“El tema es muy
interesante. Lorena E.
Gonzalez tiene un futuro
brillante, lo hizo muy bien’,
dijo la reconocida actriz
Arlette Pacheco, quien
pudo ver el filme en dicha
presentacién.

“Si sensibiliza en cuanto
al tema del autismo y de la
trata de personas. Pero lo mas

Elenco de Lo que dice el corazon / Fotos: Jessica Osorio

René Bueno

Héctor Soberon

lindo es como se mezclan
ambas historias’, comenté
la conductora Luz Blanchett
al conocer esta obra
cinematografica.

Quienes también ya
disfrutaron la cinta fueron
Victor Gonzdlez Herrera 'y
Victor Gonzalez Dr. Simi,
presidente ejecutivoy
presidente fundador de
Grupo Por Un Pais Mejor,
respectivamente, as{ como
el director René Bueno, la
actriz Verénica Montes y el

Elizabeth Benett y Victor Gonzdlez Herrera

Pablo Preciado, Melissa Robles y Romdn Torres

cantautor Pablo Preciado
(quien compuso Tu luz, tema
dedicado a su hijay cancién
estelar de la pelicula).

Lo que dice el corazén
es una producciéon 100 por
ciento mexicana realizada
con el auspicio de Farmacias
Similares, de Hispana de
Produccién y Aymerich
Entertainment.

Para verla, consulte salas
y horarios en www.cinemex.
com y www.cinepolis.com. /
Fardndula

siminforma.com.mx
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No te pierdas Las estrellas de Amira, todos los viernes de

Araiva conligo  9:30 3 10:00 a. m. por orbepromo.com
Facebook: Horéscopos de Amira  Twitter: @amira_estrellas
Consultas: amiradelser@yahoo.com.mx

N Avies (marzo 21 - abyil 20) / TU puedes tenerlo
todo, Neptuno entrd a tu signo e indica cambios
en tu “Yo soy”; no obstante, te ayuda a ser mds
espiritual y un poco menos persondlista. La Luna
transitard tu signo los dias 25 y 26 de abril.
Cuidate, Marte se encontrard con Plutdn. La
madre de Aries es intensa, te ayudard a enfren-
tar la ira y mejorard tu iniciativa.

75 Tauro (abyil 21 - mayo 21) / Urano te da una
leccién del cambio. Este planeta, aunque actda
inesperado y da sorpresa, te estd ensefiando a
confiar con mayor flexibilidad. Esa gran voluntad
que posees te ayuda a redlizar el amor y la
belleza. La madre de Tauro es muy cuidadosa
con sus hjos, los controla y los ama con todo el
corazén; debe dejarlos mds libres.

= Gérainis (mayo 22 - juaio 21) / JUpiter transita tu
signo y es un periodo de buena suerte. Gustas
de la compafiia de personas jovenes y con
tendencia a los vigjes, como tu. Los dias 26 y 30
de mayo, luna nueva en tu domicilio, indica un
ascenso en el trabgjo. La madre de Géminis es
muy mental, quizd no tan hogarefig, pero te
ensefiard a defender celosamente tu libertad e
idedles.

22 (ancer (junio 22 - julio 22) H presente es el Unico
que te pertenece. La luna llena del 12 de mayo, y
el ingreso de Mercurio en Tauro, puede ayudar a
calmar tu mente. La actividad fisica indicada por
Marte contribuird a mejorar tu salud en el plano
fisico y mental. La madre de Cancer ama a sus
hjos con mucha entrega, pero puede ser
demasiado apegada y posesiva.

S0 Leo (julio 23 - agosto 22) / Tanto Urano como
Neptuno y Saturno influyen en tu vida y puedes
sentirte muy abrumado. Cree mds en los
hechos que en las palabras, practica la afirma-
cién en el lengugje verbal positivo para obtener
logros econdémicos. La madre de Leo es muy
afectuosa; sin embargo, si no la obedecen, se
vuelve tirana.

77 Nivgo (agosto 23 - sepliembre 22) / El 7 de mayo, la
Luna transitard tu signo, quizd te sientas confun-
dido en el trabajo o en los negocios. Evita firmar
documentos importantes o contratos en estos
dias. En el amor, evita desilusiones por idedlizar
demasiado a la parejq, sé redlista 'y no esperes lo
que no pueden darte. La madre de Virgo es
practica y ensefia a servir en las relaciones.

siminforma.com.mx

S Libra (sepliembre 23 - octubre 22) / Los dias 9 y
10 de mayo, la Luna transitard tu signo y te
recomienda no “ser candil de la calle y oscuridad
de la casa”. Mercurio y Urano marcan sorpresas
para mantener arriba la tensién, candliza tu
energia en conservar a la familia unida. La
madre de Libra se inclina mds por la pareja que
por los hjos.

1 Escorpion (octubre 23 - aovierbre 22)/ La luna llena
dél 12 de mayo en tu signo indica que aplicards
esfuerzos vy lograrés frutos, marca que tu vida
puede cambiar si te dejas llevar por nuevos
rumbos en el amor y entregarte a tus
sentimientos. La madre de Escorpio es posesiva,
y un poco contradictoria, o es muy exigente y
controladora o muy “barco”.

7(7 Sagilario (novierbre 23 - diciembre 21) / Si tienes
alguin contrato pendiente por firmar, es positivo
hacerlo los dias 13, 14 o 15 de mayo. No te
desanimes si la pareja opina diferente a ti, con
comprensién y buena comunicacién se arregla-
ran las diferencias. La madre de Sagitario se
inclina normalmente mds por los varones, los
encamina al deporte y les ensefia el gusto por
la aventura.

V. Capricoraio (diciembre 22 - eaero 20)/ La risa es el

dlimento del alma. Mayo es favorable para los
cambios que redlices en tu ambiente profesional,
laboral o sentimental. Sé optimista y dlégrate.
Las experiencias amorosas que no sean
agradables para ti te servirdn para valorar
mejor a tu pareja. La madre de Capricornio es
estricta y rigurosa en formar hjos responsables.

~==Acuario (enero 21 - fehrero 19)/ El amor se presen-
tard en el ambiente de trabgjo. Jdpiter en
Géminis indica que puede ser muy favorable en
los estudios o en algun viaje, especialmente, si lo
haces més alld de los limites del pafs. La madre
de Acuario ensefia a sus hjjos que la humanidad
entera puede ser tu amiga; es desapegada con
sus hijos.

~ Piscis (febvero 20 - marzo 20) / Es un buen mes
para transformar todo tipo de asuntos. La Luna,
del 21 al 22 de mayo en tu signo, en combina-
cién con Jupiter mds la influencia de Neptuno y
Saturno, es un poco extrafia. Te sentirds muy
abrumado. No te exaltes. La madre de Piscis es
rara, algo dual y contradictoria con sus hijos, ya
que es sumamente impresionable.

Siminteresa






