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Contrarresta la contaminacion en tu hogar

Patricia Zavala
vicepzavala@fsimilares.com

Las plantas brindan frescura en
espacios interiores, ayudan a
mejorar la atmésfera de nuestro
hogar, pero sobre todo aportan
beneficios para la salud humanay el
medioambiente.

Mireya Ameyalli Chavarin Rizo,
fundadora del proyecto ambientalista
Dale de Comer al Arbol, explicé que
la contaminacién atmosférica no sélo
se registra en la calle, también en el
hogar u oficinas.

De hecho, contrario a lo que
se cree, el aire al interior de un
inmueble contiene m4s particulas
contaminantes y nocivas para la
salud.

En este sentido, la Agencia de
Proteccién Ambiental de Estados
Unidos destacd que el aire en el
hogar esta entre 2 y 5 veces mas
contaminado que el exterior.

Esto se debe al uso de productos
de limpieza, actividades domésticas,
materiales de construccion,
produccién de polvo, humo de tabaco
y al cocinar, o bien, por la falta de
ventilacién.

Chavarin Rizo destacé que la
calidad del aire en el interior de
nuestras casas puede mejorar al
colocar plantas porque de manera
natural limpian el aire.

También explicd que regary
sembrar plantas sirve como terapia

Ameyalli Chavarin/Foto: Cortesia

Foto: Pixabay

para prevenir o ayudar a personas
que padecen problemas psicoldgicos,
como ansiedad, estrés, depresién o
fobias.

“No s6lo puedes disfrutar su
belleza y compaiiia, también cultivar
algunas comestibles, con frutas,
vegetales o hierbas aromaéticas”.

Sin duda, la importancia de tener
plantas en el hogar va desde lo social
hasta la salud y el medioambiente.

Conoce mas de SiMiPlaneta:
Facebook: /SiMiPlaneta
IG /simiplaneta / SiMiPlaneta
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Carlos Alvarez*

TW: @calvarezflores
carlosalvarezflores.com

La planta Atotonilco
para tratar aguas
residuales, no
funciona

México registr6 costos totales de degrada-
cién ambiental por falta de tratamiento de
aguas residuales por 600 mil millones de
pesos en los ultimos 12 afios, de acuerdo
con el Inegi. Este incumplimiento norma-
tivo es cometido por los tres niveles de go-
bierno y el sector privado.

En la republica mexicana no existe ninguna
planta de tratamiento de aguas “descarga
cero” (con tecnologia de dltima generacién
que elimina todos los contaminantes del
agua y permite su reciclaje), para tratar las
aguas negras de los municipios.

Sabemos que sus aguas residuales sin tratar
no cumplen con la norma oficial mexicana
NOM-001-Semarnat-2021 y son vertidas
principalmente a los rios.

Los rios Lerma-Santiago, Atoyac, Tula y
Coatzacoalcos estdn contaminados con
cientos de sustancias quimicas y carga
orgdnica, aun asi son usados para riego
agricola.

La Comisién Nacional del Agua construyé
la megaplanta Atotonilco (de Tula, Hidal-
go), para tratamiento de aguas residuales
con una inversién de 10,022 MDP. 4,599
MDP aportados por el Fondo Nacional de
Infraestructura y con inversién privada por
5,423 MDP (2,074 MDP de capital y 3,349
MDP mediante financiamiento).

Con capacidad de tratamiento de 1,043 mi-
llones/m3/afio (33.07 m3/s). Con un costo
de 1.0182 pesos/m3. Periodo del contrato
de 25 anos (3 de construccién y 22 de opera-
cién). El consorcio ganador de la licitacién
publica internacional abierta N.° 16101047-
001-09 estuvo conformado por: Promotora
del Desarrollo de América Latina, S.A. de
CV. (Ideal), con 40.80 %, Atlatec, S.A. de
CYV, con 24.26 %, Acciona Agua, S.A., con
24.26 %, Controladora de Operaciones de
Infraestructura, S.A. de CV. (Conoisa de
ICA), con 10.20 %, Desarrollo y Construc-
ciones Urbanas, S.A. de CV,, con 0.479 %,
y Green Gas Pioneer Crossing Energy, LLC,
con 0.001 %. Lo inconcebible es que la me-
gaplanta no funciona. Estd en reparacion.

*Carlos Alvarez Flores, presidente de México,
Comunicacién y Ambiente, A.C.
Experto en gestion de residuos y cambio climatico
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#Psicosalud

Edilberto Peiia*
@Edilberto_pena

“;Se me esta
olvidando todo?”

e Laverdad detras de la queja subjetiva
de memoria

Cada vez més personas consultan por un
problema que genera angustia: sienten
que su memoria ya no funciona como an-
tes. No recuerdan por qué entraron a una
habitacién, olvidan citas o se les escapan
palabras comunes. Esta experiencia, cono-
cida como “queja subjetiva de memoria’,
es mas frecuente de lo que se piensa y no
siempre indica el inicio de una enferme-
dad neurodegenerativa.

De hecho, muchas de estas fallas tienen
menos que ver con el alzhéimer, y mas
con el estrés y la ansiedad crénicos. Estos
estados afectan directamente los procesos
béasicos de atencién, fundamentales
para que podamos registrar y retener
informacién en la memoria de corto plazoy
en lallamada “memoria de trabajo” -la que
usamos para seguir instrucciones, resolver
problemas o mantener una conversaciéon
sin perder el hilo-.

Cuando vivimos en un estado de tensién
constante, el cerebro estd en modo de
alerta, no de concentraciéon. La mente
divaga, se dispersa, y lo que no se
atiende, simplemente no se recuerda. Las
sobrecargas de estimulos, el insomnio,
la multitarea constante y la presiéon por
“rendir” mas, contribuyen a esta sensaciéon
de estar fallando cognitivamente.

;Cémo manejarlo? Primero, no entrar
en pénico. Es fundamental aprender a
identificar y reducir fuentes de estrés,
mejorar la calidad del sueiio, limitar el
uso de dispositivos digitales, establecer
rutinas saludables y practicar técnicas de
atencion plena o de mindfulness. También
es recomendable buscar una evaluacién
profesional que descarte otras causas y
oriente el tratamiento si hay sintomas de
ansiedad o depresion.

Es importante recalcar que, si a pesar de
activar todas estas recomendaciones no
mejoran los sintomas, es momento de
acudir a un profesional de la salud mental.
Cuidar la memoria es cuidar la mente.
Escuchar estas sefiales tempranas es un
primer paso hacia una vida mental mas
sanay presente.

*Psiquiatra. Director Cisne México.
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México, con bajo
nivel en prevenciony
diagnodstico del asma

Foto: Freepik

1 Instituto de Copenhague para

Estudios del Futuro (CIFS)
desarroll$ el Indice de Asma Grave,
una herramienta comparativa
disenada para evaluar como los paises
previenen, diagnostican y controlan
dicha enfermedad.

En este andlisis se incluy6 a
México como una de las naciones
con problemas de diagnésticos, con
baja prevalencia de especialistas
en neumoniay que carece de datos
estructurados.

“México tiene una baja puntuacién
en caracteristicas del sistema de salud.
Si bien el nimero de hospitalizaciones
es bajo, el sistema de salud mexicano
también presenta una baja densidad
de especialistas en Neumologiay
carece de sistemas nacionales de
datos estructurados’, de acuerdo con
el informe “Indice de Asma Grave.
Informe de expansién 2025".

El CIFS colabord estrechamente
con expertos clinicos y politicos
nacionales; ademads, se remarcé que
México cuenta con el porcentaje de
obesidad mas alto de la regién.

“Tiene una alta puntuacién en
carga de enfermedad, debido al bajo
costo social del asma, que corresponde
alos de AVAD y mortalidad. Sin
embargo, la obesidad es la més
alta de la regién. Esta puntuacién
puede subestimar la carga real
de enfermedad, debido al acceso
limitado al diagndstico, tratamiento y
notificacién’, segin el informe. / Salud

Salud



GSalud

Junio 2025

Y los refrescos, jrealmente refrescan?

En dias soleados o cuando hay
aumento de temperatura, qué bien
cae tomar una soda, refresco o bebida
energizante. Sin embargo, no nos
detenemos a pensar que duplicamos
o triplicamos la porcién de estos

y sus calorias pueden acumularse
rapidamente.

Lo cierto es que no proporcionan
nutrientes, pero si una gran cantidad
de aztcar (morena, sin refinar o
sacarosa, edulcorante de maiz, jarabe
de maiz, fructosa, miel, etc.), entre
otros componentes que afectan
nuestra salud.

El consumo frecuente de bebidas
azucaradas esta relacionado con la

Referencia:

obesidad, diabetes T2, cardiopa-

tias, enfermedades renales, higado
graso, caries dental, y gota (un tipo de
artritis). Y se sabe que esta asociado
con comportamientos no saludables
como fumar, no dormir lo suficiente,
no practicar ejercicio o comer comida
rapida con frecuencia.

Recordemos que el agua es el com-
ponente principal del cuerpoy, de
acuerdo con la edad, los porcentajes
tienen variaciones. Un dato impor-
tante es que, en la edad adulta, este
liquido representa, aproximadamente,
entre 60 % y 70 % de nuestro cuerpo.

Y que, ademas, de benéfica, rehidra-
tante y refrescante, es necesaria para

https://www.gob.mx/issste/es/articulos/hablemos-de-las-bebidas-azucaradas?idiom=es
https://www.cdc.gov/nccdphp/dnpao/features/healthy-eating-tips/index-es.html#:~:text=Demasiada%20az%C3%BAcar%20a%C3%B1adida%20en%20su,0%20con%20cantidades%20m%C3%A1s%20bajas.

Salud

que los 6rganos del cuerpo puedan
continuar con sus funciones diarias.

Tal vez te preguntes: ;como elijo la
bebida correcta?

Existe una guia rapida para
conocer cuéles son las mejores aguas
saludables, se llama “La Jarra del
Buen Beber”. Su objetivo es guiar a la
poblaciéon mexicana en la seleccion
de bebidas. Aqui las clasifican en
seis niveles, segun las cantidades
recomendadas a lo largo del dia.

3+ Te interesa consultarla?
chécalo aqui:

https://www.gob.mx/issste/es/
articulos/hablemos-de-las-bebi-
das-azucaradas?idiom=es. / Salud

Ilustracion: Pixabay
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Alejandra Angers*
WSP 55-2972-1680

o L]
La importancia de
L]
la presencia paterna
en el desarrollo del
o A
nino
Se habla mucho de la madre en la crianza y
acompanamiento al desarrollo del nifio, sin
embargo, en este mes del padre queremos
dedicarles la columna a ustedes, parte fun-
damental para que sus hijos crezcan sanos,
fisica y mentalmente.
De acuerdo con el Unicef, un padre presen-
te y activo en la crianza y desarrollo de sus
hijos permite que estos desarrollen una ma-
yor autoestima y mas habilidades sociales;
ademds, su presencia y acompanamiento
proporciona un mayor bienestar psicoldgico
e incluso repercute en un 6ptimo desempe-
fio escolar.
Los padres que apoyan en las tareas del
hogar y hacen participes de ello a sus
hijos fomentan la responsabilidad, la
cooperacion, el compromiso y el desarrollo
de habilidades précticas.
Por ultimo, el ejemplo que dan al ser com-
paneros y mostrarle importancia, carifio y
respeto a la madre de sus hijos con una re-
lacién sélida y saludable, les permite a estos
crecer en un ambiente estable, seguro, fo-
menta su autoestima. Los ayuda a aprender
a interactuar con respeto y aspirar a un trato
sano de pareja en el futuro.
Como pueden darse cuenta, su papel es
fundamental en la vida de sus hijos. Su in-
fluencia positiva puede moldear su futuro y
contribuir a formar personas capaces y lle-
nas de amor.
Los padres presentes son los héroes de los
nifnos, quienes los hacen sentir protegidos,
son guias, maestros y modelos.
iiiFeliz dia y mes del padre a todos ustedes!!!

Foto: Pixabay
*Especialista en desarrollo infantil
siminforma.com.mx Salud
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3;Sabias que existen distintas maneras
de llevar la educacion de los hijos?

Jesica Herndndez
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

Las diferentes maneras de educar se
conocen como “estilos parentales
de crianza’, y son las estrategias de

los padres o cuidadores para criar

y formar a sus hijos, cuyo objetivo

es moldear sus conductas. A
continuacidn, se presentan algunos de
esos estilos:

Autoritario. Los padres son inflexi-
bles, exigentes y severos cuando se
trata de controlar el comportamiento.
Tienen muchas reglas. Exigen obe-
diencia y autoridad. Estén a favor del
castigo como modo de controlar el
comportamiento de sus hijos. Enton-
ces, los nifios tienden a ser irritables,
aprensivos, temerosos, temperamenta-
les, infelices, malhumorados, vulnera-
bles al estrés y sin ganas de realizarse.

Permisivo. Los padres son cari-
fiosos, pero relajados y no establecen
limites firmes, no controlan de cerca las
actividades de sus hijos ni les exigen
un comportamiento adecuado a
las situaciones. Entonces, los nifios
tienden a ser impulsivos, rebeldes,
sin rumbo, dominantes, agresivos,

poco accesibles y tienden al rechazo; a
veces, pueden ser ausentes. Los nifios
tienden a tener poca autoestima, poca
confianza en si mismos, poca ambicién
y buscan, en ocasiones, modelos ina-
propiados para sustituir a los padres.

Democratico. Los padres son
carifiosos y ofrecen su apoyo al niio,
pero, al mismo tiempo, establecen
limites firmes. Intentan controlar el
comportamiento con reglas, dialogo y
razonamientos. Escuchan la opinién
de sus hijos, aunque puedan no estar
de acuerdo. Estos hijos tienden a ser
amistosos, enérgicos, autonomos,
curiosos, controlados, cooperativos y
mas aptos al éxito.

Si bien cada familia es tnica y
ningun estilo de crianza es perfecto, es
importante considerar que cada forma
utilizada tiene consecuencias en la
conducta de los hijos, a corto, mediano
y largo plazo.

Si tienes problemas para ejercer tu
maternidad o paternidad, en SIMISAE
podemos orientarte como hacer esta

bella labor. Recuerda que no venimos
al mundo con un manual para
ser padres, pero con paciencia,
constancia y amor podemos criar
anuestros pequenos. Puedes co-

con baja autoestima, municarte al 800
sin autocontrol y 91132320via
con pocas mo- WhatsApp. Psi-
tivaciones para cologos expertos
realizarse con estan dispo-
éxito. nibles 24/7,

Negligen- los 365 dias
te. Los padres para apoyarte. /
son indiferentes, SIMISAE

Foto: Pixabay
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Ayudar es vivir

Ayudar es vivir

Corazon de Lumardi impulsa una vida independiente

Patricia Zavala, enviada
vicepzavala@fsimilares.com

ACHUCA, Hidalgo.-

Velas, jabones, playeras
o pines personalizados y
hasta postres son algunos
de los productos elaborados
por personas con
discapacidad intelectual.

Este trabajo es posible,
gracias a las capacitaciones
y talleres en la asociacién
civil Corazén de Lumardi,
con sede en esta capital
hidalguense.

Su misién es ayudar
ajovenesy adultos a
desarrollar habilidades
para tener una vida
independiente.

Sobre el tema, la
directora de la asociacidn,
Nayeli Islas Trejo, explicd
que cualquier persona con
discapacidad intelectual,
sin importar la edad, es
bien recibida.

Desarrollo
de habilidades

Con apoyo profesional,
los alumnos reciben talleres
enfocados al desarrollo
de habilidades, cuidado
personal y formacion
laboral.

Por esarazon, les
imparten talleres de
reposteria, cocina,
elaboracién de jabones
y velas, serigrafia o
sublimado.

En cuanto a actividades
recreativas, reciben
clases de yoga, musica,
pintura, deporte, actividad
fisica, asi como clases de
matematicas y espanol.

Islas Trejo destaco:
“Segtin la habilidad de
cada uno de los alumnos,
es como se imparten las
actividades, cuyo objetivo

Donativos:
Cuenta: 0110613975

Cuenta Clabe: 012290001106139753
elcorazondelumardi@hotmail.com

Teléfono: 771 140 7504

Facebook: El Corazén de Lumardi A.C.

Twitter: @Lumardi_AC

IG: El Coraz6n de Lumardi a.c. oficial

es generarles confianza en
si mismos”.

Esta asociacidn los
impulsa a lograr una
vida independiente, tema
fundamental para sus
familiares.

Bertha Gémez, quien
ademas de presidir la mesa
directiva de padres de
familia, imparte clases de

Fotos: Cortesia Corazén de Lumardi

reposteria, coment6 que
en fechas conmemorativas
como Reyes Magos o Dia
de la Madre elaborany
adornan galletas para
después ofrecerlas en
bazares o con sus propios
familiares.

Detall6 que las
ganancias obtenidas por la
venta de dichos productos

Junio 2025

sereinvierten para comprar
insumos y continuar con las
capacitaciones.

Una década de apoyo

Corazo6n de Lumardi
se creo, hace 10 anos,
ante la falta de espacios
especializados para adultos
con discapacidad.

A cambio de una cuota
mensual, actualmente,
capacita, de lunes a viernes,
a 25 alumnos, de entre 13
y 60 anos, en un ambiente
de constante convivenciay
aprendizaje.

Para continuar
reforzando estas
actividades, la Fundaciéon
del Dr. Simi apoya a esta
asociacién con la entrega
bimestral de alimentos y
productos de limpieza.

Recientemente, doné
una maquina para sublimar
tazas, gorras o playeras, as{
como camaras de circuito
cerrado.

Nayeli Islas le
agradeci6 a la fundacién
por la donacién de este
material que permiti6
poner en marcha el taller
de sublimado y cuidar la
integridad de los alumnos.

“Nos va a ayudar para
que nuestros beneficiarios
sigan trabajando,
capacitandose y desarrollen
mayores habilidades para
lavida”.

Si usted desea unirse
a este proyecto y cambiar
vidas, acérquese a Corazén
de Lumardi.

Su aportacion
apadrinara a personas
que buscan una vida
independiente y una
oportunidad laboral.

Recuerde: la inclusién
esla antesala de una vida
digna. / Ayudar es vivir

siminforma.com.mx
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SimiPet Care, para cuidar a tus mascotas

¢ La nueva division de Farmacias Similares abre consultorios veterinarios con
atencion médica de calidad y precios accesibles

I Es cierto que en las
dltimas décadas hemos

experimentado una trans-
formaciodn significativa en
la estructura tradicional
de nuestra sociedad, que
ha dado como resultado el
cambio en la convivencia
y el aumento de mayores
necesidades afectivas.

En este contexto es como
se explica el crecimiento de
las mascotas en los hogares
mexicanos y su cada vez
mads frecuente papel como
animales de compaiiiay,
muy importante, como par-
te fundamental en la vida
emocional de las personas.

En el caso de nuestro
pais, se afirma que 57 por
ciento de la poblacién (algo
asi como 70 % de los ho-
gares) tiene una mascota y
datos del Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia
revelan que de estas, 43.8
millones son caninos; 16.2
millones felinos, y 20 mi-
llones de otras especies. Es
decir, 80 millones de masco-
tas que requieren atencién,
porque es una realidad
que cuando se enferman o
sufren accidentes lo primero
que se buscan son especia-
listas que brinden atencién
médica.

Si, tener una mascota
parece facil, pero cuidar de
ellas suele ser mas com-
plicado porque desde que
se adquieren o se adoptan,
pocos hacen cuentasy
constatan que cuidarlos no
es barato.

Afortunadamente, el
Dr. Simi anuncia el lanza-
miento de su nueva divisién
veterinaria, SimiPet Care,
donde al igual que siempre,
se busca que sea lo mismo,
pero mas barato.

Velar por lasalud y el
bienestar de los animales

Se supone que todo
duerio responsable sabe que
necesita llevar su mascota,
como minimo, una vez al
mes para comprobar que se
encuentra en 6ptimo estado
de salud; el problema es que
Unicamente 42 % de las per-
sonas las atienden con un

Foto: Cecilia Flores

médico veterinario.

;Larazon?... la carencia
y encarecimiento de estos
servicios, por lo que con
SimiPet Care, Farmacias
Similares abre consultorios
veterinarios enfocados en el
cuidado y atencién médica
de las mascotas.

La lider de este proyecto
es Dania Martinez, directora
médica en Fundacion Best,
quien explica que se trata
de un servicio de consulta
meédica de primer contacto,
“para atender animales con
padecimientos generales”.

Entre los servicios que se

ofrecerdn estd la desparasi-
tacion -uno de los més so-
licitados- yla aplicacién de
vacunas tanto para perros
como para gatos.

Ademas, en los consul-
torios de SimiPet Care se
ofrecerd servicio de curacio-
nes, aplicacién de vendajes,
pruebas de glucosayla
realizacidn del certificado
de viaje, documento donde
consta la salud de la masco-
ta, para que pueda viajar al
extranjero sin contratiem-
pos.

Dania Martinez agrega
que pondran ala venta
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medicamentos a precios
accesibles: “Estamos
negociando con los
laboratorios para poder
ofrecer al ptiblico los
mejores precios, como lo
acostumbra Farmacias
Similares”.

Entre los productos
que se podran adquirir
estan los mas comun-
mente utilizados: antin-
flamatorios, antibidticos,
medicamentos para
el manejo del dolor y
vacunas.

Primer consultorio
en la Ciudad de México

SimiPet Care arran-
caré con 20 consulto-
rios, los cuales podrian
aumentar de acuerdo
con la demanda de los
usuarios. Estos espacios
se van a abrir en sucur-
sales y franquicias de
Farmacias Similares: “Es
una prueba piloto con la
que queremos manejar
varios esquemas. Por
el momento, sera en
comodato, muy parecido
alo que se ofrece en el
consultorio de medicina
humana, con variaciones
propias de cada con-
sultorio’, puntualiza la
doctora Martinez.

Enla sucursal de la

colonia Escandén, de

la Ciudad de México,
estara el primer consul-
torio veterinario, que
serd inaugurado el 12 de
junio.

Abrira sus puertas de
lunes a sdébado de 9:00
a21:00 y los domingos
de 9:00 a 15:00. Estard a
cargo del médico veteri-
nario zootecnista Arturo
Robles Villa, quien dara
entre 20 y 30 atenciones
al dia, dependiendo
del servicio
que nece-
site cada
mascota.

No habra

citas, se
atenderd con-
forme lleguen las
personas.

El dia dela
inauguracion se
daréa consulta
gratuitay,
posteriormen-
te, se aplicara
un precio de
promocién de
75 pesos. “Ten-
gan la certeza
de que estamos
cuidando todos
los detalles, para
que el servicio llegue
atoda la poblacidn,

Méxi Co

Fotos: Jessica Osorio

y puedan llevar con
confianza a sus masco-
tas, que también son sus
seres queridos”.

Con estos consul-
torios veterinarios, el
Dr. Simi reafirma su
compromiso de cuidar a
quienes son compariieros
leales, fuentes de alegria
y amor. / México

Foto: Cecilia Flores
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De la pedagogia, al periodismo

Juan Manuel Renteria Estrada

n 1965, cuando terminé

mis estudios de
bachillerato en la Escuela
Nacional Preparatoria 3,
ubicada en Justo Sierra 16,
en pleno Centro Histoérico,
durante dos anos recorri
los pasillos de la histérica
construccion, de aula en aula,
para tomar mis clases de
Légica, Etimologias Griegas y
Latinas, Psicologia, Literatura
y Francés, que escogi como
materia optativa.

El vetusto edificio funcioné
desde 1923 como escuela
nocturna para trabajadores
que no podian asistir a
la preparatoria diurna.

Reencuentro con México

Posteriormente, se convirtié
en la Prepa 3. En esta etapa de
mi vida me decidi enfrentar
y superar mi discapacidad
que anul6 todo movimiento
en ambas piernas, la
poliomielitis, que me atacé a
los dos aiios.

En ese entonces trabajaba
por la manana como corrector
de estilo en la imprenta de
la Camara de Diputados. Me
propuse estudiar una carrera
en la Universidad Nacional
Auténoma de México, pero,
como cualquier joven de
aquella época, no podia deci-
dir cudl.

Primero pensé en Psicolo-
gia, sin embargo, la matricula
estaba saturada. Me dieron
como otra opcion la licencia-

tura de Pedagogia, y acepté.
Recuerdo a eméritos catedra-
ticos que me dieron clase en
la Facultad de Filosofia de la
UNAM. Entre ellos, el doctor
José Manuel Villalpando y el
doctor Agustin Lemus Tala-
vera.

Al terminar la licenciatura
presenté mi examen profesio-
nal, y titulo en mano busqué
trabajo. Por una muy querida
relaciéon familiar conoci al
doctor Benjamin Trillo, di-
rector de Educacion Superior
en la Secretaria de Educacion
Publica, quien me dio una
modesta plaza para laborar en
la Escuela Normal de Especia-
lizacion, ubicada en Campos
Eliseos y Bernard Shaw, en
Polanco.

Luego de mi labor pedago-
gica, diariamente me presen-
taba en las instalaciones de
Informeyx, la primera agencia
noticiosa mexicana, propiedad
del bachiller Alvaro Gélvez y
Fuentes, para aprender perio-
dismo.

Acomparnaba a los re-
porteros y muy pronto me
fue atrapando la maravillosa
magia de la “reporteada”. El
13 de octubre de 1968 logré
mi primera oportunidad para
demostrar si tenia aptitudes
ono.

Eran las Olimpiadas
México 68. Me asignaron
cubrir atletismo en el Estadio
Olimpico de CU. Por fortuna,
mi teléfono de magneto para
informar de los resultados de

Junio 2025

cada competencia fue coloca-
do junto al del gran periodista
Enrique Loubet, del periédico
Excélsior, nada més y nada
menos.

Gracias, maestro Loubet,
mi gratitud hasta el cielo por
todas tus ensenanzas. A partir
de entonces cambié mi vida.
Desde ese dia han pasado 57
anos de periodismo en televi-
sién, radio y prensa.

Hace 12 anos, la Secreta-
ria de Educacion Publica me
otorgo el titulo de licenciado
en Periodismo. Inicialmente
equivoqué mi vocacion, pero
corregi a tiempo. Cambié la
pedagogia por el periodis-
mo. Y, por supuesto, no me
arrepiento. / Reencuentro con
México

siminforma.com.mx
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

@carlosramirezh
indicadorpoliticomx@gmail.com

El T-MEC ha muerto

El Tratado de Libre Comercio (hoy, T-MEC)
fue una extraordinaria idea del presiden-
te Salinas de Gortari, en 1990: afianzar un
acuerdo de mercado sin aranceles con el
vecino del norte, principal sociedad consu-
midora de bienes. Pero el compromiso fue
catapultar el comercio exterior para cons-
truir una planta productiva con capacidad
de competencia mundial.

El resultado estd a la vista: de todos los
productos de exportacién, sélo cuatro real-
mente representan la verdadera capacidad
productiva de México; en los demas hay
participacion cada vez mas minoritaria por-
que las politicas de desarrollo industrial se
han desinflado y el pais carece de una plan-
ta de transformacion.

Es paradéjico que la 4T construy6 su discur-
so electoral contra las deficiencias del trata-
do y en el poder, desde 2018, no ha hecho
mas que aferrarse de manera desesperada a
ese acuerdo que ya no le beneficia a México.
La politica arancelaria del presidente Do-
nald Trump destruyd la viabilidad del trata-
do. Y conla mano en la cintura, México dice
que buscara otros mercados para sus pro-
ductos, pero sin reconocer que la estructura
comercial no le servira a las exportaciones
mexicanas, porque la planta productiva re-
gresé a los tiempos de la maquiladora y el
ensamblaje.

La crisis del tratado si tiene salidas, pero
se requiere, antes que otra cosa, reconocer
que las dos versiones del acuerdo comercial
fueron usadas por Salinas de Gortari, Zedi-
llo, Fox, Calderén, Pefia Nieto, Lépez Obra-
dor y Sheinbaum para un comercio exterior
que beneficia a otras plantas productivas.
Los negativos estan a la vista: el viejo popu-
lismo 1934-1982 logr6 tasas promedio del
PIB del 6 % anual, en tanto que el ciclo del
tratado apenas ha llegado al 2 %. Y el 55 %
de la mano de obra trabaja en la informali-
dad, es decir, en la industria que no genera
beneficio, pero si utilidades empresariales.
La presidenta Sheinbaum estd buscando
con desesperacion rescatar el tratado, pero
a sabiendas de que seguird la misma des-
igualdad social y productiva. Y el populismo
se dedica sélo al gasto social, y no se ha pre-
ocupado por reconstruir la planta producti-
va competitiva.

Asi que viene otro sexenio con tratado que
no les sirve a los mexicanos.

siminforma.com.mx
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El apagon

¢Quién no ha escuchado alguna vez El
apagon, la pegadiza cancién que Yuri
llevé al estrellato, en 1991? Lo que no
todos saben es que el tema no es de
su autoria ni nacié en los afos 80. Fue
compuesto por Ernesto Cortézar y Ma-
nuel Esper6n, en 1943, y aparecié en la
pelicula ;Qué hombre tan simpdtico!, di-
rigida por Fernando Soler. La cancién,
interpretada por Gloria Marin y Tona
la Negra, relata un encuentro a oscuras
durante un apagoén. El final, perturba-
dor, por decir lo menos, revela que el
hombre es el padre de la protagonista.
Afios maés tarde, al reinterpretar el con-
tenido de la letra, Yuri decidié modifi-
carla en sus conciertos, omitiendo el
desenlace incestuoso.

La letra de El apagon alude a los cortes
de luzreales durante la Segunda Guerra
Mundial. En 1942, tras declarar la gue-
rra al Eje, el gobierno de Manuel Avila
Camacho en México organizé simula-

Cultura

cros de oscurecimiento: alarmas, apa-
gones programados, ciudades en silen-
cio. Una estrategia comun en tiempos
de guerra para dificultar los ataques
aéreos.

Casi 83 anos después, el 28 de abril de
2025, Europa vivié su propio gran apa-
gon. A las 12:33 p. m., hora local, una
caida abrupta en la generacién eléctri-
ca dej6 sin servicio a millones de per-
sonas en Espafia, Portugal y el suroeste
de Francia. La interrupcién duré mas
de nueve horas y paralizé trenes, semé-
foros, hospitales y redes de comunica-
cién.

Las causas aun se investigan, pero ex-
pertos apuntan a la “isla energética
ibérica”: una red poco conectada con
Europa y fuertemente dependiente de
energias renovables. Sin respaldo su-
ficiente, la red colapsd. Al menos es la
version al escribir este articulo.

Pero no todo fue negativo. Segin he-
mos visto en redes sociales y televisién,
muchas personas salieron a las calles,
charlaron, cantaron, tocaron musica,
jugaron cartas. Sin pantallas, sin inter-
net, volvieron a convivir cara a cara.
Una leccidn: la tecnologia nos conecta
con quienes estan lejos, pero también
puede alejarnos de quienes tenemos al
lado. A veces, apagar el celular un rato,
nos viene bien.

Cultuva
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Se inicia temporada de avistamiento de luciérnagas

urante la época de

lluvia, en junio, se
inicia la reproduccién de la
luciérnaga, sdlo observable
en unos cuantos lugares
del mundo, y uno de ellos,
es México.

Esta experiencia se
puede vivir en el Santuario
de las Luciérnagas al caer
la noche en los bosques
de Nanacamilpa, Tlaxcala,
donde emergen destellos
de luz en medio del follaje.

Ello es posible, gracias
alas luciérnagas, o “bichos
de luz’, cuyo brillo atrae a
los machos y fertilizan sus
huevos, creando un espec-
taculo de luz natural.

Infortunadamente,
cada afio sus poblaciones
se estan reduciendo en

Foto: facebook.com/luciernagasentlalpujahua

todo el mundo a causa de
pesticidas, exceso de lumi-
nosidad y disminucién de
su hébitat.

Cuando acudas a los
hébitats de las luciérnagas,
evita usar linternas para no
desorientarlas.

Esta singular tempora-

da en México concluira en
agosto, y para proteger a
estos fascinantes insectos,
se debe contactar a un guia
especializado.

Es un espectaculo visual
imperdible. Conoce esta
maravilla visual con res-
ponsabilidad. / Cultura

siminforma.com.mx
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De barrio

en bavvio

Fernando Gutiérrez
fegutierrezp@gmail.com

Los salones de baile

:Les gusta el baile? {Perfecto! ;A quién no?
Por eso en la Ciudad de México siempre ha
habido salones de baile, entre ellos, desta-
can dos histéricos: el Salén Los Angeles y el
Salén México.

El primero nacié en 1937, y ain existe en la
colonia Guerrero. Ha sido escenario de mul-
tiples peliculas de la Epoca de Oro mexica-
no. Alli bailaron Cantinflas, Pardavé, Maria
Félix y hasta intelectuales. Allf han tocado
orquestas famosas como la de Pérez Prado
con sus alegres mambos. Este saldn, patri-
monio inmaterial de la ciudad, tiene en su
entrada un famoso letrero que dice: “Quien
no conoce el Salén Los Angeles, no conoce
Meéxico”’Y es cierto, es un lugar obligado
para ir a bailar. Abre de martes a domingo de
17:00 a 23:00 horas y también ofrece clases
para los principiantes. Esta en Lerdo 206,
pegadito a Tlatelolco.

El otro sal6n famoso en la ciudad era el
Salén México, la Catedral del Danzén. Fue
inaugurado en 1920, también en la colonia
Guerrero, para ser exactos en la calle Pensa-
dor Mexicano nimero 16. Fue un lugar que
recibid a gente de todas las clases sociales,
hasta descalzos. Asi como lo leen, incluso

en su interior habia un gracioso letrero que
decfa: “No tirar colillas porque las damas

se queman los pies” Y es que iban muchas
parejas humildes, sin calzado, pero eso s,
listas para danzonear. Fue punto de reunién
para los pachucos, popularizados por Tin
Tan. Tenia 3 pistas: el Sebo, la Mantecay la
Mantequilla. En la primera bailaban “las cla-
ses populares” La Manteca era para la clase
media yla mera-mera, era la Mantequilla,
para la “alta sociedad”. El Salén México
también sirvié de escenario para filmar
famosas peliculas. Y hasta hay un danzén
que lleva su nombre. Fue demolido en 1962
por 6rdenes del regente Uruchurtu, enemigo
de la vida nocturna en la capital.

Pero, esperen, si se trata de bailar de manera
econdmicay al aire libre, pues estd el parque
de La Ciudadela, un lugar popular, espe-
cialmente para personas mayores. Allf hay
clases de baile casi todos los dias. Este lugar
estd en La Ciudadela. Muchos la conocen
como la Plaza del Danzo6n, donde se realizan
actividades de baile todos los sabados de

las 12:00 del dia a las 4 de la tarde. Ademés,
durante la semana, algunos grupos se red-
nen para practicar y bailar, especialmente
los lunes, martes, miércoles y sdbados por

la tarde.

Qué tal, ;bailamos?

siminforma.com.mx

El sotano despierta tus sentidos

| sétano es una obra de

teatro basada en un rela-
to de Koji Suzuki, autor de El
aro, un éxito mundial.

La historia nos muestra
al personaje de Ana Miiler,
quien enfrenta complica-
ciones financieras y, tras
separarse de su marido,
alquila un departamento en
la periferia de la ciudad.

Foto: carteleradeteatro.mx

Anay su pequeiia hija Isa
arriban a un edificio a punto

de ser derruido a conse-
cuencia de los terremotos
que aquejaron a la ciudad.
Al entrar, se encuentra
con Damidn, el conserje Yy,
aparentemente, el nico

habitante de ese inmueble.

El le habla de las terribles

condiciones en las que se

encuentra la propiedad.
Sin embargo, las cir-

17
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cunstancias econémicas la
obligan a quedarse, eso si,
en el apartamento uno, pues
teme a las alturas y, ademas,
lo considera peligroso para
su hija.

Esta puesta en escena, de
trama intrigante, despertara
tus sentidos. Se presenta
en el teatro Fernando Soler,
Ciudad de México. / Cultura

Cultura
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Aburrimiento
y decepcion

La aventura del boxeador mexicano Saul
“Canelo” Alvarez en Rihad, Arabia Saudita,
resulté muy desafortunada, desastrosa y
decepcionante en el aspecto estrictamen-
te deportivo porque su pelea ante el cuba-
no William Scull fue aburrida, incruenta,
tediosa y mondtona, en esta su primera in-
cursion en esa region del planeta, su peor
actuaciéon como campe6n mundial.

El mexicano lanzé 152 golpes, conecté 56,
el cubano disparé 293 y acert6 55, fueron
445 impactos lanzados y solamente 111
conectados, entre ambos, la menor canti-
dad de golpes combinados en una pelea
de 12 rounds.

Si los contundentes nimeros condenan la
pobre actuacion del boxeador tapatio y su
rival antillano, el anédlisis round por round
es mas que revelador porque muestra la
falta de accién, combatividad y la inope-
rancia de ambos contendientes.

Scull se la pasé corriendo literalmente
para estar lo mds lejos posible de su rival,
en tanto que Canelo estuvo persiguiéndo-
lo, sin tirar muchos golpes, incapaz de ce-
rrarle las salidas a su “huidizo” rival.

El cubano no sali6 a pelear, subi6 al ring
con la intencién de llegar a los 12 rounds,
sin importarle las formas, es responsable
del pésimo “espectaculo’; pero también el
mexicano tiene responsabilidad en la bo-
chornosa “pelea” porque no supo cémo
contrarrestar la estrategia ultradefensiva
de su oponente correlén, le falté habili-
dad, destreza, astucia y, sobre todo, tirar
més golpes.

Saul “Canelo” Alvarez le reclamé al cuba-
no por no darle pelea y lo sefial6 como
culpable de la vergonzosa contienda, pero
no fue autocritico para reconocer que le
faltaron argumentos y recursos boxisticos
a fin de descifrar el estilo de su rival.

Esta es una de las peleas méas aburridas
que he visto en mi trayectoria de més de
40 anos narrando combates de boxeo
profesional, me decepcion6 muchisimo
y considero que este tipo de combates
dafan la imagen de este deporte. Supon-
go que también el millonario arabe Turki
Alalshikh, promotor de esa pelea, se sintié
defraudado, parecia desconcertado, re-
flexivo, ala orilla del ring. Pero, ya anuncié
que la siguiente pelea del Canelo serd ante
el estadounidense Terence Crawford el 13
de septiembre en Las Vegas.

Fanatico
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Muere el entrenador
de Nadia Comaneci

1 famoso entrenador de

gimnasia olimpica Béla
Kaérolyi, quien guio a Nadia
Comaneci hasta el primer
10 perfecto de este deporte,
murio a los 82 afnios, anuncid
USA Gymnastics.

El hiingaro de origen
rumano entrend a Comaneci
en la obtencidén del oro en
los Juegos Olimpicos de
Montreal de 1976 y en los
Juegos de Mosct de 1980.

Pasado ese periodo
desert6 con su esposa Marta,
también entrenadora, y viajé
alos Estados Unidos, en 1981,
una etapa en la que entrend a
la estadounidense Mary Lou
Retton hasta el oro en Los
Angeles 1984.

“Un gran impacto e
influencia en mi vida.
Descanse en paz Béla
Karolyi’, escribi6 Comaneci
en su cuenta en Instagram.

“Hace casi 50 afios
me guio hacia la histérica
actuacion del primer 10
perfecto en los Juegos
Olimpicos... y eso cambié mi
vida para siempre’, agrego.

Conocido por su forma de
entrenamiento estricta, Karol-
yi fue un entrenador para
muchos controvertido que
entrend junto con su esposa
el equipo de Estados Unidos.

La pareja Karolyi fue una
pieza clave en la transfor-
macién de los equipos de
gimnasia de Estados Unidos,
hasta convertirlos en forma-
ciones poderosas capaces
de dominar en los grandes
eventos de este deporte.

El centro de entrenamien-
to de la pareja fue escenario
de la preparacion del equipo

Foto: Taty2007/wikimedia.org

nacional femenino de Estados
Unidos en 2001, con Marta
Karolyi como coordinadora
del equipo nacional femenino.

USA Gymnastics dejé de
usar el lugar en 2018 después
del escandalo de abuso que
involucr6 al exmédico del
equipo, Larry Nassar.

Dominique Moceanu,
quien gand el oro olimpico en
Atlanta en 1996 como parte
del Team USA entrenado por
Karolyi, dijo que habia dos
caras del entrenador.

“Béla Karolyi fue un hom-
bre cuya influencia en mi vida
y en el deporte de la gimnasia
de élite es innegablemente
significativa. Era un individuo
complejo, que encarnaba
una mezcla de fortalezas y
defectos que dejaron un im-
pacto duradero en quienes lo
rodeaban’; escribi6 en X.

“Al despedirnos de Béla,
elijo enviar pensamientos
amorosos a su familia y seres
queridos (...) Que descanse
en paz”.

Karolyi fue incluido en
el Salén de la Fama de la
Gimnasia Internacional en
1997. / Fanatico Fox Sports
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Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

Muy cierto, a Saul
“Canelo” Alvarez
podrén criticarlo de va-
rias maneras: “no tiene
carisma de idolo’, “se ve
muy pesado en su trato’,
“solo pelea con rivales a
modo” ... Lo que usted
diga o mande; pero

hay algo innegable, el
hombre es un auténtico
empresario con visién y
se ha vuelto uno de los
deportistas mejor paga-
dos de todos los tiempos
en cualquier disciplina.
Y, quiz4, eso es lo que
muchos no le perdonan,
simplemente, por ser
un mexicano triunfador.
En pocas palabras, es
“canela pura”

Veamos: a sus 34
anos tiene una fortuna
calculada en 700
millones de délares,
acumulada en 20 afios
de carrera dentro del
cruel y dificil deporte de
los bofetones. Pero las
cosas no terminan alli:
con el contrato firmado
siminforma.com.mx

por cinco peleas en
Arabia Saudita recibira
una fortuna tipo McPato.

El Canelo acordé
cinco combates, el
primero ante William
Scull, que le dejard una
ganancia de 80 millones
de doélares, el mayor be-
neficio que el mexicano
ha tenido por un com-
bate desde que debuté
como profesional hace
20 anos.

Esto supera con
creces las ganancias
que tuvo en sus peleas
anteriores ante Jaime
Munguia y Edgar
Berlanga: 65 millones de
doélares.

Por si fuera poco, esto
solo representa 20 % del
acuerdo, ya que en las
cuatro peleas restantes
en Arabia, percibira
320 millones de ddla-
res extra, un contrato
histérico de 400 mi-
llones de ddlares por
cinco combates para
la promotora del jeque
Turki Al-Sheikh.

Actualmente, Saul
Alvarez tiene una fortuna
acumulada de mds de

Faﬂéﬁco

Foto: Steve Marcus

700 millones de ddlares
a partir de su debut
como profesional. Su
riqueza le permite estar
por encima de leyendas
como Serena Williams,
Novak Djokovicy el
piloto de Féormula 1,
Fernando Alonso, los dos
altimos ya en el tramo
final de sus carreras.

Alo anterior sume
usted lo que recibe por
publicidad y de sus
multiples negocios.
Asombroso, ;no?

En un comparativo
de cantidades, el Canelo
solito vale mas que toda
la seleccidn mexicana de
futbol, valuada en poco
menos de 200 millones
de délares.

Como sea, es un
triunfador. Cualquiera
que haya practicado el
boxeo estard de acuerdo
en que no es facil
destacar en este deporte.
Se requieren muchos...
atributos: disciplina,
entrega, coraje, fuerza,
habilidad y, en este caso,
vision empresarial.

Cierto, es canela
pura. / Fanatico
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Padres ejemplares

Junio es para celebrar el Dia del Padre. Cuando festejamos a esos
seres, a veces exigentes y, de pronto, enojones, pero divertidos,
que se convierten en los mas tiernos corderitos cuando se trata
del amor a sus hijos. ;Recuerdan al Mijares adusto, serio, al que
algunos reporteros le tenian... miedito? Bueno, ;qué les parece el
Mijares version 2025?: gracias a su hija Lucerito, hoy es el papa
mas bonachén, muuuy simpético, bromea jy hasta anuncia pollo!
Es uno de los més claros ejemplos sobre cdmo un padre ofrenda su
fama, poder, jerarquia para mostrar el camino a su hija, respaldarla
cuando -ya famosa- ha sido atacada, y prepararla para los afios
que vendran cuando él ya no esté joven o presente. Ejemplos hay
varios: Eugenio Derbez, Emmanuel, Alejandro Fernandez, Pepe
Aguilary, en general, muchos de los famosos.

A propésito de padres célebres, se esta preparando una bioserie
sobre Armando Manzanero, el legendario compositor y poeta
de canciones inolvidables como Adoro, Somos novios, Contigo
aprendi, que fallecié en 2020 por complicaciones de covid-19. Su
hijo Juan Pablo es quien, entre sus siete hermanos, y inico que se
dedic6 al medio artistico, avanza el proyecto. Es talentoso y gran
conocedor, pues desde los 4 afilos comenzd a estudiar musica.
También estd en proceso la bioserie sobre Carmen Salinas, que
bien realizada puede ser extraordinaria, pues fue un ejemplo de
talento, superacion y generosidad. De nifia, su familia era muy
pobre, al grado de que su madre la inscribié con sus hermanos
en un orfanatorio para que pudieran comer. Otra anécdota
increible le ocurrié cuando su mama descubrié que su esposo
le era infiel y estaba casado con otra mujer. La gran sorpresa
ocurri6 cuando, estando ante el juez para proceder al divorcio,
este le informé que no podia divorciarla, pues nunca estuvo
casada, ya que su marido habia falsificado papeles para contraer
matrimonio civilmente.

Sorpresas que da la vida.

Les deseo un junio maravilloso. jAbrazos!

Farandula

Faréﬂolula
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Latin Grammy lanza pddcast con charlas
entre cantantes

a Academia Latina de la

Grabacién, organizadora
de los Latin Grammy, lanz6 el
podcast Grammofonias, en el
que cantantes charlaran con ar-
tistas como Juanes, C. Tangana,
Jorge Drexler, Gilberto Gil y Mon
Laferte.

La serie debuta con seis
episodios, cada uno con con-
versaciones entre dos artistas.
Seran 12 participantes en total,
para explorar «temdticas desde
la creatividad artistica, amistad
e identidad de género hasta
mentorias e inspiracién musi-
cal», expuso el organismo en un
comunicado.

“Estamos muy entusiasma-
dos con el lanzamiento de esta
nueva plataforma que busca
conectar a los amantes de la mu-
sica con los intérpretes y compo-
sitores que estan dando forma
alos sonidos de la actualidad y
ampliando los horizontes de la
musica latina’, declaré Manuel
Abud, director general de la Aca-
demia Latina de la Grabacién.

Foto: @Mon Laferte/ Facebook Juanes

La idea del p6dcast es
conectar a artistas de “extensas
carreras” con musicos mas
jévenes que compartan una
«admiracién mutua» para que
tengan momentos “Ginicos
e intimos’; segtin la nota
informativa.

En el primer episodio
conversan los brasilefios Jodo
Gomes y Gilberto Gil, ganador
del Latin Grammy y ‘Persona
del Ao 2023’ de la Academia
Latina de la Grabacion.

En el resto de las entregas,
el uruguayo Jorge Drexler habla
con el espafiol C. Tangana,

el colombiano Juanes con la
puertorriqueiia GALE, y Carlos
Vives con la intérprete Goyo,
ambos de Colombia.

Ademas, la primera serie la
completan los didlogos entre
los cubanos Chucho Valdés y
Cimafunk, y la chilena Mon
Laferte con la mexicana Bruses.

Con esta seleccion, el
organismo asegura que
los artistas son “un grupo
diverso’, representativo de la
Academia Latina, que refleja su
“crecimiento y evolucién” de
25 anos.

“Esta serie honra nuestro
legado musical y nos permite
compartir los momentos Gnicos
que se viven en los escenarios
del Latin Grammy’; agregd
Abud.

El proyecto, con la
produccioén ejecutiva de Laura
Dergal y una asociacién con
la productora Shake It Easy
Media, esta ya disponible en
las plataformas digitales. /
Farandula EFE

siminforma.com.mx
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Hollywood, en apuros:
ordena Trump 100 %
de aranceles a filmes
extranjeros

Foto: vancouversymphony.ca

D onald Trump advirti6 sobre

el futuro de la industria
cinematografica en Estados Unidos,
afirmando que “Hollywood esté
muriendo rapidamente” y que
paises extranjeros estan ofreciendo
incentivos agresivos para atraer a
productores y estudios fuera del pais.

En un comunicado, Trump calific6
esta situacién como un “riesgo para
la seguridad nacional’, sefialando que
se trata de una estrategia coordinada
por otras naciones para debilitar el
liderazgo cultural y econémico de
su pafs. Como respuesta inmediata,
anuncié que autoriza al Departamento
de Comercio y al Representante de
Comercio de Estados Unidos a iniciar
el proceso para imponer un arancel
de 100 % a las peliculas producidas
fuera del pais que ingresen al mercado
estadounidense.

“Queremos peliculas hechas en
América, otra vez’, declaré Trump,
insistiendo en que la produccién
nacional debe ser protegida
como motor econémico y como
herramienta de identidad cultural.

La medida podria afectar a estudios
internacionales, plataformas de
streamingy cadenas de distribucién. /
Farandula Quadratin México
siminforma.com.mx
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Fue sin querer
queriendo

No puedo creer lo hermosa, divertida, bien
escrita y bien hecha que esta Chespirito: fue
sin querer queriendo, la serie biogréfica de
Roberto Gémez Bolanos.
Es mas que un homenaje, un acto de amor.
;Por qué? Porque cuando hablamos de
esta clase de contenidos es muy facil caer
en el escandalo, en el sensacionalismo, en
utilizar a los personajes, incluso para cosas
sucias.
Aqui no. Aqui, sin dejar de divertirnos, se
nota que quienes escribieron esto son las
hijas y los hijos de don Roberto. Se nota que
se involucraron emocionalmente.
Debié haber sido muy fuerte para ellas, para
ellos, recordar algunos momentos. Debid
haber sido precioso y entender otros.
Sé que a lo mejor usted, como yo, vivié la
época de oro de los programas de Chespirito
y que, por lo mismo, entiende la relevancia
de sus aportaciones, de sus personajes.
¢(Pero qué pasa con las nuevas
generaciones? ;Qué pasa con ellas a pesar
de las retransmisiones?
La respuesta estd precisamente en esta
superproduccién de época porque nos
da gusto a los nostélgicos, pero también
a los que no saben nada. Es un material
imperdible.
Y si, nos vamos a enterar del origen
de muchas frases y de muchas de las
caracteristicas de personajes como el Chavo
y el Chapulin Colorado, pero también de lo
que habia detras de don Roberto.
A mi lo que mas me impresiona es el
dinamismo de los libretos que, en cuestién
de minutos, nos llevan de una década a otra,
y luego a otray a otra més.
Y qué me dice de la producciéon? Es
admirable todo lo que se hizo para
reconstruir momentos muy especificos en
lugares muy concretos, pero de hace mds de
50 anos. jIncreible!
Muchas de las actrices y de los actores que
salen aqui, se van a volver famosisimos
porque los responsables de esta obra
de arte, en lugar de apostar por estrellas
consagradas, le dieron oportunidad a gente
nueva. jBravo!
Por lo que més quiera en la vida, no deje de
darles seguimiento yno deje de ver esta serie
que lo hard refr, lo hara llorar y lo pondré a
pensar. Le va a gustar. De veras que si.
Farandula
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Horéscopos Amiva conligo

Siminferesa

Que sélo haya signos favorables en tu vida

Me puedes contactar para consultas y cursos en amiradelser@yahoo.com.mx
Facebook: amiracerverayhoréscoposdeamira. X: amiraastrologia

Te invito a que me escuches en Las Estrellas de Amira por Orbi Promo,

los viernes a las 9:30 a. m.

Nvies (marzo 21 - abril 20) / Saturno, desde el ciclo
de Piscis y Neptuno, que ingresé a tu signo, estd
gjustando cuentas pendientes en tus afectos mds
cercanos. La luna nueva marca la posibilidad de
tener roces con amistades. Es conveniente cuidar
que las diferencias de opinidn no deriven en
discusiones  mayores. Cobrards dinero los
primeros dias de junio.

7S Touro (abril 21- raago 21)/ Excisten posibiidades de
transformacion en el terreno amoroso. Ultima-
mente, has tenido problemas en tu comunica-
cidén con jefes y autoridades en el trabgjo. Es
posible que te sientas inseguro y busques apoyo
en la pareja, que no te defraudard. Sin embargo,
las operaciones financieras se pueden ver poco
favorecidas, sé cauto.

= Giriais: (vayo 22 - juaio 21) / Tu intelecto es
versdtil, tienes una mente clara y légica, pero
con tanta versatiidad puede faltarte firmeza;
hay que estabilizarse en el trabgjo. Venus es un
planeta que mejora tu contacto social y en tu
signo marca una buena época para los afectos
y, en generdl, experiencias emocionales que
pueden influir en tu salud.

22 (ancer (j:mio 22 - julio 22) Estds destinado a
triunfar. Sé sincero y cortés al decir tus verdades.
Si no sabes evitar la emergencia de pensamien-
tos negativos, puedes sentirte mal; cuida de no
tener malentendidos. Te sentirds atraido(a) por
una relacién cautivadora. Marte en el signo de
Virgo te hace mds consciente y responsable en
tus propdsitos.

él Leo (quio 23 - agosto 22) / Intensas actitudes
emocionales con los demds; al mismo tiempo,
deseards transformar tus relaciones. Presta
atencién a tus suefios, encontrards importantes
mensajes acerca de lo que pasa en tu vida.
Marte ingresard al signo de Virgo el 14 de junio
y no favorece tu mente; controla los pensa-
mientos negativos.

77 Nivgo (agosTo 23 - seplierbre 22) / Atraviesas por
un periodo que desgasta el cuerpo y la mente.
Mercurio, tu agente, te indica que resuelvas
posibles problemas respiratorios. No te enojes
porque puedes tener enemigos que frenen tu
desarrollo profesional. Tu intelecto es versdti,
pero necesitas firmeza en tus dedsiones para no
extraviarte.

siminforma.com.mx

<L Libra (sepriemhve 23 - oclubre '2'2)/ Te meterds
de lleno en tu trabgjo. Disfruta lo que haces.
Venus, tu regente en el signo de Tauro, te marca
buena suerte en los amores, sin embargo,
puedes sentirte obstinado y obsesionado en
una relacién sentimental. Evita las situaciones
tormentosas y radicales. Puede que esperes un
dinero que se ha retrasado. Fomenta tus
relaciones familiares.

1 Escorpion (octubre 23 - aoviembre 22) / Cuida de no
tener malentendidos. Mercurio en Leo y Plutén
en Acuario pueden volverte intolerante. Vivirds
momentos de alegria y disfrutards de las
satisfacciones que te dejardn las fiestas y ciertas
reuniones. Concluyes bien junio. A pesar de los
obstdculos que has tenido Ultimamente, te da
un buen balance en tus experiencias.

'>/ Sagilario (noviembre 23 - diciembre 21) / Serd
bueno que pierdas el miedo e inicies nuevos
proyectos de trabajo. Todavia vas a seguir
disfrutando los beneficios de Jupiter, ademds,
superards problemas. Habrd algunas mejoras
financieras. Pueden presentarse compras de
casa o combinaciones de negocios, en lo que sf
es necesario ser precavido.

; Capricornio (dicierabre 22 - enero 20)/ No te debes
confiar ni abandonarte a los excesos. Habrd
que enfrentar el futuro con mayor entusiasmo.
Actla con el sentido comin para saber qué
deseas de la vida. Si hay resentimiento con la
familia, es mejor que lo ventiles para poder
resolverlo. Se abren nuevos caminos en el
trabajo.

~== flcuario (enero 21 - febrero 19) / Tienes oportuni-
dad en este mes de emprender vigjes producti-
vos, puedes concretar asuntos de dinero si te
asesoras bien y actdas con cautela. El amor dard
un vuelco inesperado. Puede haber separaciones
imprevistas y radicales. Serd necesario atender-
se algunos pequefios problemas estomacales.

~ Piscis (febrero 20 - marzo 20) / Habrd que hacerle
caso a tu intuicién para verificar el rumbo de tu
vida, es un tiempo de grandes necesidades
emociondles. Existe la posibiidad de que haya
peleas en la familia o de que estés nervioso y
acelerado con los tuyos. Dos potentes planetas
como Saturno y Neptuno te inclinan a sufrir
exceso de sensibilidad y llevarte a tener proble-
mas.
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