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Imparable tala clandestina
amenaza la vida

Patricia Zavala
vicepzavala@fsimilares.com

n México, el Dia del Arbol se cele-

bra el 28 de junio, con el objetivo
de generar conciencia sobre la impor-
tancia de estas plantas para el medio-
ambiente y la vida, explicé la directora
de la asociacidon Bosque Antiguo,
Patricia Escalante Pliego.

Estos organismos vivos son res-
ponsables de purificar el aire y con-
vertirlo en oxigeno; ademads, absorben
el diéxido de carbono (CO2), y ayudan
areducir las emisiones de gases de
efecto invernadero.

Aparte, son el refugio de una gran
variedad de aves, mamiferos, insectos
y flora silvestre.

Si bien su madera es una mate-
ria prima util para el hogar, trabajo
o transporte, una investigacion del
Instituto de Ecologia, de la UNAM,
revel6 que cada ano, en nuestro pais,
se deforestan 500 mil hectareas.

La ambientalista destacé que las
principales causas son la tala clan-
destina, incendios y cambio de uso
del suelo, es decir, cuando se cortan
arboles para sustituirlos por cultivos,
pastizales o ganaderia.

Desde 2014, Bosque Antiguo
impulsa la reforestacién de la Reser-
va de la Biosfera de Los Tuxtlas, en
Veracruz.

Patricia Escalante Pliego/Foto: Cortesia
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Gracias al apoyo de la Fundacién
SiMiPlaneta, se recolectardn mas de
40 especies de semillas de arboles
nativos, que se cultivaran en un vive-
ro forestal, ubicado en la comunidad
Mario Souza, municipio de Catemaco.

Asimismo, se pondran en marcha
actividades de educacion ambiental
en escuelas de las comunidades de
Catemaco y San Andrés Tuxtla para
preservar el habitat de las guacamayas
rojasy loro corona azul.

Conoce mas de SiMiPlaneta:
Facebook: /SiMiPlaneta
IG /simiplaneta / SiMiPlaneta
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Carlos Alvarez*

TW: @calvarezflores
carlosalvarezflores.com

La planta Atotonilco
para tratar aguas
residuales, no
funciona

México registr6 costos totales de degrada-
cién ambiental por falta de tratamiento de
aguas residuales por 600 mil millones de
pesos en los tltimos 12 afos, de acuerdo
con el Inegi. Este incumplimiento normati-
vo se atribuye por los tres niveles de gobier-
noy el sector privado.

En la repuiblica mexicana no existe ninguna
planta de tratamiento de aguas “descarga
cero” (con tecnologia de dltima generacion
que elimina todos los contaminantes del
agua y permite su reciclaje), para tratar las
aguas negras de los municipios.

Sabemos que sus aguas residuales sin tratar
no cumplen con la norma oficial mexicana
NOM-001-Semarnat-2021 y son vertidas
principalmente a los rios.

Los torrentes Lerma-Santiago, Atoyac, Tula
y Coatzacoalcos estdn contaminados con
cientos de sustancias quimicas y carga
orgéanica, aun asi son usados para riego
agricola.

La Comisién Nacional del Agua construyé
la megaplanta Atotonilco (de Tula, Hidal-
go), para tratamiento de aguas residuales
con una inversién de 10,022 mdp. 4,599
mdp aportados por el Fondo Nacional de
Infraestructura y con inversién privada por
5,423 mdp (2,074 MDP de capital y 3,349
mdp mediante financiamiento).

Con capacidad de tratamiento de 1,043
millones/m3/afio (33.07 m3/s). Con un
costo de 1.0182 pesos/m3. Periodo del
contrato de 25 afnos (3 de construccién y
22 de operacién). El consorcio ganador de
la licitacién publica internacional abierta
N.° 16101047-001-09 estuvo conformado
por: Promotora del Desarrollo de Améri-
ca Latina, S.A. de CV. (Ideal), con 40.80 %;
Atlatec, S.A. de CV,, 24.26 %; Acciona Agua,
S.A., 24.26 %; Controladora de Operaciones
de Infraestructura, S.A. de CV. (Conoisa de
ICA), 10.20 %; Desarrollo y Construcciones
Urbanas, S.A. de CV,, 0.479 %, y Green Gas
Pioneer Crossing Energy, LLC, con 0.001 %.
Lo inconcebible es que la megaplanta no
funciona. Estd en reparacion.

*Carlos Alvarez Flores, presidente de México,
Comunicacién y Ambiente, A.C.
Experto en gestién de residuos y cambio climatico
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Con depresion y ansiedad por
infertilidad, hasta 40 % de mujeres

Los datos mads recientes del censo de
poblacién y vivienda, realizado por
el Instituto Nacional de Estadisticay
Geografia (Inegi), indican que, en Méxi-
co, hay 15 millones de mujeres en edad
reproductiva. Mientras que el Consejo
Nacional de Poblacién (Conapo), sefia-
la que, aproximadamente, 17 % de esta
poblacién es afectada por algtn tipo de
infertilidad.

Esto es un problema de salud mun-
dial caracterizado por la imposibilidad
de conseguir un embarazo después de
intentarlo por mas de un ano. Es un
padecimiento que representa un pano-
rama de interés para la salud integral de
las mujeres, pues deriva en una situa-
cién de alto estrés y con un impacto
emocional elevado.

“La infecundidad puede presen-
tarse como un duelo incomprendido,
invisible y dificil de procesar, pues, a
diferencia de otras situaciones, no se
expone publicamente por vergiienza o
por pena. Las mujeres que lo sufren a
menudo sienten una pérdida de control
sobre su proyecto de vida bioldgico,
psicolégico y colectivo. Ademads, mani-
fiestan tristeza ante la privacién de su
deseo de maternidad o culpables por
no cumplir con el rol familiar desig-
nado socioculturalmente’, comenta la
doctora Daniela Chinchilla, especialista
en el tema.

Para muchas personas, la infertili-
dad supone una carga psicolégica. Se
Salud

Foto: Freepik

ha demostrado que, aproximadamente,
40 % de las mujeres infértiles presentan
desgaste emocional, que se manifiesta
en distintos cuadros de depresién y
ansiedad.

Sin embargo, sf es posible identifi-
car acciones apropiadas para mejorar
el estado de 4nimo de estas mujeres,
mientras los especialistas buscan
tratamientos adecuados para lograr la
gestacion.

“El acceso a un correcto tratamiento
impacta en la respuesta psicolégica
de las mujeres, ya que el trabajo en
conjunto de especialistas y equipo
multidisciplinario hacen posible un
abordaje apropiado para cada nece-
sidad que se presente. Actualmente,
existen diferentes tratamientos para la
infertilidad de la mujer, como la insemi-
nacién artificial, la fecundacion in vitro,
medicamentos hormonales e incluso
seguimientos de caracter natural, que
pueden hacer real su deseo de materni-
dad’, senala Daniela Chinchilla.

Hoy, la infertilidad no representa
un panorama determinante que
imposibilite la procreacién en las
mujeres. La atencion psicoldgicay
el acompanamiento especializado
fortalecen los sistemas de apoyo,
aminoran el impacto emocional de
la infertilidad y permiten contar con
opciones médicas innovadoras que
posibilitan la gestacién y la concepcién
de manera saludable. / Salud

Junio 2025

siminforma.com.mx



Junio 2025

siminforma.com.mx



ialud

Junio 2025

Automedicacion, practica muy peligrosa

La automedicacién
es una practica
comun que muchas
personas realizan sin
considerar sus riesgos.
Tomar medicamentos
sin la orientacién de un
profesional de la salud,
puede parecer una
solucion rapida, pero,
en realidad, pone en
peligro tu bienestar.
Cada cuerpo es
distinto, y lo que
funciona para una
persona puede ser
perjudicial para otra.
Los medicamentos
no son inofensivos,
pueden hacer

Salud

mucho bien, pero

también causar

efectos secundarios,

interacciones

peligrosas con

otras sustancias o

incluso enmascarar

enfermedades graves

que requieren atencion

médica urgente.
Ademas, el

uso inadecuado

de antibidticos,

por ejemplo, ha

contribuido al aumento

de la resistencia

bacteriana, un

problema mundial

de salud ptblica que

pone en riesgo el efecto

de estos para matar
bacterias peligrosas.

No es recomenda-
ble que tomes medica-
mentos indicados por
familiares o amigos;
evita repetir trata-
mientos anteriores sin
supervision. Tu cuerpo
merece los cuidados
necesarios cuando
presentas cualquier
sintoma.

Te invitamos a
tomar decisiones
responsables sobre tu
salud. Ante cualquier
malestar, acude a un
médico de Fundacion
Best. / Salud

Foto: freepik
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iGrita tanto, que el mundo retumbe

con tu voz!

Claudia Vazquez Ramirez
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

Lo que no expresamos, nos
consume; pero qué es la expresion,
sé que es hablar de mi, de mis
sentimientos, del dolor, de la felicidad,
;de qué mas?, de todo lo que sea
necesario. Ahora, el siguiente paso es
pensar de qué sirve expresar si nadie
me ha escuchado o me escuchara. Por
ello, en SIMISAE, te decimos: “{Date la
oportunidad de intentarlo!”.

Ello representa cambiar aquello
que nos han ensefiado, romper con las
creencias, con las ideas erréneas que
nos han lastimado. Expresar no es un
acto de debilidad, es una manera de
canalizar el dolor, que puede provenir
de tantas fuentes.

;Te has sentido traicio-
nado?, ;perdido a un ser
querido?, ;terminado
una relacion?, ;expe-
rimentado soledad?,
stenido ideas de
terminar con todo? Te pregun-
taras de nuevo: “A quién puedo
decirle esto, si cada vez que lo
intento me traicionan de nuevo,
me culpan por mi pérdida,
juzgan mi separacién, generan
que mi sentimiento de desola-
cién sea mds grande y quiera
lastimarme.

“Sin embargo, realmente, no
quiero lastimarme, sentirme solo, se-
pararme, perder a mis seres queridos,
que nadie me traicione. Las interro-

gantes ahora son ;cémo puedo hablar
sobre esto?, ;cdmo comenzar una
conversacién?, ;qué voy a decir?

“Y otra vez empiezan mis pensa-
mientos como un ciclo sin fin y me
detienen: ;mejor no lo hagas?, ;por
qué corres el riesgo de ser lastimado,
de ser juzgado, ignorado?”.

Te comprendemos, es justo aqui
en donde SIMISAE te dice: “Detente
un momento, date la oportunidad, tal
vez alld afuera hay algo mejor que la
oscuridad de tu interior; sin embargo,
nunca lo sabras si no te das esa opcién
de intentarlo”

Por ello, si estés dispuesto a
modificar patrones de pensamiento
y de conducta, a escuchar tus
necesidadesy tu voz interna,
comunicate al Centro SIMI de Salud
Emocional, al 800 911 32 32, para
recibir atencién personalizada y
gratuita las 24 horas, los 365 dias. /

SIMISAE

Foto: Pixabay
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Sexo, sin |éqvimas
Y 5in pudor

Gabriela Jiménez

Cuando decir:
“:Se acabo!”

En décadas pasadas, el papel que una pareja
tenia dentro de la sociedad era muy distinto,
se sellaba a partir de la consigna de “hasta
que la muerte los separe’, y se seguia al pie de
laletra sin importar si el vinculo era sano o no,
no s6lo para los interesados, sino para la fa-
milia que formarian, de tal manera que tanto
hombres como mujeres se mantenian firmes
ante esta promesa, civil, religiosa o ambas.
Hoy, atin persisten valores respecto a la im-
portancia de la pareja, pero la posibilidad de
un divorcio o separacién se ve mas viable.
Sabemos que, dentro de una relacidn, cual-
quiera que esta sea, es un proceso de apren-
dizaje, comunicacién, tolerancia, acuerdos
y compromiso mutuo. El amor no lo puede
todo ni es una obligacién mantener una re-
lacién por mandato social, si es a costa de la
dignidad o salud mental.

Si bien es cierto que ante conflictos o mo-
lestias se toman decisiones apresuradas,
también es posible que se alargue la situa-
cién mas de lo necesario. No existe una me-
dida de tiempo para saber hasta dénde se
ha aguantado lo suficiente; sin embargo, si
se pueden identificar puntos importantes a
partir de los cuales apoyarse:

a) En ocasiones, el amor no basta para man-
tener a flote una relacién, sobre todo si el
amor sélo proviene de una de las partes,
preguntate y pregunta a tu pareja: “;esta es
la relacién que realmente queremos vivir?”.
b) No te enganies, las personas no cambian,
a menos que lo decidan, claro. Si bien se
pueden aceptar y convivir con defectos de la
pareja, existen actitudes que no permitiran
tener una relacién sana, por ejemplo, violen-
cia o adicciones.

¢) Cuando los proyectos de vida no son com-
patibles y se superan los limites del respeto
anteponiendo las necesidades de la pareja
ante las tuyas para dejar con esto una sensa-
cién de vacio y frustracion.

Cuando se ha intentado todo lo posible por
salvar la relacién y no hay acuerdos, es im-
portante recordar que la conclusién de esta
es s6lo una etapa que pasara trayendo consi-
go emociones diversas. No todo es negativo,
también hay aprendizaje. Todo tiene su mo-
mento bajo el sol, hay uno para el abrazo y
otro para la despedida.

Si estés atravesando por algin cambio en la
relacién de pareja y quieres recibir asesoria,
lldmanos al 800 911 32 32. El apoyo es gratui-
to. O escribenos a centrodiagnostico@serfe-
lizsisepuede.com.mx
siminforma.com.mx
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CTDUCA, ayuda de corazon
a personas con Down

Karla Cortez
vicekcortez@fsimilares.com

Con el objetivo de empoderar alas
personas con sindrome de Down,
hace 54 anos, nacié la Fundacién
CTDUCA Atencién Integral a Personas
Down, IAP.

La genetista Susana Ramirez Ro-
bles le dio vida luego de sus investiga-
ciones cientificas sobre esta condicién
y su cercania con los padres de familia
que recibian el diagnéstico en sus hi-
jos en el Hospital “20 de Noviembre”,
del Issste.

La Fundaciéon CTDUCA establecio
un programa de estudios, no escolari-
zado, que fortalece las competencias
y capacidades de sus alumnos, a fin
de formar personas autosuficientes,
auténomas e independientes.

Esta institucién de asistencia
privada también se preocupa por el
entorno familiar y social en el que se
desarrollan las personas con sindro-
me de Down, asi que ofrece talleres
informativos (presenciales o en linea)
y de capacitacién a la poblacién exter-
na a su matricula.

En cinco décadas de vida, Funda-
cién CTDUCA ha beneficiado a mas de
250 mil personas, directa o indirecta-
mente, ya sea en la Ciudad de México
o en el resto de la reptblica mexicana.

Ubicada en la alcaldia Benito
Juarez, de la capital del pafs, capacita
a 20 personas con sindrome de Down.

Pero todo lo que hace no seria po-
sible sin la ayuda de sus aliados, como
donantes fisicos o empresas e institu-
ciones preocupadas por el bienestar
de las personas con discapacidad.

Una de esas instituciones es la Fun-
dacidn del Dr. Simi que, desde hace 10
anos, los provee de alimentos especi-
ficos parala dieta de los alumnos. Y es
que CTDUCA cuenta con un protocolo
nutricional basado en las caracteris-
ticas fisiolégicas y metabdlicas de las
personas con el citado sindrome.

Fotos: Karla Cortez

Recientemente, la Fundacién del
Dr. Simi también don6é a CTDUCA un
proyector, una lavadora y un coberti-
zo, ayuda que agradece Maria de los
Angeles Rojas, directora de la institu-
cién e hija de su fundadora.

CTDUCA Atencion Integral de Per-
sonas Down, IAP, no fue creada por
familias que viven esta condicién en
carne propia. No obstante, su inicia-
dora fue una de las investigadoras que
ayud¢ en el desarrollo de la amnio-
centesis, el estudio que se realiza
durante el embarazo para identificar
el sindrome.

Si usted también quiere ser parte
de esta misién, comuniquese al
55 34 43 61, para conocer los métodos
de donacién o colaboracién.

Y recuerde, la unién hace la fuerza.
Hagamos un mundo mejor para las
personas con discapacidad y de bajos
recursos. / Ayudar es vivir
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Inaugura Victor Gonzalez Dr. Simi la Simi

Karla Cortez
vicekcortez@fsimilares.com

Era el 1 dejunio de 1947
cuando México vio nacer
a Victor Gonzalez Torres,

el hombre que, al paso de
los afios y grandes batallas,
transformaria el sistema de
salud en nuestro pais.

Cuenta en su seriey en el
libro Mi Vida es Lucha que
en su juventud soi6 con
ser un hombre millonario.
La depresion le ensenaria
que en la ayuda a los demaés
encontraria el verdadero
camino de su realizacion.

Consciente de que no
queria ser tan pobre por
s6lo tener dinero, rectifico
prioridadesy, a partir de
sus diferentes fundaciones,
encontrd que quien aprende
a dar, al dar es muy feliz.

Si, toda una vida de aza-
res, luchas, derrotas, triun-
fosy, sobre todo, la entera
satisfaccién de que tarde o
temprano la razén siempre
triunfa. Ahora, fiel a su esti-
lo, comparte su historia, con
el sueno de inspirar a otros a
cumplir sus metas.

Asi, a 78 anos, el presi-
dente fundador de Grupo
Por Un Pais Mejor (GPUPM)
inauguré de manera oficial
la SimiCasa Museo, un
recinto cultural que rinde
tributo a su vida, obray
legado.

Corto el listén con sus
hijos Victor, Lorena y Clara
Gonzéilez Herrera; con
su pareja emocional, la
maestra Irma Berlanga, y
con Carmina Gonzalez Mier,
directora de Relaciones
Publicas de Grupo Por Un
Pais Mejor.

Victor Gonzdlez Dr. Simi, rodeado de familiares y personalidades

Pantalla inmersiva mds grande del mundo  Sergio Septilveda y Ernesto D "Alesio Simichicas

Todo, bajo la conduc-
cién de la modelo y actriz
colombiana Ximena Cérdo-
ba, quien ya es parte de la
familia Farmacias Similares,
como “Simichica”

“Me da gusto que mi vida
sirva de algo y que lo vea
la gente. Es una forma de
ayudar, que lo bueno sirva
de ejemplo. Yo, ayudando,
triunfé. Ayudar es un buen
negocio; por eso tengo tanto
éxito, porque ayudo mucho
hace afios. Esto es una obra
sofiada, un legado, cuando
la gente aprende que ayudar
sirve’, dijo durante el evento
inaugural.

Rodeado de su familia
y de personalidades del
entretenimiento, el periodis-

mo, la cultura yla sociedad
mexicana, Victor Gonzalez
Dr. Simi recorrid la casa.

Rememor6 su nacimien-
to, la discapacidad congéni-
ta que padece y los cuidados
de su madre Margaritayla
nana Maria Mordn.

Recibi6 una ola de abra-
zos, obsequios y la visita de
periodistas, actores, come-
diantes, deportistas, algunas
de las Simichicas y hasta la
Premio Nobel de la Paz 1992,
Rigoberta Menchd Tum.

Sin embargo, uno de los
regalos més especiales que
vivié fue de parte de su hijo,
Victor Gonzalez Herrera,
presidente ejecutivo de
GPUPM: el video de la llega-
da del Dr. Simi al espacio.

Y es que dias antes, el
emblema de Farmacias
Similares acompand a la
maestra puertorriquena
Aymee Medina en una mi-
sién a bordo del cohete New
Shepard’s de Blue Origin.

Victor Gonzdalez Dr. Simi
conociog, ademas a una in-
vitada muy especial: la Dra.
Lares, la veterinaria que se
encargard de SimiPet Care,
nueva divisién de Farmacias
Similares.

Y, como en todo cum-
pleafos, no podian faltar
el pastel y Las marnianitas,
entonadas por un mariachi.
“Ayudar es buen negocio.
Ayudar me ha dado muchas
satisfacciones morales,
emocionales y econémicas.
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Irma Berlanga y Victor Gonzdlez Dr. Simi

Fotos: Georgina Sdnchez

Que sirva mi ejemplo’; agregé el
auténtico Dr. Simi mientras invitaba a
la gente a visitar el museo.

Un recinto historico

La SimiCasa Museo fue instalada
en un inmueble de estilo neoclésico
de 1910 en la calle Rio Neva nimero
17, alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de
México.

Mas alla del concepto histdrico,
esta propiedad es un emblema del arte
arquitecténico que caracterizé el porfi-
riato y la expansién de nuestra ciudad.

Restaurarla fue todo un desafio,
pues a més de un siglo de existencia no
estaba en las mejores condiciones. Asi
que el ptblico también podra conocer
una obra majestuosa de recuperacién
que durd cerca de un ano, requirié
dos arquitectos a cargo y mas de 30
trabajadores.

Este nuevo museo, constituido
como tal ante la Secretaria de Cultura
de la CdMx, tiene cinco salas para co-
nocer la vida y obra de Victor Gonzélez
Dr. Simi: El principio de mi lucha, Vida
laboral, Vida asistencial, Del tener al
ser y El callejon de la caricatura. Ade-

Méxi Co

Casa, un museo inspirador

El auténtico Dr. Simiy Victor Gonzdlez Herrera
presentaron a la Dra. Lares, la nueva integrante
de la familia de Farmacias Similares

Maya Menchu, Angel Canil, Rigoberta Menchii
y Angélica Aragon

mas, una sala de cine, una cafeteria, un
salén de exposiciones, lamado Mundo
del Dr. Simi, y un 4rea dedicada ala
Fundacidén SiMiPlaneta, donde, por
cierto, se instald la pantalla interacti-
va, inmersiva y touch més grande del
mundo.

La SimiCasa Museo ya esta abierta
al publico. Durante junio, el acceso es
gratuito; después, costard 100 pesosy
50 para las personas con discapacidad
y la tercera edad. Todo lo recaudado
seré destinado a causas sociales.

Puedes visitarlo a tu propio ritmo o
integrarte a las visitas guiadas, donde
expertos caracterizados como en la
época porfiriana te contaran los deta-
lles de nuestro querido Dr. Simi.

No olvides revisar la pdgina www.
simicasa.com. / México

Camaras: Zaira Urbano, Angeles
Morales, Eder Hernandez, Ricardo
Sanchez, Andrés Pimentel
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Carlos Ramirez

@carlosramirezh
indicadorpoliticomx@gmail.com

El T-MEC ha muerto

El Tratado de Libre Comercio (hoy, T-MEC)
fue una extraordinaria idea del presiden-
te Salinas de Gortari, en 1990: afianzar un
acuerdo de mercado sin aranceles con el
vecino del norte, principal sociedad consu-
midora de bienes. Pero el compromiso fue
catapultar el comercio exterior para cons-
truir una planta productiva con capacidad
de competencia mundial.

El resultado estd a la vista: de todos los
productos de exportacién, sélo cuatro real-
mente representan la verdadera capacidad
productiva de México; en los demas hay
participacion cada vez mas minoritaria por-
que las politicas de desarrollo industrial se
han desinflado y el pais carece de una plan-
ta de transformacidn.

Es paradéjico que la 4T construy6 su discur-
so electoral contra las deficiencias del trata-
do y en el poder, desde 2018, no ha hecho
mas que aferrarse de manera desesperada a
ese acuerdo que ya no le beneficia a México.
La politica arancelaria del presidente Do-
nald Trump destruyd la viabilidad del trata-
do. Y conla mano en la cintura, México dice
que buscara otros mercados para sus pro-
ductos, pero sin reconocer que la estructura
comercial no le servira a las exportaciones
mexicanas, porque la planta productiva re-
greso a los tiempos de la maquiladora y el
ensamblaje.

La crisis del tratado si tiene salidas, pero
se requiere, antes que otra cosa, reconocer
que las dos versiones del acuerdo comercial
fueron usadas por Salinas de Gortari, Zedi-
llo, Fox, Calderén, Pefa Nieto, Lépez Obra-
dory Sheinbaum para un comercio exterior
que beneficia a otras plantas productivas.
Lo negativo estan a la vista: el viejo populis-
mo 1934-1982 logré tasas promedio del PIB
del 6 % anual, en tanto que el ciclo del trata-
do apenas ha llegado al 2 %. Y el 55 % de la
mano de obra trabaja en la informalidad, es
decir, en la industria que no genera benefi-
cio, pero si utilidades empresariales.

La presidenta Sheinbaum estd buscando
con desesperacion rescatar el tratado, pero
a sabiendas de que seguiréd la misma des-
igualdad social y productiva. Y el populismo
se dedica sélo al gasto social, y no se ha pre-
ocupado por reconstruir la planta producti-
va competitiva.

Asi que viene otro sexenio con tratado que
no les sirve a los mexicanos.

México

Junio 2025
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Demandan a Trump por recolectar ADN de inmigrantes

efensores de los derechos
de los inmigrantes en

Estados Unidos presentaron
una demanda en contra del
Departamento de Seguridad
Nacional (DHS, en inglés)
por negarse a informar sobre
la manera en que recopila,
almacena y utiliza las
pruebas de ADN tomadas a
inmigrantes.

El Centro de Privacidad
y Tecnologia de la Universi-
dad de Georgetown para los
Derechos de los Inmigrantes
y Americans for Immigrant
Justice informaron sobre la
querella legal presentada en
una corte federal del Distrito
de Columbia.

Las organizaciones sefa-
laron en un comunicado que

siminforma.com.mx

la demanda fue presentada
porque el DHS no ha con-
testado una solicitud que le hi-
cieron bajo la Ley de Libertad
de Informacién (FOIA), sobre
el uso de estas muestras, que
recopila de forma masiva
desde 2020.

Los defensores de los
inmigrantes advirtieron que la
toma de muestras de ADN de
extranjeros ha incrementado
a un ritmo sin precedentes de
mas de 5000 % en la base de
datos del FBI, conocida como
CODIS.

En 2024 las tres organiza-
ciones presentaron una solici-
tud conjunta para saber cémo
la agencia recopila, almacena
y utiliza datos de ADN de
inmigrantes, informacién que

la agencia divulga poco o nada
al publico.

Stevie Glaberson, director
de Investigacion y Defensa
del Centro de Privacidad,
dijo en un comunicado que
el DHS esta recolectando

Foto: Pixabay

muestras de personas que

no enfrentan acusaciones

de delitos y operando sin
ninguna de las restricciones
que “se supone deben existir”
para que el gobierno obligue
a alguien a proporcionar su

15

informacién personal més
confidencial.

“Los estadounidenses
merecen conocer los detalles
de este programay la falta de
transparencia del departa-
mento es inaceptable’; agrego.

“El programa de
recoleccion de ADN del DHS
es s6lo una pieza de una
redada masiva que recopila
informacién sobre todos
nosotros no nada més para
impulsar la deportacién
-aunque lo hace-, sino a fin de
intimidar y silenciar a quienes
se oponen a él’; valoré Emily
Tucker, directora ejecutiva
del Centro de Privacidad y
Tecnologia de la Facultad de
Derecho de Georgetown.

EFE

Internacional
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Del Xitle al Pedregal
y Coyoacan

Cuando vemos las zonas tan bellas y exclusi-
vas del Pedregal de San Angel y de Coyoa-
can, lejos estamos de imaginar que ambas
surgieron, muchos siglos después, por la
erupcion del Xitle, uno de los 200 volcanes
activos que existian en el Valle de México,
hace mas de 1700 afos.

Cierto, un estrepitoso fenémeno de la
naturaleza, no sélo borr6 del mapa las dos
primeras civilizaciones urbanas (Copilco

y Cuicuilco) que habfa en la zona sur del
Valle de México, donde atin hay 80 volcanes
monogenéticos, es decir, aquellos que sélo
explotan una vez, sino que también dejé listo
el terreno para dar vida, siglos mas tarde, a
dos colonias exclusivas, habitadas por artis-
tas, celebridades, politicos e intelectuales.
En el Pedregal, por ejemplo, la primera

casa construida sobre las rocas volcénicas
fue en los afios 40, en la calle Agua 130, hoy
abierta al publico para admirar un estilo
entonces poco dimensionado: una residen-
cia empdtica con el ambiente, rodeada de
plantas endémicas, propiedad del arquitecto
Max Cetto, amigo personal de Luis Barragan,
quien tuvo el ojo para urbanizar la zona, ac-
tualmente, una de las més caras de la ciudad.
Y qué decir de Coyoacén, de las mas visita-
das por el turismo nacional y extranjero. Una
colonia que nacié6 a la vida urbana desde que
Hernén Cortés sentd alli sus reales y decidio
vivir al lado de la Malinche, una casa que
todavia esté en pie. Pero el bum coyoacanen-
se comenzo con la pareja dispareja de Diego
Rivera y Frida Kahlo, dos pintores que ha-
bitaron la Casa Azul, en la calle de Londres
247, hoy museo recorrido por multitudes.
Asi es, somos afortunados porque tenemos
la oportunidad de admirar esas hermosas
zonas, pero también las dos pirdmides cir-
culares de Copilco y Cuicuilco, muy cerca de
la Villa Olimpica y de Ciudad Universitaria,
que en 1954, igualmente, se levanté sobre las
negras rocas expulsadas por el Xitle.

Si, un cataclismo permitié el nacimiento del
Pedregal y de Coyoacan. Asi opera la natura-
leza: del caos surge el orden. Es una ley del
universo. Asi ha sido desde el Big Bang, hace
casi 14 mil millones de afos.

Bueno, por lo pronto, quedémonos con Co-
yoacdn, su jardin, su quiosco, sus cafeterias,
sumercado y toda esa magia que embelesa
al turismo nacional y extranjero. ;Vamos?

Cultura

Cultuva

Llega a China la exhibi
“Mayas: ceiba y cosmo

La riqueza de la civiliza-
cién maya se exhibe en
la Reptblica Popular China
con la inauguracién de la
muestra “Mayas: ceibay
cosmos” en el Museo He-
nan, ubicado en la ciudad
de Zhengzhou.

La exposicién, que abri6
sus puertas el pasado 29 de
mayo de 2025, estard dispo-
nible hasta el 8 de octubre
préximo, llevando un frag-
mento de la vasta cultura
prehispéanica de México al
publico asiatico.

Organizada por la Secre-
tarfa de Cultura del Gobier-
no de México, por medio
del Instituto Nacional de
Antropologia e Historia
(INAH) y la Coordinacién
Nacional de Museos y Ex-
posiciones, en colaboracién
con Beijing KYUN Exhibi-
tion LTD y el propio Museo

Junio 2025

Henan, esta exhibicién es
el resultado de un esfuerzo
conjunto.

La propuesta curatorial
se centra en el profundo
significado de la ceiba
dentro de las expresiones
artisticas de esta cultura.
Este arbol sagrado, prototi-
po del concepto universal
del &rbol, representa la co-
nexion entre el inframundo
(raices), el mundo medio
(tronco) y el cielo (follaje).
La exposicién también
explora como los seres
que habitan estas distintas
esferas del cosmos maya re-
flejan en su iconografia las
caracteristicas propias de
esta arquitectura universal.

El recorrido narrativo de
la exposicién inicia con las
fuentes histdricas colonia-
les, para luego adentrarse
en las interpretaciones

siminforma.com.mx
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arqueoldgicas y, finalmente, destacar
los aportes etnograficos que sustentan
la continuidad de ciertas concepciones
mayas hasta nuestros dias. El argu-
mento central del proyecto resalta que
el universo maya se divide espacial-
mente en secciones que trascienden
las concepciones occidentales cartesia-
nas en cuanto a tiempo, materialidad y
geografia.

La muestra se compone de 206
piezas de esta ancestral cultura,
provenientes de importantes museos
nacionales, regionales, estatales y
colecciones privadas. Entre las obras
que el publico chino podra admirar se
encuentran figurillas de la isla de Jaina
(Campeche), incensarios de Palenque,
vasos, braseros, cajetes y platos poli-
cromados. También destacan rostros
con tocados y deformacién craneana,
caracteristicos de la regién, un trono
con glifos del sitio El Tortuguero y
atlantes de Chichén Itz4, ademas de
reproducciones de la méscara de Ca-
lakmul y de un pectoral. / Cultura

siminforma.com.mx
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Gonzalez Vigén
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Un recorrido
por la Merced

Si lo que busca es un viaje a los principios
de nuestra mexicanidad ante un mundo
que parece olvidar cada vez mas el pasado,

el histérico barrio de la Merced, en la
Ciudad de México, nos recuerda nuestro
origen. Entre comercios y rios de personas
con prisa, se asoman algunos espacios de
gran interés y dignos de visitarse.
Comenzamos con nuestra primera parada
en la plaza de la Aguilita, en el corazén del
barrio, que alberga una fuente con un aguila
en un nopal devorando una serpiente. La
tradicién popular dice que justo ahi fue
donde los antiguos mexicas encontraron
el simbolo que hoy es el escudo de nuestro
pais. El lugar prometido y esperado para
establecerse.

Después, enla misma plaza, aparece frente a
nosotros uno de los espacios gastronémicos

17

y arquitecténicos mds interesantes de la
zona: Café Bagdad. Con mas de 70 anos
de historia, se encuentra instalado en una
casona del siglo XVIII que atrae por sus
colores y murales; pero, sobre todo, por el
delicioso olor a café.

No se pierda la oportunidad de caminar por
sus pasillos, probar sus platillos y conversar.
Mas tarde, puede sentarse en una de las
bancas rematadas con aguilas de talavera.
El antiguo convento de la Merced es otra
parada imposible de dejar pasar, asi como
el mercado de la zona. Todo es un espacio
lleno de interés. Seguro, en su visita,
encontrard una novedad mds en aquel
barrio que cuenta cientos de historias.

Cultura
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A la vista, Wimbledon 2025

Todo estd listo para el tradicional
torneo londinense Wimbledon
2025, del 30 de junio al 13 de julio, en
el All England Lawn Tennis Club.

Como se sabe, este certamen es
parte de los cuatro que componen el
Grand Slam:

Abierto de Australia (en enero), el
Abierto de Francia (mayo-junio), el
Abierto de Estados Unidos (agosto-
septiembre), cada uno con una
duracion de dos semanas.

En su cuadro masculino, como
es habitual contara con todos los
top 100, entre ellos, el espafiol Pablo
Carrefio Busta que volvera después
de tres afos tras su més reciente
aparicién en 2022.

Como ranking protegido aparecen
Sebastian Ofner, el campedn de

Fanatico

Houston Jenson Brooksby, Emil
Ruusuvuori, ademads de Nick Kyrgios,
quien regresa al igual que Carrefio
Busta después de tres afios y estara
en el césped londinense por primera
vez desde su final ante Novak
Djokovic, aquel 10 de julio cuando
perdio en cuatro sets.

Cabe recordar que este certamen
comenz6 en 1877y, desde entonces,
se ha convertido en uno de los
eventos deportivos mas populares y
prestigiosos.

Originalmente, se le conocia como
All England Croquet and Lawn Tennis
Club, y el primer campeonato se cele-
bré el 9 de julio de 1877 en el campo
de croquet del All England Club.

Esta cita tenistica estaba
abierta exclusivamente a jugadores

masculinos y conté con la asistencia
de tan sélo 200 espectadores. El
primer Campeonato de Wimbledon
lo gané Spencer Gore, quien derrot6 a
William Marshall en tres sets seguidos.

En 1884, el club incorporé al
torneo las pruebas individuales
femeninas y de dobles masculinos.

Alo largo de los afios, el Campeo-
nato de Wimbledon ha sido testigo
de muchos momentos histéricos.

Hoy, el Campeonato de
Wimbledon es uno de los torneos
deportivos mas populares del
mundo, atrayendo a millones de
espectadores de todo el planeta.
Sigue siendo un hito importante para
los tenistas y un simbolo de historia
y tradicién de este deporte, durante
junio y julio. / Fanatico
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Aun asi... jViva, “Torito”!

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

uchas veces el

deporte es como la
vida: nada esta escrito.
Por muy sesudos que
sean los prondsticos,
estos pueden incumplir-
se. Un error, una lesion,
cualquier imprevisto,
suelen causar un final
inesperado. Algo asf
sucedio con Isaac del
Toro en el Giro de Italia.
Enfundado en la maglia
rosa, ya se le daba como
ganador, pero ese suefio
se esfumo por una falla
tactica de su equipo. Al
final, fue superado y alli
se acabo todo. “No le
demos vueltas, fue un
fracaso’; espeto el ense-
nadense de 21 anos.

Sin embargo, no de-
bemos cortarnos las ve-
nas, ni arremeter contra
este prometedor ciclista
mexicano. Seamos justos.
El chico tiene futuro, es
una firme promesa en
esta dura disciplina. Con-
sideremos que, a su corta
edad, dio histdrica pelea

siminforma.com.mx

en la exigente prueba
italiana, donde acuden
tiburones de élite.

El mexicano enca-
bezé el Giro durante 11
dias, desde la etapa 12
hasta la 20. Finalmente,
perdié el liderato en
esta ultima y se ubicé en
segundo lugar general.
Hay que valorar con
justicia esta actuacion.
Sefiores, jentré segundo!
No es cualquier cosa.
Pudo coronarse, si, pero
algo ajeno a él salié mal.
O fue su director tactico
o el equipo. Ya no tiene
caso discutirlo. La cues-
tién es que no se cuida-
ron del britanico Simon
Yates, quien tuvo una
remontada espectacular
y se llevo el Giro.

Insistimos: jfue
segundo! En una burda
comparacion con el
futbol, donde no da-
mos una, fue como si
la seleccién mexicana
hubiera llegado a la final
de un Mundial. Cierto,
nadie se acordara de los
segundos lugares, pero
debemos considerar la
realidad de nuestro de-

Foto: bajanews.mx

porte, sin apoyos reales y
sin presupuesto sufi-
ciente para desarrollar
atletas de alto nivel en
todas las disciplinas.

Para llegar al Giro,
Isaac tuvo que tomar
una decisién: irse a
preparar al extranjero.
Si, como en su momento
lo hizo la pesista Soraya
Jiménez, quien al entre-
narse en Bulgaria dio el
estirén y se cubrio de
oro en los Olimpicos de
Sidney 2000.

Isaac comenzé su
sueno hace cinco afios
cuando llegé a Italia,
alos 16 afos. Primero
corrié para el Monex Pro
Cyclim Teamy, actual-
mente, es parte del UAE
Team Emirates XRG. Es
profesional desde 2023.

Sintdmonos orgullo-

sos. Isaac es una promesa

de altos vuelos. Quiza lo
veamos en la Olimpiada
2028.Y, por favor, que la
Conade no diga ahora
que es hechura suya.
Pese a todo, nos hizo
vibrar con su actuacién
de ensuerio. {Viva,
“Torito”! / Fanético
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Taylor Swift termina problema legal
y recupera sus primeros discos

a disputa legal de

Taylor Swift por recu-
perar los derechos de sus
primeros seis dlbumes
terming, fue anunciado
por la misma cantante:
“Toda la musica que he
compuesto ahora me
pertenece”.

“No he podido
contener las lagrimas de
alegria desde que supe
que esto iba a suceder
realmente’; agrego la
intérprete estadouniden-
se en una extensa carta
publicada en su pagina
de internet que pone fin
ala saga legal iniciada en
2019, cuando su mana-
ger, Scooter Braun, com-
pro Big Machine, el sello
discografico de Swift.

Este movimiento le
permitié a Braun que-
darse con los derechos
de los discos de Taylor
Swift, Fearless, Speak
Nouw, Red, 1989y Reputa-
tion. La artista respondié
regrabando esos discos

llamandolos “Taylor’s
Versions” y modificando
las canciones para evitar
derechos de autor, algo
que fue seguido por sus
fanaticos provocando
que el valor de los discos
originales decayera.

Hasta ahora se han
publicado cuatro albu-
mes bajo la nueva ver-
sion de Taylor Swift, pero
su dlbum de debut de su
mismo nombre lanzado
en 2006 y Reputation atin
no habian pasado por
este proceso. De hecho,
este ultimo dlbum habia
sido un reto para la pro-
pia compositora.

“El dlbum Reputation
era muy especifico de
ese momento de mi vida
por todo ese desafio, ese
anhelo de ser compren-
dida mientras me sentia
deliberadamente incom-
prendida. Para ser sin-
cera, es el unico album
de los seis primeros que
pensé que no se podia

Junio 2025
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mejorar rehaciéndolo,
asi que lo fui posponien-
do’, dijo la cantante en su
carta lanzada.

Sin embargo, esta
compra no terminara con
las canciones inéditas
que ella ya estaba pre-
parando y anuncié que
las lanzara en una fecha
futura.

Por ahora, la can-
tautora no ha revelado
cudanto pagé por recupe-
rar los derechos de sus
canciones, pero el acuer-
do incluye grabaciones
de sus conciertos, videos
musicales, material
gréfico, asi como otros
conceptos.

Taylor Swift explico
que las cifras de sus ga-
nancias en The Eras Tour
le permitieron poder
comprar los derechos.

Se estima que logré mas
de dos mil millones de
délares con los concier-
tos en todo el mundo. /
Farandula
siminforma.com.mx
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Stranger Things, quinta
y ultima temporada, en
tres partes

Foto: justwatch.com

La serie Stranger Things estrenara su
quinta y dltima temporada en tres
partes: la primera llegard a la platafor-
ma de Netflix el 26 de noviembre; la
segunda, el 25 de diciembre, y la tltima,
el 31 de diciembre.

El anuncio lo hicieron, en Los
Angeles, California, los protagonistas
Finn Wolfhard, Noah Schnapp y Caleb
McLaughlin, quienes encabezaron
una nostalgica presentacion en el
escenario del Tudum 2025.

El esperado anuncio llega tres
anos después del estreno de la entrega
anterior, en la que el grupo de amigos
enfrentd a Vecna, una nueva amenaza
del Upside Down, que dejé a Hawkins
al borde del colapso.

Ahora, la serie repite el modelo
de estreno que utiliz6 para la cuarta
temporada en 2022, al dividirla en
varias partes.

Esta quinta temporada, compuesta
por ocho capitulos, contara con las
actuaciones del elenco principal,
conformado por Millie Bobby Brown,
Finn Wolfhard, Gaten Matarazzo,
Caleb McLaughlin, Winona Ryder
y David Harbour, asi como nuevos
fichajes, entre los que destacan Jake
Connelly, Nell Fisher, Alex Breauxy
Linda Hamilton. / Fardndula
siminforma.com.mx
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Fue sin querer
queriendo

No puedo creer lo hermosa, divertida, bien
escrita y bien hecha que esta Chespirito: fue
sin querer queriendo, la serie biografica de
Roberto Gémez Bolaiios.
Es més que un homenaje, un acto de amor.
¢Por qué? Porque cuando hablamos de
esta clase de contenidos es muy fécil caer
en el escandalo, en el sensacionalismo, en
utilizar a los personajes, incluso para cosas
sucias.
Aqui no. Aqui, sin dejar de divertirnos, se
nota que quienes escribieron esto son las
hijas y los hijos de don Roberto. Se nota que
se involucraron emocionalmente.
Debié haber sido muy fuerte para ellos,
pero también bello por recordar algunos
momentos preciosos.
Sé que a lo mejor usted, como yo, vivid la
épocade oro de los programas de Chespirito
y que, por lo mismo, entiende la relevancia
de sus aportaciones, de sus personajes.
;Pero qué pasa con las nuevas
generaciones? ;Qué pasa con ellas a pesar
de las retransmisiones?
La respuesta estd precisamente en esta
superproduccién de época porque nos
da gusto a los nostalgicos, pero también
a los que no saben nada. Es un material
imperdible.
Y si, nos vamos a enterar del origen
de muchas frases y de muchas de las
caracteristicas de personajes como el Chavo
y el Chapulin Colorado, pero también de lo
que habia detras de don Roberto.
A mi lo que mas me impresiona es el
dinamismo de los libretos que, en cuestién
de minutos, nos llevan de una década a
otra, y luego a otra y a otra mas.
Y qué me dice de la produccién? Es
admirable todo lo que se hizo para
reconstruir momentos muy especificos en
lugares muy concretos, pero de hace més de
50 anos. jIncreible!
Muchas de las actrices y de los actores que
salen aqui, se van a volver famosisimos
porque los responsables de esta obra
de arte, en lugar de apostar por estrellas
consagradas, le dieron oportunidad a gente
nueva. jBravo!
Por lo que mds quiera en la vida, no deje
de darles seguimiento y no deje de ver
esta serie que lo hard reir, lo haré llorar y
lo pondra a pensar. Le va a gustar. De veras
que si.

Farédndula






