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San Judas Tadeo mueve a México
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Victor Gonzdlez Dr. Simi recibid la reliquia de San Judas Tadeo en el corporativo
de Farmacias Similares, empresa que patrocing el recorrido

Canitas Felices, un hogar para abuelitos
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Viaja de manera sostenible y ahorra dinero

Patricia Zavala
vicepzavala@fsimilares.com

erano, momento de

disfrutar las vacaciones,
pero jsabias que puedes
viajar de manera sostenible
para minimizar tu impacto
ambiental y apoyar ala
comunidad local?

Seguramente has

escuchado hablar sobre el

llamado “ecoturismo” y, tal vez,

pienses que resulta costoso,
pero no es asi.

De hecho, mediante esta
préctica se impulsa el respeto
por las tradiciones, la cultura
dellugary se generan ingresos
aloslocales.

Una sugerencia es apoyar
alos artesanos y adquirir
productos tradicionales que
ofrecen los negocios del lugar
a fin de promover un impacto
positivo en su economia.

Ademas, esté el disfrutar de
la gastronomia en restaurantes
que utilicen productos de
temporada y de origen local.

Lo cierto es que se sugiere
evitar compras de productos
innecesarios y cargar con un
kit de viaje ecolégico, como
envases reutilizables, champu
sélido Yy, si vas a la playa, usa
protector solar biodegradable.

Otro modo es evitar
desplazamientos innecesarios;
te ayudardn a ahorrar dinero.

Al respecto, sélo debes
planear con tiempo tu viaje
y averiguar qué medios de
transporte sostenibles puedes
utilizar para conocer la ciudad
en bicicletas, trenes, transporte
publico o incluso caminando.

Considera hospedarte en
alojamientos ecoamigables.
Hoy, la mayoria de los hoteles
te brindan la opcidn de elegir si

lavan diario o no las sdbanasy
toallas.

También recomiendan que
dejes apagadalaluzy el aire
acondicionado al salir de la
habitacién.

Asimismo, puedes
participar en actividades
culturales, visitar museos
o zonas arqueoldgicas,
respetando los sefialamientos y
el medioambiente.

Cuando viajes no tires
basura o colillas en las playas,
carreteras, rios y otros lugares.
Evita marcar o danar los
monumentos o sitios histéricos
para que otros puedan
apreciarlos. Es fundamental
promover la conservacion del
patrimonio natural y cultural.

Toma so6lo fotografias
para el recuerdo, pero no te
lleves plantas y animales.
Evita recolectar conchas
marinas porque sirven
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de refugio para animales,
como cangrejos ermitanos, y
ayudan a formar la arena de

la playa al descomponerse. La
extraccion de conchas puede
erosionar las playas y afectar la
biodiversidad marina.

Nunca compres o utilices
productos derivados de
especies en peligro de
extincion, como pieles de
animales, huevos de tortuga o
plumas de aves.

Y site encuentras aun
animal silvestre durante tu
recorrido, no lo molestes; lo
mas seguro es que se aleje
inmediatamente.

Como podrés darte cuenta
es sencillo poner tu granito de
arena para disfrutar un viaje
sostenible.

Conoce mas de
SiMiPlaneta:

Facebook: /SiMiPlaneta
IG /simiplaneta / SiMiPlaneta
siminforma.com.mx
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Carlos Alvarez*

TW: @calvarezflores
carlosalvarezflores.com

La contaminacion
afecta el olfato

Recuerdo la visita que el emperador japonés Akihito
hizo a Manuel Camacho Solis, regente de la Ciudad
de México, en 1992. El soberano le pregunté a su
traductor cémo era posible que tuviera los ojos y la
garganta terriblemente irritados por la contamina-
cién atmosférica a sélo dos horas de haber llegado,
en tanto los otros se mostraban tranquilos, como si
no les afectara.

Manuel Camacho contesté al traductor: “Digale que
somos la raza de bronce”. A lo que el emperador ex-
clamé: “No, digale que parecen cucarachas” (Aludia
a que habiamos mutado, tolerando niveles muy al-
tos de contaminacién quimica).

Medigraphic public6 el estudio “La contaminacién
del aire deteriora la funcién olfativa de residentes de
la Ciudad de México’, realizado por Marco Guarne-
ros y Robyn Hudson, del Departamento de Biologia
Celular y Fisiologia, del Instituto de Investigaciones
Biomédicas, de la UNAM. Compararon el desem-
peno olfativo de residentes de la Ciudad de México
con el de un grupo de control de jévenes adultos del
estado de Tlaxcala, con mas bajos niveles de conta-
minacidn en el aire ambiente.

Se compard la habilidad de treinta adultos jévenes
de cada locacién para detectar el olor de la leche, de
dimetil disulfuro (derivado de la descomposicién
del lacteo). Los capitalinos detectaron los estimu-
los odorantes a concentraciones significativamente
mads altas que los sujetos de Tlaxcala.

Y se concluyd que el dafio en el sistema olfativo cau-
sado por la contaminacién del aire tiene relevancia
en la vida cotidiana, como la de evaluar e identificar
la calidad de los alimentos antes de la ingestiéon. En
conclusion: afecta el olfato.

*Carlos Alvarez Flores, presidente de México,
Comunicacién y Ambiente, A.C.
Experto en gestién de residuos y cambio climatico
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Por qué es necesario
vacunarse contra el tétanos

avacunacion es la mejor manera

de prevenir el tétanos, una
enfermedad grave causada por una
toxina bacteriana que afecta el sistema
nervioso.

Las esporas bacterianas del tétanos
pueden entrar en el cuerpo por
cualquier corte o rasguiio. Pero las
heridas punzantes profundas, como
cuando pisas un clavo, son las mas
susceptibles de contraer el tétanos.

En algunas ocasiones, una herida
puede complicarse al grado de
provocar la amputacién de una pierna,
un percance totalmente prevenible.

La mayoria de los casos de
tétanos notificados estdn asociados
al nacimiento, y ocurren en paises
de bajos ingresos entre madres
insuficientemente vacunadasy sus
bebés recién nacidos, después de
partos y abortos insalubres, y practicas
deficientes de higiene posnatal y
cuidado del cordén umbilical.

El tétanos neonatal ocurre cuando
se usan instrumentos no esterilizados
para cortar el cordén umbilical o al
utilizar material contaminado para
cubrir el mufién umbilical.

Como prevencién, un adulto que
nunca se haya vacunado contra el
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tétanos debe recibir la serie inicial de
tres vacunas.

Las dos primeras se administran
con un intervalo minimo de cuatro
semanas, y la tercera se aplica entre 6 y
12 meses después de la segunda.

Es importante mencionar que
después de la serie inicial de tétanos, se
recomiendan vacunas de refuerzo cada
10 anos.

Como identificar a tiempo los
sintomas

El periodo de incubacién del
tétanos varia entre 3 y 21 dias después
de la infeccion. La mayoria de los
casos ocurren a los 14 dias siguientes y
los sintomas pueden incluir calambres
en la mandibula o la imposibilidad de
abrir la boca, espasmos musculares,
amenudo en la espalda, el abdomen
y las extremidades. Ademas de
convulsiones, dolor de cabeza, fiebre
y sudoracién, cambios en la tension
arterial o aceleracion de la frecuencia
cardiaca.

En casos graves, puede causar
problemas respiratorios y de corazon, e
incluso la muerte.

Ten en cuenta que una vacuna
puede salvar tu vida y la de tu familia.

/ Salud

siminforma.com.mx
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El cuidado de la piel en el paciente que vive con diabetes

E s primordial recordar
que la piel es el 6rga-
no més grande de nuestro
cuerpo y tiene 3 capas,
cada una con una funcién
especifica. A grandes ras-
gos, algunas de ellas son:
barrera o proteccién contra
agresores externos (bac-
terias, rayos solares, etc.),
regular la temperatura (a
través de la sudoracién) y
darnos sensibilidad (p. ej.:
receptores de dolor).
Todo ello, si hablamos
de una persona sana, pero
en los pacientes que viven
con diabetes, algunas de
esas funciones podrian

Salud

encontrarse alteradas

y ocasionar alguna

enfermedad manifestada,
por ejemplo, con picor o
picazon, piel seca o alguna
infeccién superficial.

Algunas medidas de
prevencién:

e Mantener en buen
control la diabetes

e Después de banarse
secarse bien

« Evitar bafios con agua
muy caliente o prolongados

 Usar jabones
humectantes

« Se recomienda utilizar
una crema regular en todo
el cuerpo (excepto entre los

dedos, ingles o axilas); sila
piel esté seca, se sugiere una
crema humectante

o Evitar la humedad;
puede recurrir al talco

« Examinar periddica-
mente los pies en busqueda
de alguna lesion, secarlos
bien después de banarse y
usar zapato comodo

Por fortuna, es posible
prevenir o tratar la mayoria
de los padecimientos
si se detectan a tiempo.
Ante cualquier situacién
o incluso para el control
de la diabetes, acude a los
médicos de Fundacién
Best. / Salud
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Sexo, sin 'éqvimas
y sin pudor

Gabriela Jiménez

Confianza

Constantemente escuchamos noticias
sobre personas que cometen un acto que
se sale de la norma social, que atenta
contra la vida o la dignidad de un tercero.
Y muchas de ellas cuentan con alguna
profesién o vocacién, como el sacerdocio,
la docencia o la medicina, por dar algunos
ejemplos.

Por desgracia, el ser humano, al escu-
char noticias, tiende a generalizar e inicia
cuestionamientos: j;en manos de quié-
nes estamos?, ;todos son iguales?, ;ya no
podemos confiar en los médicos, sacer-
dotes, maestros, psicélogos, mecénicos,
etcétera?

Cada ser humano es distinto tanto en
cuestiones fisicas como psicolégicas o en
educacion, y las conductas mostradas de
falta de respeto, abuso o violacién a los
derechos humanos no estdn ligadas a la
profesion o vocacidn.

Hay quienes traen una historia de vida y
caracteristicas de personalidad que los
llevan a actuar de determinada manera,
independientemente de su carrera o
actividad.

Valdria reflexionar acerca de si esas
personas cometieron un delito, y si
tiene que ver con su profesién, con sus
caracteristicas psicoldgicas e historia de
vida.

Discriminar, también, es un acto de
diferenciacién. Y aplicar esto en las
noticias que se escuchan diariamente
serviria de mucho para no afirmar que el
acto criminal tiene una estrecha relacién
con la profesién. En cualquier vocacién u
oficio existe una variedad de personas y
personalidades que no se vinculan.

Creer que la medicina, la religién, el
derecho o la psicologia no son fiables sélo
porque hay personas con algdn trastorno
psicolégico, amorales o deshonestas y que
ejercen alguna de estas actividades, es
prejuzgar.

El prejuicio genera desconfianza, y lo que
necesitamos como sociedad es recuperar
la confianza en nosotros y en los otros.

En el Centro Simi de Salud Emocional
podemos brindarles la asesoria y apoyo
psicolégico de manera gratuita las 24
horas del dia. Llamen: 911 32 32, confien
en nosotros, podremos orientarles de
manera profesional y confidencial.
centrodiagnostico@simisae.com.mx

siminforma.com.mx
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3;Has notado que la opinidon de ti
depende de otra persona?

Nancy Sanchez Escobar
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

Es curioso, aunque somos nuestro
compaifiero ndmero uno y seremos
nuestra compaiia a lo largo de nuestra
propia vida, en ocasiones, preferimos
estar con alguien mds que con noso-
tros mismos.

Lo anterior puede estar indicado
que hay varias dreas por trabajar,
una de las principales, es la auto-
estima. Esta no es sentir siempre
felicidad o ser positivo, es el afecto
hacia ti mismo, sumando la forma
en cémo te valoras, percibes y el
cuidado que te brindas.

Por ello, te invitamos a conside-
rar algunos puntos y a ponerlos en
préctica:

- Identifica y trabaja sobre tus pen-
samientos, que estos suelan ser desde
el juicio y la critica, pueden disminuir
tu autoestima.

- Intenta no compararte.

Cuida el didlogo que tienes
contigo.

- Las metas son importantes,
sin embargo, tu autoestima no
depende de tus “éxitos” Hay cosas
que no puedes controlar, y ningu-
na persona es perfecta.

- Acepta que también pasaras por
emociones displacenteras, como el
enojo, frustracidn, y eso esta bien,
acéptalosy gestiona esas

- Realiza autoafir-
maciones hacia ti.
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- Dedicate tiempo a partir de las
actividades que te gustan e intenta
conectar contigo.

- Realiza ejercicio con frecuencia.

- Intenta cultivar nuevas acti-
vidades; puede beneficiar que
identifiques nuevas habilida-
desy capacidades en ti.
- Haz una lista de tus ha-
bilidades, logros, fortalezas
y mantenla cerca de ti.
En ocasiones, tras la
informacion en redes
o medios de comuni-
cacién que generan
ciertos estandares para
las personas, es posible
que te sientas a contra-
corriente. De ahi la im-
portancia de recordarte
que no estas solo en este
proceso.
Ademds de tus redes
de apoyo, puedes contar
con SIMISAE. La ayuda de
un profesional te permiti-
ra recordar tus habilidades
y nuevas capacidades para
conocerte y ser mas comprensi-
vo contigo mismo. Platica o chatea
con un psic6logo en el 800 911 32
32 las 24 horas del dia todo el afio. /
SIMISAE

siminforma.com.mx
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Ayudar es vivir

Aquolav es Viviy

Canitas Felices, mas de 20 aiios, el hogar
de decenas de abuelitos

Adriana Estrada
viceaestrada@fsimilares.com

a Fundacién Veracruzana

Gerontolégica Roslet, A.C.,
mads conocida como “Canitas
Felices”, en el puerto de Vera-
cruz, es una institucién que ha
visto por innumerables adultos
mayores a quienes ha brindado
estancia completa, recreacion,
alimentacién, apoyo médico
y psicoldgico por més de dos
décadas.

“Hay unos con alzhéimer
o demencia senil, otros pade-
cen ambas, y algunos més han
sufrido eventos cerebrovas-
culares y presentan secuelas,
también tenemos hipertensos,
diabéticos, aunque otros estan
al 100 %", precis6 Oliva Zarate
Morales, coordinadora de la
institucion.

De acuerdo con infor-
macién de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS),
entre 2000y 2050, la cantidad
de personas que fluctiian entre
los 80 anos o mas, aumentara
casi cuatro veces hasta alcan-
zar los 395 millones, sector de
la poblacién que, en la mayoria
de los casos, no puede valerse
por si misma.

La coordinadora de la casa
asistencial dijo que ninguno
de los abuelitos es abando-
nado por sus familiares, pues
siempre estan al pendiente
de ellos, aunque las visitas no
sean tan frecuentes. Destacé
que muchos de ellos los llevan
al asilo porque son adultos que
requieren cierta vigilancia, que
tienen necesidades, trabajo u
otras obligaciones.

“Son abuelos, tienen fami-
lia, hijos y nietos, pero en sus
casas todos trabajan, o bien,

viven en sitios pequenos y no
hay quién pueda cuidarlos.
Ellos necesitan cierta vigilancia
y aqui se las damos. Ademss,
pueden venir a visitarlosy
llevarlos a dar una vuelta. Hay
horarios y tienen actividades,
estédn contentos y procura-
mos que se sientan cémodos”,
expreso.

El albergue fue fundado,
en 2000, por Maria del Rosa-
rio Boussart Garciay Evelia
Vargas Giron; se sostiene de
las cuotas de recuperacién
cobradas a los familiares de los
adultos mayores, asi como de

Donativos:

Agosto 2025
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las donaciones altruistas y de
asociaciones diversas, coment6
Zarate Morales.

La Fundacién del Dr. Simi
es uno de sus benefactores, que
desde hace diez anos propor-
ciona despensas de la canasta
bésica y medicamentos.

“La Fundacio6n del Dr. Simi
nos ayuda mucho para que
nuestros abuelitos tengan una
alimentacién sana. Muchas
gracias”, enfatizo.

Si usted quiere apoyar con
algtn donativo, puede hacerlo
en la siguiente cuenta: / Ayudar
es vivir

Banamex N.° de cuenta: 70025958940
Direccion: José Azueta 1150, entre La Fragua y 20 de Noviembre,

Veracruz, Veracruz.
Teléfono: 229 1783938

Facebook: Fundacién Veracruzana Gerontolégica “Roslet” A.C./

Canitas Felices

siminforma.com.mx
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

@carlosramirezh
indicadorpoliticomx@gmail.com

25 afos después

En julio hay una efeméride que no debe
dejar de recordarse: se cumplen 25
afios de la alternancia partidista en la
Presidencia de la Republica de 2000. Y si
lalégica del desarrollo politico sefiala que
las cosas debieran avanzar para mejorar,
el cambio de partido en la Jefatura del
Ejecutivo federal no condujo a un nuevo
sistema/régimen/Estado.

El 2 de julio de 2000, el régimen priista,
fundado en 1929, llegé a su fin y a la
necesidad de transitar a uno nuevo
que evitara la persistencia de los vicios
autoritarios unipartidistas.

Pero el resultado, un cuarto de siglo
después, es que parecemos estar dando
vueltas a la noria de nuestras propias
incompetencias como sistemay sociedad,
sin que pudiéramos, antes ni ahora,
definir y procesar el transito a una
verdadera democracia moderna.

Vicente Fox gand la presidenciay se quedé
estancado en su falta de comprension de
lo que debia representar una transicién
a la democracia, Felipe Calder6n se
ahogdé en su pequena mediocridad,
Enrique Pena Nieto sélo cumplié con la
modernizacidn de la estructura neoliberal
y Andrés Manuel Lépez Obrador crey6
que la restauraciéon era sinénimo de
transicion.

Del lado de la sociedad politica, los
partidos vieron pasar de noche la
responsabilidad de la alternancia y
no supieron pactar un acuerdo de
reconstruccién del sistema/régimen/
Estado y se convirtieron en cémplices del
fracaso de la transicion.

Y la sociedad no partidista sigui6 atrapada
en la ingenuidad y a suponer que Fox,
Calderén, Pena Nieto y Lépez Obrador
podrian estar pensando en la transicién
a la democracia. Entonces votaron por
cada uno de ellos con la esperanza de que
hubiera suerte y algunos de los politicos
fuesen iluminados por la inteligencia que
no tuvieron y pudieran llevar al pafs a una
democracia real.

Las oportunidades no se encuentran
a la vuelta de la esquina, sino que
se construyen y se conducen con
inteligencia. En ese contexto, no se ve,
en los préximos 25 afos, ninguna otra
oportunidad para salir de la actual crisis.

México

eXiCo
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San Judas Tadeo mueve a México

Karla Cortez
vicekcortez@fsimilares.com

129 de julio de 2024, México recibi

lareliquia de San Judas Tadeo, un
fragmento dseo del brazo derecho de
quien fue uno de los hombres mas
cercanos a Jesus de Nazaret.

A un ano de aquel suceso, este vesti-
gio ha recorrido 27 estados y congrega-
do a mas de 17 millones de personas.

El cardenal Angelo De Donatis,
vicario general de Su Santidad para la
didcesis de Roma y la Congregacion
para las Causas de los Santos, fue
quien concedi6 el permiso para que
la reliquia viajara del Vaticano hasta
México.

Pero el auspicio corrié a cargo de
Farmacias Similares, empresa que ha
adoptado la misién de recordarle a su
pueblo que “unido jamas sera vencido”.

Desde entonces, la reliquia de San
Judas Tadeo emprendi6 el camino por
los templos catélicos més grandes 'y
populares del pais, aunque también
por aquellos en las zonas mas recondi-
tas y marginadas.

Su periplo se inicié en la Ciudad
de México, donde visit6 la Catedral
Metropolitanay el templo de San
Hipdlito y San Casiano, que cada dia
28 es visitado por miles de personas en
honor al apéstol.

Continud por otras iglesias ubica-
das en las alcaldias Tlalpan, Gustavo
A. Madero, Azcapotzalco y Xochimil-
co, varias de ellas visitadas por Victor
Gonzalez Dr. Simi y Victor Gonzalez
Herrera, presidente fundador y presi-
dente ejecutivo de Grupo Por Un Pais
Mejor, respectivamente.

Fueron dias de mucho movimiento
para la comunidad catdlica capitalina:
cerraron calles y avenidas para dar
paso a una fe desbordante, peregrina-
ciones a pie y en vehiculos, iglesias al
tope durante las misas, aun cuando
eran entre semana, y filas intermina-
bles de quienes deseaban apreciar y
tocar la reliquia. Todos en un mismo

Alo largo y ancho del pais, la reliquia de San Judas Tadeo ha reforzado la fe de los mexicanos
Fotos: Archivo Redaccion
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El “apdstol de las causas dificiles” fue honrado por el auténtico Dr. Simi y sus colaboradores en la CdMx

tenor: ser testigos de un hecho histéri-
co para México.

En los dias posteriores, el vestigio,
que yace en un relicario en forma de
brazo, emprendio su salida al resto del
pais. Primero, recorri6 las diécesis del
Estado de México, Veracruz, Tabasco,
Campeche, Yucatdn, Canctn y Che-
tumal. Y el fervor no fue menor: hubo
quienes aguantaron horas formados
bajo la lluvia o el calor extremo de ve-
rano para estar apenas unos segundos
frente al resto 6seo de aquel apoéstol,

a quien se invoca en circunstancias
dificiles.

Lareliquia también recorri6 comu-
nidades enteras a bordo de su “judas-
movil” Y no falté quien, con la inten-
cién de agradecer o recibir un milagro,
la acompaiié a pie.

Entre noviembre y diciembre,
peregrind por las diécesis de Chiapas,
Oaxaca, Tlaxcala, Hidalgo y Guerrero.
Y, en cada kilémetro de su periplo,
hubo quienes agradecieron, quienes
pidieron, quienes no pudieron evitar
las lagrimas y quienes vencieron sus
limitaciones fisicas para llegar hasta
los altares.

En cada una de las paradas, Farma-
cias Similares record¢ a los creyentes
su misién de ayudar a quienes menos
tienen. ; C6mo? Con brigadas de Fun-
dacién Best en las que profesionales de
la salud ofrecieron pruebas de glucosa,
presion arterial, peso y talla de manera
gratuita.

Y para los nifios, adultos mayores
y personas con discapacidad, los co-
laboradores de las farmacias cercanas

exiCo

obsequiaron Simipeluches edicién San
Judas Tadeo, los cuales, cabe recordar,
son elaborados a mano por personas
con discapacidades motrices o intelec-
tuales.

Al arrancar 2025, la reliquia viajo a
Puebla, Michoacén, Jalisco, San Luis
Potosi, Tamaulipas, Sinaloa, Nayarit y
Nuevo Ledn, uno de los estados con
mayor afluencia de fieles.

Siguié por Chihuahua, Coahuila,
Tamaulipas, Baja California, Sonora,
Durango y Querétaro. Nuevamente,
cientos de historias de fe y devocion
se hicieron presentes: desde el joven
que se recuperd de una mala racha
de trabajo, hasta la madre que logré
encontrar a su hijo desaparecido.
Todos los testimonios eran llevados al
grado de milagro por quienes confian
ciegamente en San Judas Tadeo.

Pero una de las paradas mas pecu-
liares de la reliquia fue, otra vez, en la
Ciudad de México. Especificamente,
en el corporativo de Grupo Por Un
Pais Mejor. Victor Gonzalez Dr. Simi y
Victor Gonzalez Herrera la recibieron
con agradecimiento por el amor que
hallevado a cada rincon de México. Y,
después, uno a uno, mas de 350 cola-
boradores de la empresa la veneraron,
acompanados por un mensaje del pa-
dre José de Jestis Aguilar y las oracio-
nes del padre Juan Francisco Ortiz.

A un afio de su llegada, la reliquia
de San Judas Tadeo se convirtié en
un lazo de amor y esperanza entre los
mexicanos. Y todo, gracias a la bondad
de nuestro querido Dr. Simi que la
trajo a tierra mexicana. / México
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Redadas de Trump paralizan sectores clave

Despidos masivos, granjas
paralizadas y obras
detenidas son algunas de las
secuelas que empieza a dejar
la politica antinmigrante del
presidente Donald Trump,
cuyas redadas y amenazas
federales estdn vaciando
sectores clave como la
agricultura, la construccion,
el turismo y la industria
alimentaria, segin denuncian
empresarios y activistas.

Los expertos advierten,
ademas, de que se esta aprove-
chando el miedo para despedir
sin compensacion a trabajado-
res con décadas de experiencia,
y que estas politicas podrian
frenar el crecimiento economi-
co del pats.

Empresarios urgen
reforma migratoria

Los empresarios advierten
de que con menor produccién
habra més inflacién.

“Tenemos una alternativa
aqui: o usamos trabajadores
importados o importamos
los alimentos. Necesitamos
una reforma (migratoria)

significativa para resolver los
problemas con nuestra fuerza
laboral’, reclamé Teagarden.

En Elgin (Illinois), segtin
activistas, una fabrica despidié
a 300 personas, tras una
llamada de ICE.

“Es una situacién terrible, se
aprovechan del miedo a Trump
para despedir a padres y madres
que tienen mas de 20 afios
de antigiiedad y experiencia

Foto: noticias.imer.mx

en las plantas’, dijo a EFE el
activista Cristébal Cavazos, del
Immigrant Solidarity y Centro
de Trabajadores Casa DuPage.
En su opiniodn, los ataques
del gobierno a trabajadores
que fueron considerados
esenciales durante la pandemia
por covid-19, “muestra lo que
estd mal en el pais’) es una
“verdadera arma de destruccién
masiva’, afirmé.

Texas encabeza lista de migrantes detenidos

1 estado de Texas, en Estados

Unidos, encabeza la lista
con mas personas migrantes
sin documentos que han sido
detenidas por el Servicio de In-
migracién y Control de Aduanas
(ICE).

Entre enero y junio han sido
arrestadas 109 mil personas
inmigrantes, 23 por ciento del
total, corresponde a las autori-
dades texanas. Le sigue Florida,
con 11 por ciento.

Estos dos estados permiten
la colaboracién entre las fuerzas
del orden y las autoridades
migratorias.

También estdn los estados

llamados “santuario’, donde las
policias locales no estan obliga-
das a colaborar en las redadas
del ICE. Estos son California,
donde se ha detenido a siete
por ciento de los inmigrantes, y
Nueva York, con tres por ciento.

Una investigacion de la tele-
visora CBS refleja un bajo nivel
de arrestos en Vermont y Mon-
tana, localidades con menos
poblacién migrante. Destaca
también que la mayoria de las
personas detenidas provienen
de México, Guatemala, Hondu-
ras, Venezuela y El Salvador.

El gobernador del estado,
el republicano Greg Abbott, es

uno de los mayores defenso-

res de la politica migratoria de
Trump, a quien suele apoyar
publicamente. “Trump propor-
cionaré una frontera mas segura
que cualquier presidente en la
historia de Estados Unidos’, ase-
guro poco después de la toma
de posesion.

Dos meses mas tarde, los le-
gisladores texanos propusieron
un paquete de medidas contra
las personas sin estatus legal,
que incluian penalizar con
cércel a quienes las transporten,
asi como prohibirles el acceso a
los servicios de salud publicay
educacion.

siminforma.com.mx
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Arquitecturay cine, en los paseos del INAH

sculturas arqueolégicas,

muestras arquitectdnicas,
arte contemporaneo y los an-
cestrales barrios de Churubus-
coy Coyoacdan aparecen en la
agenda de la segunda quincena
de agosto de los Paseos Cultu-
rales del Instituto Nacional de
Antropologia e Historia (INAH).

Foto: facebook.com/MNAinah

Los dioses mesoamericanos,
sus caracteristicas y los rituales
que les eran consagrados en
tiempos prehispanicos sera
el tema en el recorrido por el
Museo Nacional de Antropo-
logia (MNA), el sdbado 16,y
el domingo 17 se caminaran
las plazas, templos, parques y
rincones menos conocidos del
centro de Coyoacan.

Foto: coyoacan.cdmx.gob.mx

Para quien tenga libre la
agenda los dias miércoles 20 y
jueves 21 de agosto, una opcion
de esparcimiento se encuentra
en los dos recorridos que se pla-
nean a Churubusco: en uno se
ahondara en los legados virrei-
nales y decimondnicos de dicho

Foto: https://estudioschurubusco.com

barrio originario; el segundo
darda a conocer los entresijos de
los Estudios Churubusco, cen-
tro de produccién que surgié en
los afios 50 y que ha visto nacer
filmes como Aventura (1949),
Romeo y Julieta (1996) y Amores
perros (2000).

Foto: facebook.com/MuseoArtePopular

Otro punto que resguarda
una diversidad de historias es
el Museo de Arte Popular, sede
del paseo “Manos creadoras
que expresan el sentir de los
pueblos” Y, de vuelta al MNA,
el domingo 24 se hablard de “El
juego de pelota, ciclo total de
vida”

Foto: facebook.com/MNAinah

Los “Ecos del Segundo Im-
perio Mexicano” resonaran en el
Paseo de la Reforma y el Museo
Nacional de Historia, Castillo de
Chapultepec, a fin de analizar
como ambos espacios fueron
adaptados por el breve régimen
de Maximiliano de Habsburgo
para mostrarlos como ejemplos
de su visidn europeizante. La
cita serd el viernes 29.

Foto: mnh.inah.gob.mx

Los recorridos del mes
concluirdn en el Museo de Arte
Moderno, en el Bosque de Cha-
pultepec, tema del paseo del 30
de agosto. Y el 31, la sede seré la
Villa de Guadalupe, en el norte
de la Ciudad de México, para
conocerla desde su compleji-
dad simbdlica y arquitecténica,
asi como reconocer su legado
novohispano.

Foto: mam.inba.gob.mx

Paseos Culturales INAH
(PCI) es una iniciativa de més
de 60 afos de experiencia;
cuenta con mas de 100 destinos
programados anualmente y per-
sonal especializado y capacita-
do para la atencion de publicos
diversos. / Cultura Secretaria de
Cultura

siminforma.com.mx
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De bavvio

en bawio

Fernando Gutiérrez

fegutierrezp@gmail.com

Zooldgico de Chapultepec,
102 aiios

Al entrar, lo primero, era comerse un algo-
don de azicar, un chicharrdn con chile, li-
mon y sal o un raspado de grosella, limén o
tamarindo. Luego, era obligado ir a la esta-
cién art decd, construida de una sola pieza
de concreto, y subirse al trenecito, inaugu-
rado en 1929. También comprar un globo,
0 una pasta para hacerlos, un rehilete o un
jabon para soplar burbujas. Eran los afios
50.

Y, entonces, sin que asomara cansancio,
habfa que recorrer el zoolédgico, ideado
hace 102 afios por el biélogo Alfonso Luis
Herrera, inspirado en el de Roma. Era el
paseo dominical por excelencia.
Imperdible, el show de los elefantes con Jo-
hny, un entrenador gringo. Jalaba multitu-
des. Hoy es sélo un recuerdo. Tampoco es-
tdn los osos polares, la morsa, el orangutan,
el gorila..., aunque se mantiene con éxito
un programa de proteccién a especies en
peligro de extincién, como Xin Xin, el pan-
da de 35 aios, los céndores de California,
los lobos mexicanos, el conejo de los volca-
nes, jaguar, loro de pico grueso, pavo ocela-
do, ajolotes y la tarantula de rodillas rojas.
Y ya, casi de salida, habia dos formas de re-
matar la excursiéon de todo un dia: una, ir
a la pequena glorieta, cerca de la estacién
ferroviaria, donde alquilaban caballos, chi-
vos que jalaban carritos, bicicletas o trici-
clos con forma de avioncitos de madera.
Uno daba vueltas a la diminuta rotonda
hasta marearse. Era un sitio tan famoso,
que Tin Tan lo incluy6 en su pelicula El rey
del barrio. Y dos, remar en el lago, donde
alguna vez nad6 Porfirio Diaz, y que, en los
anos 20, fue balneario publico.

Hoy, son sélo recuerdos. El trenecito dejo
de circular, tras 70 afios, y la estacién es el
Museo de Fauna Silvestre y Medioambien-
te. Sin embargo, en la segunda seccién hay
un espacio donde se exhibe la mdquina
original para tomarse la selfie.

En fin, Chapultepec, por sus manantiales
y minas, ahuehuetes y grillos, ha sido vida
para todos los habitantes del Valle de Méxi-
co. Ha sufrido cambios, lo han moderniza-
do y ampliado. Pero quiza lo mejor es que
no se ha perdido la tradicién de los algodo-
nes de azucar, los chicharrones con chile,
los helados y aquello que nadie podré qui-
tarnos: los recuerdos de nuestra nifiez en
ese afnoso bosque.

Chapultepec fue y serad siempre bello, en
medio de una ciudad que se deshumaniza.
siminforma.com.mx
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México triunfa en Mundial de
Deportes Acuaticos Singapur 2025

Victor Gonzalez Herrera reconocié a Osmar Olvera, ganador de la medalla de bronce en trampolin de 3
metros y plata en clavados sincronizados, en los Juegos Olimpicos de Paris 2024 /Foto: Israel Pérez

Un oro, cuatro platasy dos bronces
es la cosecha que México obtuvo
en clavados, mientras que en la catego-
ria de nado sincronizado se consiguié
una de bronce, todo ello, en el Mundial
de Deportes Acuaticos Singapur 2025.

En este certamen, que se realizd
del 11 de julio al 3 de agosto, hubo
competencias de natacion en sus
distintas especialidades: clavados,
natacién artistica y waterpolo.

La medalla de oro fue gracias a la
espectacular actuacién de Osmar Olve-
ra en trampolin 3m, donde logré vencer
a las leyendas olimpicas chinas Cao
Yuan y Wang Zongyuan. Asi, se convir-
tié en el primer campeén mundial no
chino en esta prueba desde 2005.

Olvera tuvo una gran racha en el
Mundial de Singapur 2025, pues, ade-
mas, consiguio tres preseas de plata.

Siguiendo con las medallas de pla-
ta, corrieron a cargo del equipo mixto
3my 10m, conformado por Osmar
Olvera Ibarra y Zyanya Yunuen Parra
Martin (3m) y Randal Willars Valdez y
Alejandra Estudillo Torres (10m).

Olvera se llevé la plata en trampolin
1m, asi como en sincronizados trampo-
lin 3m junto a Juan Celaya.

Ahora, el clavadista mexicano dijo
que tiene como meta repetir la hazana
de escuchar el Himno Nacional Mexi-
cano frente a los chinos en los Juegos
Olimpicos de Los Angeles 2028.

Las platas se complementaron con
Gabriela Agiindez y Alejandra Estudillo
en sincronizados plataforma 10m.

Los dos bronces fueron para las
gemelas Lia y Mia Cueva, que a sus 14
afos se subieron al podio en sincroni-
zados trampolin 3m.

Randal Willars se llevé el bronce
en la plataforma 10m. Esta es la
primera medalla mundial individual
para Willars, quien compartio el podio
con el australiano Cassiel Rousseau,
ganador del oro, y el ucraniano Oleksii
Sereda, plata.

En cuanto a las competencias de
natacion artistica, Diego Villalobos se
lucié al ganar una medalla de bronce en
solo técnico masculino, donde consi-
gui6 238.1600 puntos.

Los atletas mexicanos se llevaron un
total de ocho medallas en Singapur y Mé-
xico termind en el lugar 12 del medallero
con ocho medallas. Con este niimero se
superaron las siete totales logradas en
Fukuoka, Japon, en 2023. / Fanatico

siminforma.com.mx
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Mora, jotro Nifio de Oro?

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

Pese a todo, el futbol mexicano,
eterno convidado de piedra en
los grandes torneos, tiene sus logros:
los mil goles de la seleccion, doble
campeo6n mundial Sub-17, bicampedén
de la Copa Oro, el gol mas bello de
todos los mundiales con Manuel
Negrete, el oro olimpico, y ahora se
le suma el del jugador maés joven de
la historia en alzar un titulo mundial,
superando a Lamine y Pelé.

Si, es Gilberto Mora, “Morita’, ain
con cara de nifno. No puede ser dife-
rente, apenas tiene 16 anos. A su corta
edad, suefia con emigrar al Real Ma-
drid o al Barcelona. Y no es exagerado
pensarlo. Este jugador de los Xolos de

siminforma.com.mx

Tijuana supera lo hecho por el joven
espanol Lamine Yamal, figura de la Fu-
ria Roja en la conquista de la Eurocopa
2024, cuando apenas contaba con 17
anos y un dia de vida en el certamen
celebrado en Alemania. Y también
rebasa lo hecho por Pelé, quien alz6 la
Jules Rimet con Brasil, en Suecia 1958,
cuando tenia 17 anosy 249 dias.

Naci6 en Tuxtla Gutiérrez y lo
debuté alos 15 afos el extécnico
nacional Juan Carlos Osorio, en los
Xolos de Tijuana.

Pero no es la primera plusmarca de
precocidad que bate. Es el jugador mas
joven en debutar con México (16 afos
y 257 dias) y en dar una asistencia en
la Copa Oro (16 anos y 261 dias). E1 19
de agosto de 2024, hace un ano, con 15
anos, 10 meses y cinco dias, ya entré
en el particular ‘Libro Guinness’ de la

Foto: facebook.com/Xolos

Liga MX como el tercer debutante mas
joven (15 anos, 10 meses y cinco dias).

Sélo lo superan Victor Manén (15 afios,
siete meses y tres dias) y Martin Galvan
(15 afios, ocho meses y 26 dias).

19

FaﬂéTiCo

Mide tan sélo 1.68 y pesa 58 kilos,
menudito, pero con talento natural para
alzar altos vuelos. Es versatil al ataque.
Puede ser mediapunta, mediocampista
central o, incluso, un ‘falso 9: También
trabaja cémodo como extremo izquier-
do. En fin, tiene enfoque ofensivo, pero
también recupera balones.

Este chico destaca, ademads, por su
sencillez y humildad en el trato. Muy
centrado para su corta edad.

Si, nace una figura del futbol nacio-
nal, quizé mayor a lo que en su momen-
to fue y logré Hugo Sénchez, como el
Nino de Oro, en el plano amateur. Aho-
ra esperemos a que lo lleven bien y no
lo “quemen” por negociarlo a Europa,
antes de tiempo. Mora debe madurar,
todavia tiene que crecer en lo futbolis-
tico y saber cuidarse de los gorilas que
gustan de romper piernas. / Fanético

Fanatico
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Las estrellas latinas mejor pagadas de Hollywood

urante anos, los actores latinos

fueron relegados a papeles
secundarios o estereotipados. Hoy,
protagonizan franquicias globales y
encabezan la lista de los mejor pagados.
Una revisién de Spoiler.mx reveld los
casos mas destacados.

Por ejemplo, Pedro Pascal percibe
unos 600 mil délares por episodio en
The Last of Us, de acuerdo con Variety.
Mientras que Zoé Saldaia es la inica
actriz en encabezar las dos franquicias
mas taquilleras de la historia: Avatary
Avengers.

Segun el portal Celebrity Net Worth,
la fortuna de la mexicana Salma Hayek
ronda los 200 millones de délares. Por
Eternals recibi6 al menos 10 millones.

Benicio del Toro, puertorriqueno
ganador del Oscar por Traffic, cobré
4 millones por la segunda entrega de

Farandula

Sicario, y su riqueza asciende a 45
millones de ddlares.

Desde Cuba, Ana de Armas ha
ganado terreno con papeles en Blonde,
Knives Outy James Bond. Su cuenta
bancaria llega a los 20 millones, y
se acerca al mill6n por proyecto.

Su compatriota Andy Garcia ha
acumulado 20 millones tras més de 100
peliculas y series.

Sofia Vergara, en su momento, la
actriz mejor pagada de la television por
Modern Family cobra 500 mil ddlares
por episodio, segiin Deadliney Forbes.

De acuerdo con la investigacién
de Spoiler, entre los actores nacidos
en Estados Unidos, con raices latinas,
la neoyorquina Jennifer Lopez lidera
ganancias con 400 millones de délares
de fortuna estimada, segin datos de
Celebrity Net Worth.

Jessica Alba, de sangre mexicana,
construyd un imperio empresarial y
recibié 10 millones por pelicula en su
época dorada. Su fortuna actual es de
200 millones.

Zoé Saldana, de raices dominicanas
y puertorriquenas, gand 8 millones por
Avatar: el camino del agua. Acumula 60
millones en el banco.

Selena Gomez, texana con sangre
mexicana, es actriz, cantante y empre-
saria. Su fortuna, segiin medios como
Paradey Cosmopolitan, supera el billon
de ddlares. En Only Murders in the Buil-
ding gana 6 millones por temporada.

Este estudio de Spoiler.mx
demuestra que la comunidad latina ya
no es secundaria en Hollywood, sino
que esta al centro de la conversacion,
las historias y los contratos
millonarios. / Farandula

siminforma.com.mx
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Kylie Minogue
regresa a México

areina del pop australiano, Kylie

Minogue, vuelve a México luego de
una larga ausencia de 14 afios. Ahora
presentara su Tension Tour, donde pone
a bailar al ptiblico con su faceta mds
electrénica, pero, claro, no se olvida de
sus clasicos poperos como The loco-
motiony Can’t get you out of my head.

Tension Tour es la decimosexta
gira de la artista, integrada por 66
conciertos. Comenzé el 15 de febrero de
2025 en Perth, Australia, y finalizar4 el
proximo 26 de agosto en Monterrey.

La cantante, que tras superar el
céncer volvié con mas fuerza, ha
conseguido un récord de ventas y
conciertos en todo el mundo, hasta
convertirse en una de las artistas mas
aclamadas de todos los tiempos y en
uno de los grandes simbolos pop mas
influyentes.

Aqui, las fechas y lugares:

- 22 de agosto- Palacio de los
Deportes, Ciudad de México

- 24 de agosto- Auditorio Telmex,
Guadalajara

- 26 de agosto- Auditorio
Citibanamex, Monterrey

Mas informacién de su gira en:
www.kylie.com/live/la / Fardndula

Foto: @quiencom
siminforma.com.mx
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Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Amanecer

Hermosa. Amanecer, la telenovela de las
21:30 de Las Estrellas, asi es.

En serio. Da gusto volver a ver melodramas
seriados, como los de antes, pero con todos
los recursos de hoy.

Y cuando hablo de melodramas seriados
como los de antes no sélo pienso en
aquella gran historia clasica de Delia Fiallo
(Esmeralda).

iNo! Me refiero a una produccién de lujo
con un reparto espectacular que lo mismo
combina a las més grandes leyendas del
cine mexicano que a las figuras jovenes
més populares, potentes y atractivas de
toda la industria.

;Sabe usted lo que es llegar a casa después
de un pesadisimo dia de trabajo y sentarse
a gozar de las presencias de don Eric
del Castillo, Maria Rojo, Patricia Reyes
Spindola, Blanca Guerra y Julieta Egurrola?
No, pero espérese. Se pone mejor porque
a su lado estdn Fernando Colunga, Livia
Brito, Daniel Elbittar, Nicola Porcella,
Omar Fierro, Ernesto Laguardia, Emilio
Osorio y Ana Belena, por mencionar sélo a
unas cuantas estrellas mas.

Ahora si que cuando decimos Las Estrellas,
estamos hablando de “las estrellas”.
¢Quién mas tiene un reparto asi? ;Quién
mas estd ofreciendo un espectdculo asi?

Y es que ver esta produccidn de Juan Osorio
es garantia. Cada capitulo esté escrito por
un equipo literario, encabezado por Pablo
Ferrer y Santiago Pineda que, en verdad,
sabe lo que hace.

¢Y qué me dice de la direccién de Eric
Morales? Esto es tan bueno, sélido y
atractivo que, como pocas veces, cualquier
escena que usted tome vale como una
escena de final de capitulo.

A mi lo que mas me emociona es que nos
estdn contando una historia de amor en
estos tiempos en que todo es odio, guerra
ideolégica y vanidad. Y el amor es lo tinico
que vale la pena, lo tinico que nos puede
salvar.

Por si esto no fuera suficiente, Amanecer es
un homenaje a la gran familia mexicana, a
nuestros valores, a nuestra solidaridad, a
nuestra cultura.

Hace mucho que no veia algo asi. Luche
con todas sus fuerzas por ver Amanecer, de
lunes a viernes a las 21:30 por Las Estrellas
o en VIX. Le va a gustar. De veras que si.

Farandula
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Disfruta antes que
nadie de estas peliculas

Contim’lan los estrenos en las
principales salas cinematogréaficas
del pais, y para todos aquellos fans

del séptimo arte, este mes, llegan
cintas de terror, romance, comedia,
suspenso y fantasia. Asi que toma nota
de las peliculas que préoximamente se
proyectaran y disfrutalas.

Nobody 2. Dirigida por Timo
Tjahjanto, narra la historia de Hutch
Mansell, asesino de Bob Odenkirk,
quien no puede tomarse un descanso.
Lo que parecia ser un simple ajuste de
cuentas se transforma en una guerra
personal contra un grupo de policias
corruptos vinculados a una organiza-
cién mafiosa.

Nobody 2 /Foto: universalpictures.com.mx

East of Wall. La pelicula debut de
Kate Beecroft sobre una joven entre-
nadora de caballos que lucha con la
inseguridad financiera y el duelo en
las Badlands de Dakota del Sur. Gané
el premio del publico en el Festival de
Cine de Sundance.

Lurker. Es el debut cinematografico
del escritor de The Beary Beef, Alex
Russell, sobre la celebridad, los fans
y el estar muy en linea, con un joven
elenco prometedor, liderado por
Théodore Pellerin y Archie Madekwe.
siminforma.com.mx

Honey Don’t! Margaret Qualley,
Aubrey Plaza, Charlie Day, Billy
Eichner y Chris Evans protagonizan
esta comedia negra de Ethan Coen
acerca de un investigador privado de
un pequefio pueblo y una serie de
muertes misteriosas.

Eden. Ron Howard dirige a Jude
Law, Ana de Armas, Vanessa Kirbyy
Sydney Sweeney en este thriller de
supervivencia ambientado en las
Galapagos después de la Primera
Guerra Mundial.

Caught Stealing. La pelicula del
cineasta Darren Aronofsky cuenta
la vida de un exjugador de béisbol
(Austin Butler), que se enreda en el
inframundo criminal de Nueva York en
la década de 1990. Zoé Kravitz, Regina
King, Liev Schreiber, Matt Smith y Bad
Bunny también actdan la cinta.

The Roses. Es protagonizada
por Olivia Colman y Benedict
Cumberbatch como una pareja
en disputa. Fue escrita por Tony
McNamara, el guionista nominado al
Oscar de Poor Things (Pobres criaturas)
y creador de la serie The Great, y
dirigida por Jay Roach.

The Roses /Foto: elledecor.com

The Toxic Avenger. Peter Dinklage
es el superhéroe en este filme
extremadamente sangriento y gréfico,
que estuvo guardado en el estante
durante algunos afios en busca de
un distribuidor. Elijah Wood, Jacob
Tremblay, Kevin Bacon y Taylour Paige
completan el elenco. / Farandula
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