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Más de 7 mil personas piden apoyo 
a las personas con discapacidad

 Fotos: Israel Pérez
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El Bosque de Chapulte-
pec se vistió de fiesta 

con la décima octava Simi-
carrera Ciudad de México.

Con entusiasmo y espíri-
tu deportivo, más de 10 mil 
corredores se dieron cita en 
el Paseo de la Reforma y el 
Bosque de Chapultepec. 

Bajo una temperatura de 
16°C, los participantes en-
tonaron el Himno Nacional, 
para dar paso a una lluvia 
de Simipeluches, que a las 
6:30 de la mañana acompa-
ñó la salida del contingente, 
entre la Torre Mayor y la 
Estela de Luz.

Atletas, jóvenes, per-
sonas con discapacidad, 
adultos mayores, familias 
completas y algunos con 
perrhijos, disfrutaron de 
bellas postales como el 
Museo de Antropología, 
Campo Marte y el Bosque 
de Chapultepec.

Durante el recorrido, los 
atletas pintaron Paseo de la 
Reforma de color naranja al 
portar la playera ecológica 
alusiva a esta carrera con 
causa.

En esta edición, todo lo 
recaudado por las inscrip-
ciones, más la misma can-
tidad que aporta Farmacias 
Similares, será destinado 
al Fideicomiso Pro Bosque 
de Chapultepec, que se 
encargará de mantener la 
salud forestal del pulmón 
verde más importante de la 
Ciudad de México.

Víctor González Herre-
ra, presidente ejecutivo de 
Grupo Por Un País Mejor, 
señaló que este evento “no 
sólo fortalece los lazos fa-
miliares, sino que contribu-
ye de manera significativa 
al cuidado del medioam-
biente”.

El atleta mexiquense Ja-
vier Vega Luna y la capitali-
na Luna Brenda Hernández 
fueron los campeones abso-
lutos de los 15 kilómetros. 

Con música y baile, los 
clones del Dr. Simi anima-
ron a chicos y grandes, que 
han hecho de la Simicarrera 
el certamen consentido de 
los capitalinos.

Un día antes de la 
Simicarrera, los corredo-
res recibieron su kit en el 
Word Trade Center, mien-
tras que los médicos de la 
Fundación Best brindaron 

consultas gratuitas a los 
participantes, antes, du-
rante y después de la justa 
deportiva.

La décimo octava Simi-
carrera Ciudad de México 
fue toda una fiesta depor-
tiva, que marcó el inicio de 
las celebraciones de Farma-
cias Similares que cumplirá 
28 años el 8 de septiembre.

Gracias, runners, de la 
Ciudad de México por hacer 
posible la décimo octava 

Simicarrera y ayudar en la 
conservación del Bosque de 
Chapultepec, patrimonio 
histórico, cultural y am-
biental, motivo de orgullo 
nacional.

Conoce más de SíMi-
Planeta:
Facebook: /SiMiPlaneta 
IG /simiplaneta / 
SíMiPlaneta

SíMiPlaneta
Simicarrera, una fiesta de acción

Patricia Zavala Jiménez
vicepzavala@fsimilares.com

Fideicomiso Pro Bosque de Chapultepec 
se encargará de mantener la salud forestal 

del bosque/Fotos: Patricia Zavala

La 18.a Simicarrera CdMx fue toda una 
fiesta deportiva/Fotos: Israel Pérez
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Experto en gestión de residuos y cambio climático

Muere fundador del Movimiento 
Ecologista Mexicano

Nacido el 18 de julio de 1938, en la ciudad 
de Chihuahua capital, Raúl Alfonso Ciprés 
Villarreal, graduado en la Facultad de Ar-
quitectura de la Universidad Nacional Autó-
noma de México, en 1971, presidió la orga-
nización de Arquitectos Revolucionarios del 
Partido Revolucionario Institucional. Perte-
neció a la Confederación Nacional de Or-
ganizaciones Populares. Fue muy amigo de 
Manuel Camacho Solís y de Marcelo Ebrard 
Casaubón con quienes platicaba sobre la 
falta de conciencia ambiental de los mexi-
canos. El 12 de diciembre de 1981 fundó la 
primera organización ambientalista deno-
minada Movimiento Ecologista Mexicano, 
A.C. En 1984, Jorge González Torres se des-
empeñó como secretario de organización 
de esa institución. El objetivo final de este 
era crear un partido político verde, a lo que 
Alfonso Ciprés no estuvo de acuerdo y optó 
por mantenerse en la sociedad civil organi-
zada. El MEM fue pionero del ecologismo 
en México.
Conocí a Alfonso Ciprés, presidente del 
MEM, A.C., e Isauro de la Fuente Fernán-
dez, secretario general, en 1989, y en 1990 
quedé formalmente integrado como secre-
tario de Residuos Tóxicos Peligrosos, el 8 de 
febrero de 1992, en acta constitutiva ante la 
Notaría 32 del Distrito Judicial de Tlalne-
pantla, Estado de México. Alfonso Ciprés 
también era amigo de Luis Donaldo Colosio 
Murrieta, posterior candidato a la Presiden-
cia de la República, por el PRI. Acompañé 
en varias ocasiones a Alfonso Ciprés e Isau-
ro de la Fuente en reuniones con Manuel 
Camacho Solís y con Luis Donaldo Colosio. 
Platicábamos sobre la urgente necesidad de 
promover la educación ambiental y el mar-
co normativo para proteger el medioam-
biente y nuestra salud. Mi lucha ambiental 
de 35 años la sigo realizando gracias a ellos. 
Con mucho orgullo hago el presente reco-
nocimiento. 
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En la infancia, la línea entre la realidad 
y la imaginación es difusa. Por eso, mu-
chos niños, sobre todo entre los 3 y los 
8 años, pueden convivir con un amigo 
imaginario. Aunque para los adultos esto 
pueda parecer extraño o preocupante, es 
importante dejar en claro que no se tra-
ta de un síntoma de enfermedad mental 
ni de un episodio psicótico, sino de una 
expresión normal del desarrollo emocio-
nal e imaginativo.
Los amigos imaginarios suelen aparecer 
en contextos de cambio, soledad o nece-
sidad afectiva. Lejos de ser un signo de 
alerta, suelen representar un mecanis-
mo de defensa saludable, donde el niño 
proyecta sus emociones, pensamientos 
o deseos en un personaje ficticio con 
quien puede hablar, jugar o incluso re-
solver conflictos internos. Esta figura le 
permite experimentar roles sociales, ha-
blar de temas que le preocupan o, sim-
plemente, entretenerse en un mundo 
creado por su mente.
Desde la neuropsiquiatría, entendemos 
que este fenómeno ayuda a los niños a 
elaborar sentimientos de pérdida, ma-
nejar frustraciones o ensayar conductas 
sociales, todo dentro de un marco se-
guro y controlado por su imaginación. 
Además, permite observar cómo el niño 
procesa lo que le ocurre, lo que pue-
de darnos pistas sobre sus necesidades 
emocionales.
¿Cómo manejar esta situación como pa-
dres o cuidadores?
• Evitar ridiculizarlo o forzarlo a abando-
nar al amigo imaginario
• Aprovechar para conversar y entender 
lo que este “amigo” representa
• Observar si el niño mantiene sus rela-
ciones sociales reales y responde ade-
cuadamente a su entorno
• Consultar a un especialista sólo si el 
niño muestra aislamiento social per-
sistente, ansiedad intensa o pérdida de 
contacto con la realidad
En la mayoría de los casos, este compa-
ñero imaginario desaparecerá confor-
me el niño fortalezca su identidad y su 
entorno emocional. Recordemos que la 
imaginación también educa, protege y 
tiene importancia en el desarrollo infan-
til. Hagamos que cumpla su función.

Los amigos imaginarios 
son fantasía, no psicosis

#Psicosalud

@Edilberto_pena

Edilberto Peña*

*Psiquiatra. Director Cisne México.

Salud
Caminar descalzo: 
pros y contras

Muchas personas caminan descalzas 
sobre el suelo de casa, la hierba o la 

arena, un hábito beneficioso que, sin em-
bargo, no es apto para todos y que debe 
practicarse de manera gradual, afirma 
Víctor Alfaro, podólogo del primer equipo 
del Real Madrid, C.F.

Entre los beneficios de andar descalzo, 
siempre y cuando sea en superficies no 
rígidas, destaca la mejora de la propio-
cepción (sentido que permite saber en 
qué posición están nuestras partes del 
cuerpo), de la liberación de los pies del 
efecto del calzado y la optimización de la 
circulación sanguínea.

Sin embargo, desaconseja que alguien 
que no está acostumbrado a andar des-
calzo, haga un paseo de, por ejemplo, cin-
co kilómetros por la playa, por el riesgo 
de fascitis plantar o lumbalgia. 

Las personas con pies planos van a 
acumular una “fatiga mayor”, pero no 
quiere decir que no puedan hacerlo, sino 
que deben saber qué tipo de pie plano 
tienen para conocer qué les beneficia: 
“Si es un pie plano flexible, le va a venir 
bien hacer trabajo descalzo, y si es rígido, 
puede ser perjudicial”.

En cuanto a las personas que padecen 
diabetes es peligroso porque pierden 
sensibilidad y pueden herirse sin que lo 
noten, asegura el podólogo. / Salud EFE

Foto: Pixabay
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La diabetes no sólo afecta 
los niveles de glucosa en 

sangre (popularmente cono-
cida como “azúcar”), también 
puede tener consecuencias 
graves en otras partes del cuer-
po, especialmente en los ojos. 
Muchas personas desconocen 
que este padecimiento puede 
provocar pérdida de visión 
si no se controla adecuada-
mente. Detectarla a tiempo y 
cuidar los ojos es fundamental 
para prevenir complicaciones.

Cuando los niveles de glu-
cosa en la sangre no están en 
control durante muchos años, 
se dañan los vasos sanguíneos, 
incluidos los que están en la 
retina, que es la parte del ojo 
encargada de percibir la luz y 
las imágenes. Esta condición 

se llama retinopatía diabética 
y es una de las principales 
causas de ceguera en adultos.

Al principio, puede no 
presentarse ningún síntoma, 
y la hace aún más peligrosa; 
pero, con el tiempo, la visión 
puede volverse borrosa, perci-
bir manchas o puntos oscuros, 
e incluso pérdida parcial o 
total de la vista. Además de la 
retinopatía, las personas con 
diabetes tienen mayor riesgo 
de padecer glaucoma y cata-
ratas, que también afectan la 
salud visual.

La buena noticia es que 
estas complicaciones se pue-
den prevenir o controlar si la 
diabetes se maneja de manera 
correcta. Es esencial mantener 
una alimentación saludable, 

hacer ejercicio, tomar los me-
dicamentos indicados por el 
médico y, sobre todo, acudir al 
oftalmólogo al menos una vez 
al año, incluso si no se tienen 
molestias.

Cuidar la vista es parte del 
tratamiento de la diabetes. La 
pérdida de visión no ocurre 
de un día para otro, pero si se 
descuida, puede ser irreversi-
ble. Un diagnóstico temprano 
y el control adecuado pueden 
marcar la diferencia entre 
ver con claridad o perder ese 
valioso sentido. 

¡No dejes para mañana el 
cuidado de tus ojos! Acude a 
los consultorios de Fundación 
Best, donde el médico te brin-
dará la información oportuna. 
/ Salud
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¿Por qué los adolescentes aceptan 
retos que los ponen en riesgo?
En esta etapa, en su cerebro, el 
sistema de recompensa (el motor 
que nos impulsa a buscar expe-
riencias placenteras y aprender), 
está especialmente activo. Cuan-
do algo les emociona o les gusta, 
se impulsa una pequeña estruc-
tura llamada “núcleo accumbens”, 
que funciona como un interruptor 
de motivación y libera dopamina 
(sustancia que produce placer, 
motivación y refuerza el aprendi-
zaje). Eso explica por qué la nove-
dad, los desafíos y la aprobación 
social son tan irresistibles.
El reto es que su corteza prefron-
tal (que mide riesgos y controla 

Adolescencia 
y retos

Los consejos 
de Leopa

WSP 55-2972-1680 

Alejandra 
Angers*

*Especialista en desarrollo infantil

Salud
¿Sabías que la diabetes puede dañar tu vista?

impulsos) aún está en desarrollo, 
así que suelen dejarse llevar por 
el momento y no medir las con-
secuencias; además, la validación 
de amigos y redes sociales reen-
ciende este circuito: cada “like” 
o comentario se siente como una 
pequeña dosis de placer que los 
alienta a buscar más experiencias 
para mostrarse y sentirse acepta-
dos.
Para ayudarles, escúchalos sin 
juzgar a fin de que puedan con-
tarte lo que piensan sin miedo 
y dependan menos de la apro-
bación externa. Bríndales retos 
emocionantes pero seguros, con 
reglas claras y acompañamiento: 
deportes, arte o voluntariado, en-
séñales a pensar antes de actuar 
con ejemplos reales y preguntas 
que los inviten a reflexionar. 
En esta intensa etapa, tu cercanía 
y presencia son la brújula que les 
ayudará a vivir experiencias valio-
sas sin ponerse en riesgo, y ase-
gúrate de que sepa que siempre 
contará contigo.
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¿Qué es el grooming?

El grooming cibernético es un tipo 
de acoso de adultos hacia meno-

res o adolescentes, con una finalidad 
sexual. Se realiza mediante identida-
des falsas en perfiles de redes sociales, 
aplicaciones de mensajería, correos 
electrónicos, etc., que usan para acer-
carse a potenciales víctimas. 

El acoso se inicia con un 
establecimiento de contacto para 
identificar gustos, intereses y demás 
acerca de un menor de edad. Este 
conocimiento de su contexto permite 
al groomer (la persona acosadora) 
tener un acercamiento en el que fingen 
una edad similar al de la víctima para 
generar un vínculo de cercanía y 
amistad, mostrando empatía, interés, 
escucha y comprensión. 

Cuando se ha establecido un lazo 
de confianza, el acosador busca alejar 
o aislar al menor de sus padres y 
redes de apoyo para convertirse en su 
persona más cercana y de confianza, a 
fin de evitar que cuente a alguien más 
lo que le está pasando. 

Valiéndose de la confianza y la 
amistad conseguida, el acosador inicia 
conversaciones sexuales de manera 
sutil, que van subiendo de intensidad 
hasta que el tema es predominante.  

Al ser el objetivo del groomer obte-
ner una gratificación sexual mediante 
el menor de edad, usa la manipulación 

o chantaje para que este acceda al 
intercambio de fotos, videos, material 
sexual o un encuentro físico que puede 
culminar en una relación sexual. 

Si la víctima se niega a continuar 
con este tipo de intercambios, 
el acosador utiliza amenazas de 
difundir el contenido que ha sido 
intercambiado o de hacer daño a 
aquella y a su familia. 

Ante este panorama de riesgo 
para la seguridad de las infancias y 
adolescencias, se requiere prestar 
atención a cambios de hábitos, 
de estado de ánimo, relaciones 
interpersonales y síntomas físicos, 
ya que, en la mayoría de los casos, el 
acosado no acude a sus redes de apoyo 
para pedir ayuda. 

De identificar que el menor de 
edad está siendo víctima de grooming, 
se sugiere conversar sin avergonzarlo, 
regañarlo o juzgarlo, mostrar apoyo 
incondicional y empatía para hacerle 
saber que es amado y que será 
protegido.  

La búsqueda de apoyo psicológico 
es de gran ayuda para que la 
víctima pueda gestionar cognitiva y 
emocionalmente lo sucedido, además 
de adquirir estrategias de prevención, 
afrontamiento y protección. 

Si te interesa conocer más acerca de 
este y otros temas de índole emocional, 
puedes contactar a psicólogos que te 
brindarán el apoyo. Llama al 800 911 
32 32, o vía chat. Estaremos gustosos 
de ayudarte. / SIMISAE

Arlett Bautista
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

Foto: Pixabay
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Ayudar es vivir
Esperanza Para Ti, un hogar para 
menores en abandono

QUERÉTARO, Qro.- En México, 
más de un millón de menores no 

tienen cuidado parental o acceso a la 
educación, alimentación y servicios 
básicos, viven en situaciones de 
extrema vulnerabilidad y en riesgo 
de ser víctimas de abuso, violencia y 
embarazo adolescente. 

Pero hay esperanzas: Casa Hogar 
Esperanza Para Ti, IAP, en Querétaro, 
atiende a menores y adolescentes que 
han sufrido algún tipo de violencia, 
situación de riesgo o abandono. Les 
brinda hogar, comida y educación para 
que tengan un mejor desarrollo.

Desde su fundación, hace 15 años, 
en 2010, esta institución ha ofrecido 
un lugar seguro y afectuoso para vivir, 
estudiar y crecer a cerca de 100 niños.

Agustín Zúñiga Montero, 
responsable de la casa hogar, explicó 
que una parte de los infantes acude 
a la escuela de manera regular, otros 
más, por su situación jurídica, deben 
permanecer en resguardo para recibir 
educación en la misma institución.

Destacó que este lugar cuenta con 
la cría de animales de granja, como 
vacas, cerdos y gallinas, así como la 
siembra de nopal, zanahoria, jitomate 
y otras hortalizas. 

Parte de su producción es para el 
autoconsumo, la otra se comercializa 
como apoyo a sus operaciones. En este 
tipo de actividades los menores ayu-
dan, además de que cada uno también 
apoya en las labores de la casa.

En promedio, los beneficiarios 
permanecen en la casa más de cuatro 
años, pero hay quienes se quedan más 
tiempo; ello depende de su situación 
personal. “La Casa Hogar Esperanza 
Para Ti ha sido una salvación para 
muchos de ellos, es como su casa 
materna y, a la distancia, regresan ya 
como profesionistas para apoyar como 
voluntarios”, expresó Zúñiga Montero.

Como toda institución de bene-
ficencia este lugar trabaja mediante 
donaciones que ciudadanos, empre-
sas e instituciones gubernamentales 
otorgan. La Fundación del Dr. Simi es 
parte de esta red y entrega despensas 
de la canasta básica periódicamente.

Cuando un menor logra desarro-
llar su potencial, será un adulto feliz y 
productivo, y ello tendrá un profundo 
impacto en su familia, comunidad y 
en la sociedad. Si quieres apoyar, aquí 
están los datos: / Ayudar es vivir

Adriana Estrada, enviada
viceaestrada@fsimilares.com

BANORTE
Cuenta: 0667542167 
Clabe: 072680006675421673
Dirección: El Romeral s/n, Villa 
Corregidora, Querétaro, C.P. 76923
Instagram: casahogar.esperanza 
Facebook: Casa Hogar Esperanza 
Para Ti

Fotos: Jessica Osorio
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México
Un llamado inédito que 
se replicó en todo el país

Víctor González Dr. Simi, 
presidente fundador de Grupo 

Por Un País Mejor, y Víctor González 
Herrera, presidente ejecutivo de 
Farmacias Similares, encabezaron 
la peregrinación “Un México con 
Amor y Paz”, entre cuyos objetivos 
destacaron el visibilizar y apoyar a las 
personas con discapacidad, así como 
hacer un llamado a que se aprueben 
dos iniciativas legislativas que 
garanticen su inclusión laboral.

El auténtico Dr. Simi, acompañado 
por una copia exacta de la imagen 
de la Virgen de Guadalupe y la 
reliquia del brazo de San Judas Tadeo, 
encabezó esta peregrinación que 
convocó a más de 7 mil personas, 
entre quienes estuvieron personajes 
del medio artístico, cultural, 
deportivo e instituciones de la 
sociedad civil.

Algunos de los presentes fueron 
Jorge Ortiz de Pinedo, el mago 
Frank, Eduardo España, Tony 
Balardi, Huarachín y Huarachón, Luz 
Blanchet, Flor Rubio, la productora 
Carla Estrada, así como los 
periodistas Bárbara Anderson y Rafael 
Cardona.

La glorieta de Peralvillo, punto 
de encuentro 

Cerca de las seis de la mañana, la 
glorieta de Peralvillo fue el epicentro 
de esta caminata pacífica que, sin 
tinte político o partidista, se dirigió en 
perfecto orden hasta el altar mariano, 
adonde arribó cerca de las 7:30.

Este es un movimiento social 
con el que Víctor González Dr. Simi 
impulsa y fomenta acciones que 
promuevan el desarrollo integral 
de las personas con discapacidad 
y su integración en la sociedad, 
principalmente en el ámbito laboral.

El creador de Farmacias Similares, 
junto con directivos y embajadores 

del Dr. Simi, estuvieron en la misa 
solemne oficiada por el canónigo 
Gerardo Pérez Gómez, arcipreste 
y vicerrector de la Basílica de 
Guadalupe, quien hizo un llamado 
para que aquellos que han sido 

Oportunidad 
perdida

Carlos Ramírez
@carlosramirezh

indicadorpoliticomx@gmail.com

Expedientes 
del poder

Al margen del estilo agresivo, 
unidireccional impositivo del presidente 
Donald Trump, México se encuentra ante 
una buena oportunidad de replantear 
tres de sus objetivos como nación 
independiente: un nuevo modelo de 
desarrollo industrial agropecuario, una 
política de seguridad nacional a partir 
de los intereses mexicanos y líneas rojas 
para frenar el expansionismo imperial del 
vecino del norte.
Sin embargo, parece ser que las fuerzas 
políticas nacionales no van más allá de 
la demagogia. La estrategia mexicana 
para encarar el uso de aranceles como 
instrumento de presión política y 
geopolítica es bastante timorata y se basa 
en el modelo conocido de la caricatura de 
Speedy González: darle de coscorrones al 
gringo y escapar huyendo a toda velocidad.
Paradójicamente, México trata de manera 
desesperada de mantener el Tratado de 
Libre Comercio como está en la actualidad, 
pero carece no sólo de propuestas concretas, 
sino de una estructura productiva para 
competir con Estados Unidos y Canadá. 
Las exportaciones han crecido en bienes 
primarios, pero los industriales han bajado 
la participación de productos mexicanos en 
los artículos de exportación.
El presidente Trump va a lo suyo: restaurar 
el dominio hegemónico productivo de 
Estados Unidos que el tratado había 
desarticulado con empresas americanas 
que se fueron a naciones con mano de 
obra barata. Todo indica que, inclusive 
Trump, se va a jugar el efecto inflacionario 
local, pero seguirá buscando recuperar el 
dominio productivo americano.
Es probable que México tenga que acatar 
hoy las exigencias estadounidenses por 
razones de coyuntura, pero está dejando 
pasar la oportunidad de redefinir el modelo 
de desarrollo industrial y agropecuario con 
mayor calidad educativa y tecnológica, 
porque no existe aquí un plan de desarrollo 
en esos dos rubros por medio del cual el 
Estado modernice la planta productiva 
para hacerla más competitiva.
Mientras México no tenga capacidad de 
producción de alto nivel, seguirá esperando 
favores y concesiones de Estados Unidos.

Fotos:Jessica Osorio
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México

México
invisibles, ahora sean reconocidos y 
escuchados.

Igualdad de oportunidades
Al concluir la misa, el auténtico 

Dr. Simi pidió a la comunicadora 
María Teresa Aviña presentar las 
dos iniciativas con las que busca 
generar conciencia sobre la urgente 
necesidad de garantizar igualdad de 
oportunidades para las personas con 
discapacidad.

La primera es una ley para que las 
empresas puedan deducir fiscalmente 
el doble del sueldo pagado a personas 
con discapacidad. Y, además, que 
no paguen cuotas Seguro Social ni 
Infonavit. 

Para justificar su condición, deben 
tener un certificado emitido por el 
Seguro Social, el Issste, o la Secretaría 
de Salud. Entre los beneficios está 
el de que tendrían un ingreso que 
les permitiría vivir dignamente, y 
su manutención sería un problema 
menos para el Estado.

La segunda ley es para apoyar a las 
instituciones de beneficencia, a fin de 
que los que tienen recursos ayuden a 
los que menos tienen. Actualmente, 
sólo se permite donar el 7 % de la 
utilidad de las empresas, y a las 
personas físicas, aún menos.

Por ello, se busca que este 
porcentaje aumente, por lo menos, 
a 25 %, para que las empresas o 
personas físicas puedan ayudar a 
fundaciones e instituciones que 
ayudan a personas con discapacidad, 
además de a los alcohólicos, enfermos 
de cáncer, o de sida, niños de calle, 
etcétera, siempre y cuando sean 
donatarias autorizadas.

Para que no exista ningún 
abuso, se dijo, será obligación de la 
Secretaría de Hacienda, por medio del 
Servicio de Administración Tributaria 
(SAT), verificar que estos donativos se 
manejen correctamente.

Nace AyuPADI
La comunicadora María 

Teresa Aviña también anunció 
el nacimiento de la Asociación 
Nacional para Ayudar a las Personas 
con Discapacidad (AyuPADI), que 
apoyará jurídicamente y dará voz a las 
personas que viven en esta condición. 

Tendrá afiliados y podrán 
registrarse en las Farmacias de 
Similares o por internet. Los 
requisitos serán proporcionar su 
nombre, teléfono y una cuenta de 
correo para recibir información 
de todo lo que está haciendo la 
asociación. 

En 30 ciudades del país también 
se alza la voz 

De manera simultánea, a la Ciudad 
de México, al filo de las 11:00 horas, 
en 30 ciudades del país se realizaron 
acciones similares, porque el objetivo 

del Dr. Simi es convertir a símbolos 
de la fe para millones de católicos en 
México, como la Virgen de Guadalupe 
y la reliquia del apóstol de San Judas 
Tadeo, en un faro de esperanza, amor, 
protección y unidad para México.

Así, Víctor González Dr. Simi no 
sólo deja un legado a los que menos 
tienen, sino también se convierte 
en el estandarte de las personas con 
discapacidad, trascendentales para el 
desarrollo de un país mejor. 

Fue un día histórico… pero esto, 
apenas es el principio. / México

Fotos:Israel Pérez
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La Morenita inicia recorrido por Estados Unidos

CHICAGO, Illinois.- Camino a la 
conmemoración de los 500 años 

de las apariciones de la Virgen de 
Guadalupe en el cerro del Tepeyac 
(que se realizarán a nivel global en 
el año de 2031), en la ciudad de los 
rascacielos, Chicago, se inició el 
“Recorrido de la Madre Peregrina 
Virgen de Guadalupe, Por la Paz y el 
Amor”.

Esta experiencia venerativa y 
vivencial, que se realiza gracias al 
apoyo de Farmacias Similares, a 
través de Víctor González Dr. Simi y 
Víctor González Herrera, presidentes 
fundador y ejecutivo, respectivamente, 
se puso en marcha en la comunidad 
de Des Plaines, en el santuario de la 
Virgen, el único fuera de México donde 
se pueden dar indulgencias a los 
creyentes.

Tras una rueda de prensa 
encabezada por monseñor Diego 
Monroy, exrector de la Basílica de 
Guadalupe, y posteriormente una 
misa plenaria realizada el pasado 27 
de agosto, el párroco Ezequiel Sánchez 
abrió las puertas del santuario mariano 
para que, en un solo día, más de 10 
mil familias de migrantes veneraran la 
escultura hiperrealista en tamaño real 
de la Virgen, bendecida en la Basílica 
de la Ciudad de México.

Ahí, Víctor González Herrera, con 
la representación de Grupo Por Un 
País Mejor, destacó que se fomentan 
este tipo de actividades, porque en 
momentos tan difíciles como los que 
atraviesa la comunidad latina en 
Estados Unidos, el Dr. Simi lleva un 
mensaje de solidaridad, empatía y 
sobre todo, “esperanza para nuestros 
hermanos que por diferentes motivos 
han migrado de su patria en busca de 
un futuro mejor para sus familias”.

Dijo que no dudaron en apoyar 
este recorrido, porque el Dr. Simi 
es sinónimo de paz y hermandad. 
En septiembre ponemos en marcha 
nuestra primera tienda en Los Ángeles, 
como parte de nuestras acciones para 
llevar el bienestar y propagar actos de 
bondad.

La gira arrancó en la Arquidiócesis 
de Chicago, en la zona conocida 
popularmente como El Cerrito y de ahí 
se tiene previsto recorrer diferentes 
entidades de la Unión Americana, 
Puerto Rico, Colombia y hasta 
Filipinas.

Causando furor
En tanto… ¿quién creen que 

aprovechó para refrendar su 
solidaridad, cariño y empatía con 
los hermanos que han hecho de 
Chicago la segunda ciudad con mayor 
población de origen mexicano? /
Internacional 

• El Dr. Simi auspicia la experiencia vivencial que en su primer día congregó   
    a 10 mil paisanos
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Fotos: Israel Pérez y Arturo González, enviados
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El concurso internacional de 
fotoperiodismo y fotografía 

documental más importante del mundo 
llega a la Ciudad de México para 
abordar temas como conflictos políticos, 
culturales y sociales. 

El concurso internacional de 
fotoperiodismo más importante del 
mundo llega un año más a su recinto 
sede, el Museo Franz Mayer, para 
abordar temas como conflictos políticos, 
culturales, sociales y climáticos. 

La edición 2025 presenta 42 
proyectos ganadores, nueve más que 
el año anterior, lo que representa un 
crecimiento significativo en diversidad 
de voces, regiones y enfoques.

Las fotografías premiadas fueron 
seleccionadas de entre 59 mil 320 
imágenes enviadas por 3 mil 778 
fotógrafos de 141 países, evaluadas 
por seis jurados regionales y, 

posteriormente, por un jurado global 
independiente. 

El público mexicano podrá ver 
imágenes de protestas en Kenia, en 
Birmania, Tahití, El Salvador y en 
Georgia; y también figuras de poder 
político, como el atentado contra el 
presidente estadounidense Donald 
Trump. / Cultura
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Historia de 
la cerveza

Héctor Zagal
@hzagal IG y X
@Dr. Zagal TT

Comprimidos 
del Dr. Zagal

Se han encontrado restos de producción 
de cerveza en Mesopotamia, de alrede-
dor del año 4000 a.C., muchísimo antes 
que los primeros textos escritos.
La cerveza era tan querida en la zona del 
Éufrates y el Tigris que los sumerios hon-
raban a una diosa, patrona de tan noble 
bebida. De nombre Ninkasi, fue quien le 
dio al ser humano el regalo de esa bebida. 
Uno de los himnos que se cantaban en 
honor a esa diosa contenía una receta de 
cerveza. Por cierto, era frecuente que los 
sumerios le añadieran dátiles a su “birra” 
(manera coloquial de llamarla).
Pero no todo el amor por la cerveza se 
concentraba en Mesopotamia. En Egipto, 
los obreros que construían las pirámides 
recibían diariamente una generosa ra-
ción de ella. 

Cultura
Llega a México el World Press Photo 2025

Foto: nmas.com.mx

En la Edad Media, por influencia de 
los pueblos del norte, se popularizó. 
Los monjes y las mujeres eran los 
grandes productores que, además, se 
había ganado la reputación de “bebida 
saludable”. ¿Por qué? Porque durante el 
proceso de elaboración, se hierve para 
aniquilar bacterias cuya existencia 
era desconocida en aquel entonces. 
Incluso los niños se la tomaban, algo 
que hoy sabemos que es dañino para 
ellos.
Fue precisamente en esa época cuando 
los monjes le agregaron lúpulo, que 
le da amargor, consistencia y hace las 
veces de conservante. Ya para 1516, 
los bávaros publicaron una ley que 
ordenaba que la cerveza siempre debía 
llevar lúpulo.
Hablando de Baviera, no podemos 
olvidar el Oktoberfest, el festival de la 
cerveza por excelencia. Todo se inició el 
12 de octubre de 1810. Se iba a festejar 
la boda del príncipe Luis de Baviera con 
la princesa Teresa de Sajonia. ¿Cómo 
se celebró? Con carreras de caballos y 
mucha, mucha (muchísima) cerveza. 
El evento fue un éxito, tanto, que los 
organizadores decidieron realizarla 
anualmente. 
Celebremos la cerveza, eso sí, todo con 
medida. Y los menores de edad, nunca.
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Fue hace 23 años. Un hallazgo sorprenden-
te: la Caja de Agua que surtía del líquido po-
table a la república de indios de Tlatelolco, 
gobernada por Cuauhtémoc. Gracias a la 
tecnología, el arqueólogo Salvador Guilliem 
armó un rompecabezas de casi 50 mil tepal-
cates de colores para desvelar la pintura no-
vohispana más antigua de México, elabora-
da, en 1536, por tlacuilos, donde plasmaron, 
en 12 m2, el nacimiento del mestizaje.
Hasta entonces, Tlatelolco recordaba la caí-
da del último bastión mexica, el 13 de agos-
to de 1531, la masacre estudiantil de 1968 y 
el sismo de 1985; pero ahora nos entrega-
ba, además de la caja, una asombrosa obra 
pictórica con la historia de europeos y me-
soamericanos, encontrada en julio de 2002, 
cuando albañiles remodelaban un piso de 
una oficina de Relaciones Exteriores. 
Tras un minucioso trabajo de reconstruc-
ción, este recinto fue inaugurado el 15 de 
diciembre de 2011. La caja tenía 2.20 de al-
tura y el mural muestra la vida lacustre de 
los pueblos indígenas de la zona, además de 
piezas arqueológicas, colocadas a principios 
del siglo XVII cuando el virrey ordenó clau-
surarla para ampliar el convento. Dejó de 
operar entre 1603 y 1610. En una ceremonia 
indígena fue derrumbada, pero no saquea-
da. La humedad del lugar conservó vivos los 
colores del mural, por más de cuatro siglos.
El 13 de agosto de 1521, los españoles con-
cluyeron su conquista militar en Tlatelolco. 
Entonces surgió el Imperial Colegio de la 
Santa Cruz, donde los indígenas aprendie-
ron latín y español, con su promotor fray 
Bernardino de Sahagún. Y en el convento se 
construyó la Caja de Agua, una especie de 
cisterna surtida por los manantiales de Cha-
pultepec, Azcapotzalco y Tacuba. 
Fue adornada en sus paredes con un mural 
donde se plasmó la ideología de indígenas 
y frailes. Esta pintura reúne elementos de la 
nueva religión, así como de la flora y fauna 
del sitio y de la cosmología prehispánica, 
como águilas y jaguares (símbolos de 
Tenochtitlán y Tlatelolco, respectivamente), 
garzas, serpientes, simios, e incluso se 
incluye al ahuízotl, un perro mítico que en 
su cola tenía una mano con la que agarraba 
a sus víctimas para ahogarlas en los lagos. 
Hay visitas guiadas de lunes a viernes, de 
8:30 a 14 horas. Para recorrerla los fines de 
semana es necesario hacer cita al teléfono: 
55 5583-0295. La entrada es gratuita.

La Caja de Agua

Fernando Gutiérrez
fegutierrezp@gmail.com

De barrio 
en barrio
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Fanático¡Tiro directo!

Eduardo 
Camarena

@ecamarena1

Triple O
El mexicano Osmar Olvera obtuvo medalla 
de oro en la prueba de trampolín de 3 metros 
en el Campeonato Mundial de Clavados, el 
mes pasado en Singapur. Extraordinaria ac-
tuación en la que ejecutó saltos de altísimo 
grado de dificultad para sumar 529.55 puntos 
y superar a los chinos Zongyuan Wang y Yuan 
Car, y así proclamarse campeón mundial. 
Excepcional proeza del clavadista que rompió 
una racha de 20 años de dominio del podero-
so equipo asiático en esta prueba, convirtién-
dose en el segundo mexicano en alcanzar la 
presea áurea en el mundial. El único antece-
dente es Paola Espinosa, campeona en pla-
taforma de 10 metros, en Roma 2009. Olvera 
ganó la presea dorada el año pasado en Doha, 
Qatar, en la prueba de trampolín de un metro, 
evento oficial que no figura en el calendario 
olímpico. 
A los 21 años, Osmar Olvera Ibarra alcanzó 
el triunfo más importante en su brillante tra-
yectoria de 8 años y, además, es el clavadis-
ta mexicano con más medallas en el evento 
mundialista, 8 en total, dos de oro, cinco de 
plata y una de bronce. Tiene también títu-
los panamericanos y dos preseas en Juegos 
Olímpicos, plata en clavados sincronizados 
-junto al regiomontano Juan Celaya- y bronce 
en trampolín de 3 metros en París 2024. Este 
último logro lo convirtieron en el sexto mul-
timedallista mexicano en una misma edición 
del evento olímpico y el segundo clavadista 
en conseguirlo, sólo Joaquín Capilla lo hizo 
en Melbourne 1956, oro en plataforma 20 me-
tros y bronce en trampolín 3 metros. 
En cada competencia, Osmar Olvera eleva 
su nivel de calidad, se desempeña con segu-
ridad y aplomo para realizar los saltos más 
complicados y así poder alcanzar la excelen-
cia como lo demostró con el extraordinario 
clavado, cuatro vueltas y media al frente, que 
ejecutó de manera magistral en Singapur y 
que le significó vencer a los chinos. 
Hace ver fácil los clavados más difíciles. 
Muestra compromiso y deseos de supera-
ción, no se conforma y no deja de aprender. 
Sus palabras son claras y contundentes: “Ha 
sido un proceso de años, de esfuerzo, de caí-
das y aprendizaje. Me levanto todos los días 
con una sola meta, dar lo mejor de mí en cada 
entrenamiento y competir con el corazón”. Y 
los hechos así lo demuestran. Osmar Olvera 
es una de las figuras más importantes del de-
porte mexicano en la actualidad y esta sensa-
cional actuación en el Campeonato Mundial 
seguramente lo llevará a obtener el Premio 
Nacional de Deportes 2025. 

La noticia es maravillosa: Osmar 
Olvera y Ma Jin trabajarán juntos 

para competir en tres Juegos Olímpi-
cos más. Así es, la entrenadora china, 
escultora de campeones acuáticos, 
y el mejor clavadista mexicano de la 
historia garantizan su unión, gracias 
al apoyo económico que les brindará 
el gobierno.

Y no podía ser de otra manera 
luego de que ella tenía tentadoras 
ofertas para emigrar a Estados Unidos 
o Australia, tras el éxito conseguido 
con Olvera en el Mundial de Singapur 
2025, donde él superó a los chinos, la 
excelencia en clavados desde 2007, en 
el trampolín 3m.

Ma Jin, con 22 años en México, 
es la artífice de más de 260 meda-
llas internacionales para México en 
Centroamericanos, Panamericanos, 
Mundiales y Juegos Olímpicos. En 
particular, bajo su dirección, Olvera 
ganó cuatro medallas en el Mundial 
de Singapur (tres de plata y una de 
oro). Además, ella fue la clave para 
las dos preseas conseguidas en París 
2024, e ideó enviar a Olvera a vivir en 
China para aprender de los mejores. 
Y el resultado fue excelso.

Simple: sin ella no habría tantos 

triunfos. Con su disciplina estricta ha 
sabido sacar provecho a clavadistas 
de la talla de Paola Espinosa y de 
muchos más. 

La historia de Ma Jin es muy pecu-
liar: de niña comenzó en los clavados 
sin que le gustara. Aun así, consiguió 
destacar y obtener un sueldo del 
gobierno chino. Sin embargo, a los 17 
años tuvo una mala caída. El golpazo 
en el agua la cegó temporalmen-
te. Recuperada, cursó con éxito su 
carrera en la Universidad de Deportes 
de Beijing. Se graduó con honores a 
los 20 años. Y de ahí aceptó venir a 
México en un programa de intercam-
bio. Aquí sentó sus reales, a pesar de 
llegar sin saber nada de español.

Aquí ha demostrado con creces su 
valía. Por eso el gobierno de México la 
premió con el Águila Azteca, en 2003, 
reconocimiento que sólo se le entrega 
a extranjeros que han destacado en 
el país.

Hoy, Ma Jin es mexicana de 
corazón y en ella están puestas las 
esperanzas para los Juegos Olímpi-
cos de 2028 y tres ciclos más porque 
Osmar tiene apenas 21 años y le sobra 
tiempo para seguir en la cúspide. 
“¡Gracias, chinita de mi corazón!”, 
dirían los clavadistas, pues con sus 
enseñanzas se han cubierto de oro, 
plata y bronce. / Fanático

Osmar-Ma Jin, 3 JO más

Foto: facebook.com/osmarolveraoficial

Fernando Gutierrez
fegutierrezp@gmail.com 
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Radamez Núñez
Instagram y Facebook 

Radamez Nuñez

En Simisintonía

Aquí, los detalles

¡Familia Simi! ¿Cómo están? Qué gusto 
saludarlos y empezar con grandes 
noticias porque, aparte de escucharnos en 
SimiRadio.fm, ahora también podremos 
leernos en esta columna con todo lo que 
acontece alrededor del SimiFest 2025.
Recordemos que este evento apoya una 
causa muy importante: la vida de nuestro 
planeta y, por lo mismo, por medio de la 
Fundación SíMiPlaneta, queremos que 
todos se involucren en este rescate con el 
lanzamiento de las bombas de vida, hechas 
con tierra, composta, arcilla y tres semillas 
de especies nativas de la región.
Hasta la fecha, se han realizado 19 
lanzamientos de 76 mil 235 bombas de 
vida en los parques estatales de Sierra de 
Guadalupe, Sierra de Patlachique, Cerro 
Gordo y el nacional El Veladero.
Y, ahora, con el SimiFest 2025, por cada 
asistente, se elaborará una bomba de vida. 
La meta es llegar a 25 mil.
Por lo pronto, se llevó a cabo una conferencia 
de prensa, con la presencia de Simpson 
Ahuevo, Rubio, GO Go Golden Junk, Rosas, 
el Dr. Simi, acompañado de su mejor amiga 
la Bombita de Vida y, por supuesto, el 
creador de SíMiPlaneta, Víctor González 
Herrera, CEO de Farmacias Similares.
Allí se dieron detalles de todo lo que 
sucederá el próximo 29 de noviembre 
en la curva 4 del Autódromo Hermanos 
Rodríguez, desde las 12:00 del día, hasta la 
medianoche.
Y sí, una vez más, el Dr. Simi se volvió a lucir, 
ya que en esta segunda edición del SimiFest, 
el cartel estará compuesto por Empire of 
the Sun, Leon Bridges, Caloncho, Maribou 
State, Rhye, Roosevelt, Darius, Drama, 
Lewis OfMan, Simpson Ahuevo, Life On 
Planets, Go Golden Junk, RUBIO, Romoo, 
Matías y Daniel, Rosas.
Los boletos ya están a la venta en 
Ticketmaster, con los siguientes precios: 
general: $1,647.00; zona preferente; 
$2,867.00 y VIP: $4,270.00.
Muy pendientes, porque en la próxima 
edición del Siminforma tendremos más 
detalles de todo lo que viviremos en el 
SimiFest 2025, y también les contaré de la 
carrera de las bandas que nos acompañará 
ese día.
Familia Simi, nos leeremos muy pronto. Yo 
soy Radamez Núñez. ¡Aaadiós!

Farándula

El sábado 29 de 
noviembre, en la 

curva 4 del Autódromo 
Hermanos Rodríguez, a 
partir de las 12:00 horas, 
25 mil amantes de la 
música vivirán la segunda 
edición del SimiFest, 
evento que destaca por 
su compromiso con el 
medioambiente, así como 
por un cartel de artistas 
que promueven la unión, el 
amor y, principalmente, la 
esperanza de construir un 
mundo mejor y un futuro 
sostenible. 

En conferencia de pren-
sa, Víctor González Herrera, 
presidente ejecutivo de 
Farmacias Similares, dio a 
conocer el esperado line up 
que este año trae a expo-
nentes de la electrónica, 
soul, country, folk, dance, 
house, urbana, rock, pop y 
rap: Empire of the Sun, Ma-
ribou State, Leon Bridges, 
Roosevelt, Rhye, Darius, 
Caloncho, Simpson Ahuevo, 
Drama, Lewis OfMan, Go 
Golden Junk, Life On Pla-
nets, RUBIO, Rosas, Romoo, 
Matías y Daniel.

“Van a encontrar dos 
escenarios, 15 artistas y mu-
chísimas sorpresas, como 
una fábrica de bombas de 
vida y de personalización 
de Simipeluches. También 
habrá pabellones de las 
marcas emblemáticas de 
Farmacias Similares y de 
nuestras áreas de SimiSpa-
ce, SimiPet Care y del Café 
Simi. Recordemos que cada 
boleto es una bomba de 
vida. Tendremos muchísima 

diversión y esperemos que 
la pasen muy bien”, detalló 
González Herrera. 

Acompañado por Rosas, 
RUBIO, Go Golden Junk y 
Simpson Ahuevo, el CEO 
de la empresa del Dr. Simi, 
informó que los boletos ya 
están disponibles en Tic-
ketmaster: general $1,350; 
preferente $2,350 y VIP 
$3,500, precios sin cargo por 
servicio.

En entrevista con Simin-
forma, la reconocida bate-
rista, productora y front-wo-
man chilena RUBIO, detalló 
lo que significa para ella 
participar en este magno 
festival: “Estoy muy con-
tenta, por eso mi concierto 
será un viaje al espectador 
lleno de arte, mi esencia y 
mi magia”.

Mientras que Simpson 
Ahuevo, rapero y fotógrafo 

originario de Hermosillo, 
Sonora, comentó: “Es todo 
un honor ser parte de este 
festival con causa. Mi show 
será algo muy familiar para 
pasarla bien, olvidar los 
problemas, bailar mucho y 
sonreír”.

Go Golden Junk, también 
conocido simplemente como 
Go, es un cantante, compo-
sitor y productor, nacido en 
la Ciudad de México. Llega 
al SimiFest para presentar 
música divertida y bailable: 
“Estoy encargado del perreo 
familiar y vamos a traer un 
poquito del género urbano 
para disfrutar y divertirnos”.

Finalmente, el autor, 
músico y artista sinaloense, 
Rosas, detalló. “Estoy super-
feliz y emocionado de estar 
en el SimiFest, sobre todo, 
porque representó la oleada 
de artistas de la nueva esce-
na de la música mexicana 
experimental”. 

¡Anota la fecha y no fal-
tes! / Farándula

¿Listos para el SimiFest? 

Rosas, Rubio, Víctor González Herrera, Go Golden Junk y Simpson Ahuevo /Foto: Jessica Osorio

Laura Celis
vicelcelis@fsimilares.com 

Empire of the Sun / Foto: facebook.com/empireofthesun



Septiembre 2025 23

siminforma.com.mx



Septiembre 202524

siminforma.com.mxFarándula

Flor Rubio

Nuevos realities

Enamorada 
de la TV

¡Llega septiembre, el otoño y atractivos lan-
zamientos! 
Las televisoras compiten con nuevas tem-
poradas de realities (o telerrealidad, para 
decirlo en español). Veremos dos buenos 
conceptos al aire: Televisa, con la séptima 
etapa de ¿Quién es la máscara?, mientras 
que TV Azteca estrenará en nuestro país La 
granja. 
La máscara atrae a los menores, la mejor 
fórmula para reunir a toda la familia frente 
al televisor. Es como Chespirito: no es un 
programa infantil, pero le gusta a peques 
y adultos. El productor Miguel Ángel Fox 
deberá esmerarse para presentar estrellas 
atractivas, pues ya muchas pasaron por ahí: 
¿veremos a Gabriel Soto, disfrazado de ar-
dilla barrigona, a Sebastián Rulli, de chan-
guito, o Angelique Boyer, de luciérnaga? No 
hay que descartarlo, la competencia cada 
vez es más fuerte. 

La granja es un concepto ideado en Suecia 
y se ha presentado con éxito en más de 50 
países. Transcurre en una granja de ver-
dad, donde 14 estrellas viven 10 semanas, 
y su convivencia es captada por cámaras 
durante las 24 horas del día. Tienen que 
trabajar en labores agrícolas, como ordeñar 
vacas, recoger huevos de gallinas, sembrar 
legumbres, cuidar animales y, desde luego, 
limpiar. Gana quien demuestra ser el me-
jor, pero el público decide con su votación 
quién debe salir. Para conducirla estará 
Adal Ramones. Y como granjeros se rumora 
de Itatí Cantoral, Tábata Jalil, el atlético Qui-
que Mayagoitia y Danka Castro, la joven y 
magnífica actriz, hija de Daniela Castro.
Otra buena noticia es la posibilidad de una 
segunda temporada de Tu historia, como la 
mía con Rocío Sánchez Azuara, de magní-
ficos resultados con entrevistas a Verónica 
Castro y Cristian, Laura Flores, Saúl El Ja-
guar, Fey, Emir Pabón, Sheyla Tadeo, Lidia 
Ávila y Pablito Ruiz. ¡Vaya que Rocío nos 
estremeció! 
Llega el otoño, más fresco, noches más lar-
gas; gran motivación para abrazar a nues-
tros seres amados. 
Amen. Así, sin tilde. 
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Álvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com

Frente a 
la tele

ViX micro
¿A usted le gustan las telenovelas? 
Entonces esto le va a encantar: ViX 
micro.
¿De qué estamos hablando? De una 
nueva manera de ver y hacer teleno-
velas. 
Además de las telenovelas tradicio-
nales, las de toda la vida, ahora en 
México estamos haciendo telenove-
las verticales.
¿Qué es esto? Telenovelas para ser 
vistas en los teléfonos celulares.
Sí, yo sé que suena muy extraño, pero 
le juro que es la cosa más divertida 
del universo porque cada capitulito 
dura como un minuto y usted los va 
mirando como si fueran videos de 
TikTok.
¿Cuál es la ventaja? Que son ideales 
para ver en el transporte público, 
mientras uno está esperando a al-
guien o entre clase y clase.
¿Entonces, verlas debe ser carísimo? 
No. Estos nuevos melodramas seria-
dos son gratuitos. Lo único que usted 
necesita para gozarlos es descargar 
la App de ViX y picarle al letrero que 
está abajo, al centro, que dice “Mi-
cros”.

Farándula

La cantante colombiana Shakira logró, al pro-
mediar agosto, la gira latina más grande de 

2025 con “Las mujeres ya no lloran World Tour”, 
tras brindar 22 conciertos con todas las entra-
das vendidas en Norteamérica, según divulgó 
Sony Music Latin.

La gira mundial se inició en febrero por Lati-
noamérica y siguió en mayo por Norteamérica, 
regiones en las que vendió 2.5 millones de en-
tradas y recaudó 215 millones de dólares hasta 
el momento, se indicó en un comunicado.

El sello discográfico agregó que Shakira 
ocupa el segundo puesto en el informe de mi-
tad de año de Billboard Boxscore, donde figuró 
sólo por detrás de la banda británica Coldplay, 
y posicionó su gira como la más grande en la 
categoría latina.

En su primera serie de conciertos por esta-
dios, la autora de Hips don’t lie colgó el cartel 
de “sold out” en los 22 conciertos de Estados 
Unidos y Canadá, que incluían noches conse-
cutivas en grandes ciudades como Los Ángeles 
o Miami, y a los que asistieron unas 700 mil 
personas.

La gira de Shakira se alargará hasta el 9 de 
diciembre, cuando concluya en el estadio de 
Vélez Sarsfield, en Buenos Aires, Argentina. / 
Farándula

Factura Shakira 215 mdd en su gira

Foto: facebook.com/shakira

¿De qué clase de telenovelas estamos 
hablando? De todas. Desde la más 
elaborada, fina y campirana hasta la 
más estridente, relajienta y popula-
chera.
Todas tienen nombre como de video-
home de los años 80, tipo Me fui gata, 
volví perra, Con bata y sin vergüenza 
y El regreso de la heredera fugitiva.
¿Cuál es la nota? Que en sus repar-
tos podemos encontrar lo mismo a 
grandes figuras como Omar Fierro y 
Alejandra Procuna que a las actrices 
y a los actores del futuro. ¡Grandes 
lanzamientos!
Aquí va a pasar algo muy importante 
porque las nuevas generaciones tien-
den a preferir esta clase de emisiones 
que las de la televisión de siempre.
Y, en verdad, uno se divierte muchí-
simo porque como están escritas por 
los mismos que escriben las mejores 
series y telenovelas de canales como 
Las Estrellas y de plataformas como 
Netflix, sí se pone bueno el chisme.
¿Y qué me dice de las actuaciones? 
La escena de “maldita lisiada” de Ma-
ría la del barrio se queda corta ante 
las exageraciones de muchas de las 
secuencias que vemos aquí.
Luche con todas sus fuerzas por ver 
las ViX micro. Le van a gustar. De ve-
ras que sí.
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Síminteresa
Horóscopos

  Aries (marzo 21 - abril 20) / Algo superior a ti, te 
apoya, te cuida y te guía. En asuntos de 
trabajo, sacas el espíritu de empresario que te 
distingue; no obstante, termina lo que empie-
zas antes de comenzar otros proyectos. Deja 
hábitos que se volvieron costumbre en el amor 
y que no te permiten avanzar en todas las 
áreas de tu vida.

  Tauro (abril 21 - mayo 21) / El trabajo este mes de 
la patria, te exige mayor dedicación, para 
recibir los frutos de tu esfuerzo. Vigila tu mente, 
agradecer más te fortalece. Nadie llega a tu 
vida por casualidad, llegan porque las necesitas 
y serán parte de tu historia. No presiones a esa 
persona que te importa tanto, dale tiempo al 
tiempo para que tu relación se acomode. Es 
momento de poner límites y buscar estabilidad.

  Géminis (mayo 22 - junio 21) / Ayudando a otro, 
te ayudas tú. Urano, planeta de sorpresas, te 
recuerda que antes de tomar decisiones, 
conviene analizar lo que tienes al alcance y ver 
si dispones de lo necesario en asuntos de 
trabajo. Algunas relaciones te apor tarán algo 
positivo. Cuídate de personas que avientan la 
piedra y esconden la mano. Llegarán estabili-
dad y riqueza. 

  Cáncer (junio 22 - julio 22) / En este mes, recuer-
da mejorar tu autoestima para no dar espacio 
a las malas compañías. Ábrete a nuevos 
horizontes y aprovecha las opor tunidades. 
Júpiter, el benéf ico mayor, transita tu domicilio 
y te impulsa a dejar el pasado. Atiende los 
pendientes cuidando tu salud y a las personas 
que amas.  

Leo (julio 23 - agosto 22) / Cuida y administra bien 
tus recursos, ve paso a paso y cumplirás tus 
metas. Si naciste a f inales de julio, quizá sientas 
un mayor desafío con jefes en tu trabajo. Cuida 
tu salud, enfócate en tu bienestar y en el de las 
personas que puedes apoyar. Cuando no logres 
resolver algo, haz una pausa, aunque vayas más 
despacio. Todo llegará en su momento.

Virgo (agosto 23 - septiembre 22) / Debes ser 
precavido y dejar de ser negativo. Es posible que 
sientas cierta contrariedad en asuntos de trabajo 
y afectivos. Habrá otro eclipse de luna nueva el 21 
de septiembre que, a nivel colectivo, inf luirá más 
en los dirigentes. Es recomendable sentir y repetir 
que la fuerza de la luz divina llene de paz tu 
corazón y el de todos los seres del Universo.

  Libra (septiembre 23 - octubre 22) / "La inspira-
ción existe, pero tiene que encontrarte trabajan-
do", dijo Pablo Picasso, pintor y escultor español. 
Aplica tu fuerza y determinación en tus labores. 
El lunes 22, el Sol ingresará a tu signo, marcará la 
entrada del otoño. Dedícate plenamente a lo 
que te apasiona y no entres en conf licto con 
nadie. Te llegarán oportunidades. Haz acuerdos.

  Sagitario (noviembre 23 - diciembre 21) / Ten
cuidado en lo que percibes para no engañarte 
o confundir la realidad, no guiarte por 
apariencias y rectif ica lo que no estuvo bien 
hecho. Tú eres el signo que tiene más buena 
suerte; sin embargo, en esta etapa 
transformadora fíjate en actuar bien para que 
tus resultados sean benéf icos. No seas tan 
claridoso al hablar, es mejor tener tacto.

  Acuario (enero 21 - febrero 19) / Sopesa tus 
argumentos, la decisión te per tenece. Valora 
tus for talezas y tus debilidades en las metas 
que quieres alcanzar en el trabajo. En los 
negocios cuenta mucho tu voluntad de seguir 
adelante. Tienes mucho a tu favor y normal-
mente superas las crisis. Modera las palabras. 
La pareja y tus relaciones se verán favorecidas.

Piscis (febrero 20 - marzo 20) / Requieres más 
f irmeza para resistir los vaivenes y variables de 
estos tiempos inestables. Desestima el “qué 
dirán”, cree en ti. Alcanzarás algunas metas en 
su momento. Ten paciencia. No busques en 
otros lo que está en ti. Es una etapa de incerti-
dumbre, donde todos los días aprendes algo. 
No te recluyas. Te esperan viajes.

Amira contigo
Que sólo haya signos favorables en tu vida
Me puedes contactar para consultas y cursos en amiradelser@yahoo.com.mx
Facebook: Amira Cervera    X: amiraastrologia
Te invito a que me escuches en Las Estrellas de Amira por Orbe Promo, los martes a las 9:30 a. m.

Capricornio (diciembre 22 - enero 20) / No reprimas 
tus emociones, di lo que sientes de buena 
manera.  Tus metas de trabajo se realizarán, 
aunque vayas despacio. Vienen cambios favora-
bles. Def ine qué quieres en todas las áreas de tu 
vida. Def iende tus derechos, pero cumple con 
las obligaciones, organiza tu economía. La 
constancia será la clave del triunfo.

Escorpión (octubre 23 - noviembre 22) / Un decreto 
o af irmación para que empieces con fuerza 
este tiempo: "Quiero y acepto. Declaro la paz, 
la tranquilidad y la abundancia en mi país, en la 
vida de quienes amo, en la mía y en toda la 
humanidad".  Llega a acuerdos con quienes 
pudieras tener diferencias en el trabajo. Modera 
tu carácter para convivir en paz con los demás, 
con la familia y pareja.




