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Carlos Alvarez*

TW: @calvarezflores
carlosalvarezflores.com

Muere fundador del Movimiento
Ecologista Mexicano

Nacido el 18 de julio de 1938, en la ciudad
de Chihuahua capital, Raul Alfonso Ciprés
Villarreal, graduado en la Facultad de
Arquitectura de la Universidad Nacional
Auténoma de México, en 1971, presidi6 la
organizacién de Arquitectos Revolucionarios
del Partido Revolucionario Institucional.
Pertenecié a la Confederaciéon Nacional de
Organizaciones Populares. Fue muy amigo de
Manuel Camacho Solis y de Marcelo Ebrard
Casaubdn con quienes platicaba sobre la falta
de conciencia ambiental de los mexicanos.
El 12 de diciembre de 1981 fundé la primera
organizacién ambientalista denominada
Movimiento Ecologista Mexicano, A.C.
(MEM). En 1984, Jorge Gonzdlez Torres se
desempefé como secretario de organizacién
de esa institucién. El objetivo final de este
era crear un partido politico verde, a lo
que Alfonso Ciprés no estuvo de acuerdo
y opté por mantenerse en la sociedad
civil organizada. El MEM fue pionero del
ecologismo en México.

Conoci a Alfonso Ciprés, presidente del
MEM, A.C,, e Isauro de la Fuente Fernandez,
secretario general, en 1989, y en 1990 quedé
formalmente integrado como secretario de
Residuos Téxicos Peligrosos, el 8 de febrero de
1992, en acta constitutiva ante la Notaria 32
del Distrito Judicial de Tlalnepantla, Estado
de México. Alfonso Ciprés también era amigo
de Luis Donaldo Colosio Murrieta, posterior
candidato a la Presidencia de la Republica,
por el PRI. Acompafé en varias ocasiones
a Alfonso Ciprés e Isauro de la Fuente en
reuniones con Manuel Camacho Solis y con
Luis Donaldo Colosio. Platicibamos sobre la
urgente necesidad de promover la educacién
ambiental y el marco normativo para proteger
el medioambiente y nuestra salud. Mi lucha
ambiental de 35 afios la sigo realizando
gracias a ellos. Con mucho orgullo hago el
presente reconocimiento.

*Carlos Alvarez Flores, presidente de México,

Comunicacién y Ambiente, A.C.
Experto en gestién de residuos y cambio climatico
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Arboles endémicos, en riesgo de desaparecer

Patricia Zavala Jiménez
vicepzavala@fsimilares.com

éxico es el quinto pais

mas biodiverso del
mundo, su territorio cuenta
con una amplia variedad
arborea.

De acuerdo con la Se-
cretaria de Medio Ambien-
te y Recursos Naturales,
registra mds de 4 mil 200
especies de arboles.

Tras mas de seis afios
de investigacion, la espe-
cialista Marie-Stéphanie
Samain, del Instituto de
Ecologia, A.C. (Inecol), dio
a conocer el estado de con-
servacion de las especies
arbéreas del pais.

En México, la investiga-
dora determiné que, de las
mil 250 especies amenaza-
das, 160 se encuentran en
peligro critico.

Tras colaborar en el
proyecto Evaluacién Global
de Arboles, la botdnica eva-
lué 3 mil 800 especies de
arboles que corresponden a
nuestro pafs.

Este proyecto interna-
cional tiene como objetivo
integrar una base de datos
global que considerd la eva-
luacién de 60 mil especies
de 4rboles en 170 paises.

Dicho estudio eviden-
cia que existe un vacio de
conservacion porque, pese
a suimportancia ecolégica,
Unicamente un centenar de

estas estan registradas en
la lista nacional de especies
amenazadas.

Principales riesgos

Los principales factores
de riesgo que afectan a los
arboles de México son la
ganaderia, agricultura, tala
ilegal, incendios forestales,
mineria, asi como la im-
plementacién de desarro-
llos turisticos y el cambio
climético.

Marie-Stéphanie Samain/Foto: Cortesia

primer lugar “priorizando
las 160 especies en peligro
critico”.

SiMiPlaneta impulsa la
preservacion arbdrea

Desde sus trincheras,
la Fundacion SiMiPlaneta,
un movimiento de caracter
internacional, que auspicia
80 proyectos de conserva-
cién, restauracion e inves-
tigacion de los ecosistemas
de México alafecha, ha
logrado la siembra de mi-
llones 754 mil 379 4rboles.

A estas acciones se
suma la elaboracién y el
lanzamiento, con asisten-
cia del Simidrén Iy de 119
mil 481 bombas de vida en
zonas de dificil acceso en

Fotos: Patricia Zavala

Marie-Stéphanie
Samain destacé que la con-
servacion de los arboles es
fundamental para garan-
tizar lavida en el planeta
al ser refugio de diversas
especies de animales,

brindarnos aguay purificar México.

el aire. Conoce mas de SiMi-
Por ello, insta a empren-  Planeta:

der acciones para asegu- Facebook: /SiMiPlaneta

rar la conservacién de las IG /simiplaneta /

especies amenazadas, en
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Pasos para obtener un certificado médico

1 certificado médico es un do-

cumento oficial emitido por un
meédico general o un especialista, con
el objetivo de evaluar al paciente'y
determinar si cumple con ciertas con-
diciones fisicas.

Este documento tiene valor legal
y puede ser requerido para ingresar a
escuelas y empresas. También sirve en
la realizacion de tramites de servicios,
por ejemplo, aseguradoras o activida-
des deportivas, entre otros.

:Qué incluye el certificado médico?

Para realizarlo, el médico debe
evaluar de manera integral al paciente,
tomando en cuenta los antecedentes:
sintomas, signos fisicos, exploraciéon
clinicayy, si es necesario, estudios de
laboratorio o gabinete.

Otros datos relevantes que debe
incluir son el nombre completo del
paciente, fecha de nacimiento y edad,
fecha de elaboracién del certificado,
estado general de salud o aptitud
fisica, diagndstico, recomendaciones o
restricciones médicas (si es necesario),
firma, nimero de cédula profesional
del médico y sello del consultorio,
clinica u hospital.

Foto: Freepik

Tipos de certificados médicos

1. General o de buena salud

Es uno de los més solicitados y su
objetivo es acreditar que una persona
goza de buena salud fisica. Suele pedir-
se para ingresar a trabajos y participar
en actividades deportivas o recreativas.
El médico debe cumplir con una revi-
sién bésica del estado general de salud,
como peso, talla, presion arterial, fre-
cuencia cardiaca y temperatura.

2. De aptitud fisica

Evalda si una persona est3 fisi-
camente apta para trabajos de alto
esfuerzo, deportes competitivos, o
participar en actividades fisicas de-
mandantes. A veces, incluye estudios
complementarios, como electrocardio-
gramas o pruebas de esfuerzo.

3. Escolar

Para constatar que el estudiante
estd en condiciones adecuadas de
salud a fin de poder asistir a clases.
También puede incluir esquemas de
vacunacién y revision de peso y talla.

Si tienes dudas sobre qué tipo de
certificado necesitas, consulta a un
médico de Fundacién Best, él podra
decirte cudl es el indicado. / Salud
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Con prediabetes, una de cada 4 mujeres en México

En México, una de cada
cuatro mujeres vive con
prediabetes, segin datos
de la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricién (Ensanut
2022). Mientras, un anéli-
sis realizado por Dateras y
Merck revela un panorama
que exige atencién urgente
en el género femenino, que
no sélo muestra una mayor
prevalencia de esta condi-
cion frente a los hombres,
sino que también enfrenta
mayores riesgos de compli-
caciones en la progresion
hacia la diabetes tipo 2.
Este padecimiento,
caracterizado por niveles
de glucosa en sangre més
altos de lo normal, pero
todavia por debajo de los

criterios de diabetes tipo 2,
es una alerta silenciosay la
antesala al desarrollo de la
diabetes. De acuerdo con el
analisis de Dateras, 17 % de
los hombres vive con esta
condicién, mientras que en

Foto: Freepik

las mujeres la cifra ascien-
de a 24 %. Detrés de estos
ndmeros se encuentran
factores biolédgicos, hormo-
nales, sociales y de acceso a
la salud y la educacién.
“Cuando la prediabetes

no se controla a tiempo
evoluciona a diabetes tipo
2y aumenta el riesgo de
complicaciones que afectan
organos, como el corazon,
rinones, 0jos y nervios.

Una deteccién temprana,
cambios en el estilo de vida
y tratamiento farmacolégico
oportuno son claves para
prevenir estas complicacio-
nes’, explicé la cardiéloga
Rosa Maria Vargas.

La prediabetes puede
prevenirse e incluso rever-
tirse en sus etapas iniciales.
Si se detecta a tiempo, su
evoluciéon puede controlarse
mediante hébitos saluda-
bles, como una alimenta-
cion balanceada y actividad
fisica regular. / Salud Merck

siminforma.com.mx
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Sexo, sin léqvimas
Y 5in pudor
Gabriela
Jiménez
Metaforas

Las emociones son parte de nuestra
vida, muchas de ellas las clasifica-
mos como “malas” o “no deseables’,
pero se presentan a cada momento,
en cada etapa de la vida, en toda si-
tuacién cotidiana, en diversos espa-
ciosy tiempo. Estdny estaran mien-
tras vivamos.

Hay algunas emociones que ate-
rran tanto, que hacen de la vida un
tormento, todo se vive con miedo y
dificilmente se logra disfrutar de la
calma, pues se anticipa; sin embar-
go, eso durara poco.

Y esto es algo que nos pasa a todos,
independientemente de la profe-
sién o experiencia que tengamos. Lo
importante es identificarlo y apren-
der a verlo de manera diferente.
Imaginen que su vida es como estar
encima de una tabla en mar abier-
to. Esto puede generar mucha an-
gustia, temor, incertidumbre, y uno
puede aferrarse a la balsa y suponer
que no queda més que esperar al
hundimiento y a estar bajo el agua,
o que vendran tormentas tan fuertes
que lavolcaran e iremos al fondo del
mar.

Claro, estando en el mar habra tor-
mentas, pero aferrarse a la tabla sin
ver hacia los lados o arriba, impide
mirar que también alli hay dias so-
leados y calma. Aprender a soltar
la tabla, sentarse y admirar el sol,
sentir la tranquilidad que dan las
olas en ese vaivén que nos habla de
lo que es la vida, ayuda a visualizar
que no todo es tormenta.

Si, habrd momentos de turbulencia,
de lluvia intensa, porque eso es par-
te de la vida también. Pero aferrarse
a s6lo querer ver el fondo del mar,
sin intentar sentarse a ver los dias
soleados, es pasar la vida con la vista
fija en el pozo, en un fondo que po-
driamos tocar en algin momento.
Pero no es lo tnico que hay.

Cierto, existen momentos en la vida
que no se pueden cambiar, son ina-
movibles, como la muerte, pero el
dolor, en la mayoria, proviene de
aquello que imaginan, de lo que se
aferran a querer tener, de la inflexi-
bilidad para adaptarse y del miedo a
disfrutar de los dias con sol.

SIMISAE

SIMISAE
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Problemas de conducta en los ninnos

Verodnica Correa Gonzalez
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

1 contexto social que vivimos, donde

la inmediatez es concebida como un
valor, en conjunto con el uso desmedido
de la tecnologia, ha traido como conse-
cuencia una serie de factores estresantes
que impactan las emociones en la con-
ducta de los nifios y adolescentes, y gene-
ra distintos problemas de salud mental.

En México, existen pocos datos acerca
de la prevalencia de este tipo de proble-
mas, pero los mas recurrentes son los
berrinches, la discusién con adultos, la
oposicion, la desobediencia, la irritabi-
lidad, el enojo, el resentimiento hacia
las figuras de autoridad, la agresién, la
inatencidn, la hiperactividad, la baja
tolerancia a la frustracién y la necesidad
de tener todo de manera inmediata.

Esas son las principales situaciones
que se viven y lleva a los padres a buscar
alternativas para enfrentar y buscar
opciones de modificar la conducta,
aunque en muchas ocasiones sélo
generan mas problemas.

Por ejemplo, si los niflos pequefios
hacen berrinche, se intenta calmarlos
dandoles el celular o la tableta, algo
que va a alterar procesos de desarrollo
en el lenguaje, el suefio, la motricidad,
afectividad y habilidades sociales.
Debido a ello, la Organizacién Mundial

de la Salud (OMS) recomienda horas
de uso de celular, segtin la edad de los
ninos.

Durante la nifiez, resulta importante
identificar factores de riesgo de manera
temprana, pues diversos autores han
sugerido que el nimero de trastornos de
conducta en ninos son predictores de las

conductas antisociales en la edad adulta.

Por otra parte, existe evidencia de
que favorecer el que los padres utilicen
un estilo de crianza basado en apoyar a
los nifios y reforzarlos por sus logros, es

Foto: Freepik

eficaz para prevenir la violencia, siempre
y cuando estén dentro de un marco

de limites firmes, no agresivos fisica o
verbalmente. Establecer lo anterior es
fundamental para ayudarlos a gestionar
emociones, enfrentar la frustracion,
generar autodisciplina y aprender a
ponerse limites propios.

Si te interesa conocer sobre este y
otros temas, estamos a tu servicio en la
linea de atencidén psicoldgica gratuita:
8009113232, las 24 horas, los 365 dias.
Con gusto te atenderemos. / SIMISAE
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Ayudar es vivir

Luz de Vida: una esperanza para
personas con adicciones

Adriana Estrada, enviada
viceaestrada@fsimilares.com

Ayudar es vivir

UERETARQO, Qro.

La adiccién es una
enfermedad que no sélo
afecta a quien la padece,
sino también a sus seres
queridos. En México,
muchas familias
enfrentan la dificil
realidad de ver a un
hijo, padre o hermano
sumergirse en un
espiral autodestructivo.
Sin embargo, existen
instituciones de ayuda
que pueden marcar la
diferencia y convertirse
en el primer paso hacia
larecuperacion.

Luz de Vida, IAP,
ubicada en esta en-
tidad, es un centro
especializado en el
tratamiento de adiccio-
nes, depresidn, ansie-
dad e ideacio6n suicida.
El representante legal,
Carlos Alberto Alvara-
do, explicé que el mo-
delo de atencién se basa
en un enfoque integral,
que combina terapia
psicologia y psiquiatra,
tanto individual como
grupal, acondiciona-
miento fisico y servi-
cio de alimentaciény
hospedaje.

“Est4 comprobado
que, si una persona deja
de consumir drogas,
esta beneficia directa-
mente a cuatro personas
e indirectamente a 12,
en el estado de Queréta-
ro hay un incremento de
consumo de sustancias,

en ese sentido nosotros
buscamos mejorar las
condiciones de vida de
nuestras comunidades”,
expresé Alvarado.

En México, la ley
permite el ingreso
involuntario a centros
de rehabilitacién en
ciertos casos, cuando la
persona representa un
riesgo hacia s misma
o paralos demds. En
Luz de Vida, cuentan
con protocolos especi-
ficos para estos casos,
siempre priorizando el
bienestar y la seguridad
del paciente.

El centro atiende a
97 varones entre los 14y
65 anos, por un equi-
po multidisciplinario
que incluye psicologos,
médicos y consejeros
en adicciones. Ademads
de la terapia conven-
cional, se promueve la

Fotos: Jessica Osorio

recuperacion a través de
actividades deportivas.

Como toda institu-
cién de beneficencia,
este lugar trabaja me-
diante donaciones que
ciudadanos, empresas
e instituciones guber-
namentales otorgan. La
Fundaci6n del Dr. Simi
es parte de estaredy
entrega despensas de la
canasta basica periddi-
camente.

Luz de Vida ofrece
informacién y asesoria
a familias que buscan
apoyo. Para mas deta-
lles, se puede contactar
al4424847494. La
clinica se encuentra
en Desierto de Antares
numero 4, Col. El Oasis,
San José el Alto, Que-
rétaro. Facebook: LUZ
DE VIDAIAP Yy correo:
luzdevida_iap@hotmail.
com / Ayudar es vivir

Datos bancarios para donativos:

Banco BBVA

Numero de cuenta: 00113471683
CLABE interbancaria: 012680001134716839
Nombre del beneficiario: Luz de Vida.

siminforma.com.mx
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Reencuentro con México

Reencuentro con México

Chinchachoma, el protector de nifios abandonados

Juan Manuel Renteria Estrada

ra el otoflo de 1973. La

busqueda de entrevistas
y reportajes especiales
para el noticiero 24 horas
de Jacobo Zabludovsky,
era el pan de cada dia para
su equipo de reporteros,
independientemente de
la cotidiana cobertura de
noticias.

En esa busqueda, me
enteré de la labor humani-
taria que hacfa un sacerdo-
te para proteger a nifios de
la calle. Luego de que Raul
Hernandez, mi jefe de in-
formacién, me diera el visto
bueno, me di a la tarea de
localizar al padre Alejandro
Garcia Durédn Conde de
Lara, mds conocido como
el “padre Chinchachoma’,
que quiere decir “cabeza
sin cabello” Y efectivamen-
te, muy poca cabellera le
quedaba al sacerdote, que
fundé 18 albergues para
ninos abandonados.

Fue muy impactante
mi primer contacto con él,
un hombre tosco, directo
y malhablado, pero, al
mismo tiempo, inspiraba
dulzura, amor y gran

calidad humana. Haciendo
contraste con su calvicie,
lucia una espesa barba.

El padre Chinchachoma
nacié en Barcelona, Espana,
el 29 de junio de 1935. En
1972 lleg6 a México, para
trabajar en las llamadas
escuelas de los escolapios,
primero en Tlaxcala, luego
en Veracruz y después en
Puebla.

En uno de sus viajes a la
Ciudad de México conoci6 a
un grupo de nifios sin hogar
y se los llevé a vivir ala casa
que habitaba. Pidiendo
caridad, logré darles no sélo
casa, sino también alimento
y educacién.

Me recibi6 gustoso 'y
manifest su deseo de que se
diera a conocer por television
su labor humanitaria, para

Foto: Cortesia

que la sociedad le ayudara a
sostener a los niflos desam-
parados a fin de aliviar sus
mads urgentes necesidades.
Hice un recorrido por
los rudimentarios cuartos
donde los nifios dormian
apretujados, pero con una
sonrisa de amor y agradeci-
miento hacia su protector.
Decian que Chinchachoma
era su papd. Algunos de
ellos trafan vicios adquiri-
dos viviendo debajo de los
puentes, en alcantarillas o
en callejones malolientes
del centro de la Ciudad
de México o en barrios,
donde prevalecia la extrema
pobreza. Unos fumaban,
otros consumian alcohol, y
algunos més se drogaban.
El padre nos relat6 que
su sistema de rehabilitacién

Septiembre 2025

consistia en castigarse a si
mismo, en lugar de castigar
al nifio que era sorprendido
fumando, bebiendo o
drogandose.

Durante la entrevista se
descubrid las piernas para
mostrarnos una gran can-
tidad de quemaduras. Y es
que les quitaba los cigarros
alos ninos que estaban
fumando y los apagaba en
su propia piel, ocasionan-
dose severas quemaduras.
Cuando los chicos veian el
autocastigo y el sufrimien-
to de Chinchachoma, le
prometian que no volverian
al vicio. La gran mayoria
cumplia su promesa.

El religioso hizo una gran
labor. El reportaje causé
gran impacto y la ayuda no
se hizo esperar por parte de
empresarios, instituciones
privadas y publico en gene-
ral. En unos cuantos anos
logro la rehabilitacién de
varios grupos de ninos de la
calle, pero su labor fue inte-
rrumpida por sus superiores
que le exigieron obediencia
y lo regresaron a Espafa en
1975. Finalmente, murié de
un paro cardiaco en Colom-
bia, el 8 de julio de 1999. /
Reencuentro con México
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

@carlosramirezh
indicadorpoliticomx@gmail.com

Oportunidad
perdida

Almargendelestiloagresivo, unidireccional
impositivo del presidente Donald Trump,
México se encuentra ante una buena
oportunidad de replantear tres de sus
objetivos como nacién independiente:
un nuevo modelo de desarrollo industrial
agropecuario, una politica de seguridad
nacional a partir de los intereses mexicanos
y lineas rojas para frenar el expansionismo
imperial del vecino del norte.

Sin embargo, parece ser que las fuerzas
politicas nacionales no van maés alld de
la demagogia. La estrategia mexicana
para encarar el uso de aranceles como
instrumento de presion politica y
geopolitica es bastante timorata y se basa
en el modelo conocido de la caricatura de
Speedy Gonzales: darle de coscorrones al
gringoy escapar huyendo a toda velocidad.
Paraddjicamente, México trata de manera
desesperada de mantener el Tratado de
Libre Comercio como estd en la actualidad,
pero carece no solo de propuestas concretas,
sino de una estructura productiva para
competir con Estados Unidos y Canada.
Las exportaciones han crecido en bienes
primarios, pero los industriales han bajado
la participacién de productos mexicanos en
los articulos de exportacidn.

El presidente Trump va a lo suyo: restaurar
el dominio hegemoénico productivo de
Estados Unidos que el tratado habia
desarticulado con empresas americanas
que se fueron a naciones con mano de
obra barata. Todo indica que, inclusive
Trump, se va a jugar el efecto inflacionario
local, pero seguird buscando recuperar el
dominio productivo americano.

Es probable que México tenga que acatar
hoy las exigencias estadounidenses por
razones de coyuntura, pero estd dejando
pasarla oportunidad de redefinir el modelo
de desarrollo industrial y agropecuario con
mayor calidad educativa y tecnoldgica,
porque no existe aqui un plan de desarrollo
en esos dos rubros por medio del cual el
Estado modernice la planta productiva
para hacerla mas competitiva.

Mientras México no tenga capacidad de
produccion de alto nivel, seguird esperando
favores y concesiones de Estados Unidos.

siminforma.com.mx
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Histdrico: el Dr. Simi conquista
la Sphere, de Las Vegas

e Con algunos de sus productos en la cadena CVS anuncio su ingreso al mercado

estadounidense

AS VEGAS, Nevada. En

el dia més mexicano, la
celebracidén del inicio de la
lucha por la Independen-
cia de México, el Dr. Simi
anuncié en la Sphere, de
Las Vegas, su ingreso en el
mercado estadounidense al
incorporar algunos de sus
productos en las tiendas CVS
Pharmacy seleccionadas.

El Dr. Simi fue el primer
mexicano en presentarse
en esta estructura esférica,
la mas grande del mundo,
pues tiene 112 metros de
alto y 157 metros de ancho,
y cuenta con 173 millones
de pixeles, lo que la hacen la
de mayor resolucion en todo
el planeta.

En el evento participaron
personalidades destacadas
del medio artistico como

Lorena E. Gonzdlez, Omar
Chaparro, Adrian Uribe, Pau-
lina Goto, Montserrat Oliver,
Ana de la Reguera, Ximena
Navarrete, Flor Rubio, Adela
Micha, Mara Patricia Casta-
fieda y Alex Bisogno. Ademads
de la premio nobel de la Paz
Rigoberta Menchu.

Gracias a la colaboracién
con esta cadena, las géndo-
las Dr. Simi ofreceran a los
compradores una cuidada
seleccién de suplementos,
productos de venta libre
(OTCQ), articulos de cuidado
personal y cosméticos, asi
como productos exclusi-
vos, incluidos los iconicos
Simipeluches, un fen6meno
cultural en Latinoamérica.

Los productos del Dr.
Simi se lanzaron, primero,
en las farmacias CVS, de

Las Vegas, Nevada, antes de
expandirse a Californiay
Texas a finales de este afio,
con nuevas ubicaciones
préoximamente.

Y es que, 22 afios des-
pués de visualizarlo, el sue-
no de Victor Gonzalez Dr.
Simi, presidente fundador
de Grupo Por Un Pais Mejor,
se hizo realidad, de la mano
de Victor Gonzdalez Herrera,

CEO de Farmacias Similares.

“Yo aprendi del sofiador
mads grande, que es mi pa-
dre, Victor Gonzalez Torres,
y hoy todos somos sofiado-
res en Farmacias Similares,
y este sueflo ahora se vuelve
una realidad’, detall6 Gon-
zélez Herrera.

El CEO de Farmacias
Similares agregé6 que
esto es méas que un logro

Fotos:Israel Pérez

empresarial, se trata de
llevar la mision de bienestar
asequible a nuevas
comunidades y de apoyar a
la sociedad y al planeta.

“No lo hacemos por
dinero, sino por llevar el
simbolismo del Dr. Simi a
Estados Unidos, para uni-
ficar, principalmente, a los
latinos que tanta falta hace,
parallevar y promover el
amor, bondad y generosi-
dad en este mundo, y mas
en este momento”.

Como compaiiia lider en
soluciones para la salud, CVS
Health, en su alianza con
Farmacias Similares, buscara
mejorar el acceso yla calidad
de la atencién médica.

“Este lanzamiento es
un hito sin precedentes, no
s6lo para CVS Health, sino

siminforma.com.mx
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El Dr. Simi anuncié en la Sphere, de Las Vegas, su
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México

El conductor Alex Bisogno se tomé una emotiva
foto con los famosos Simipeluches

En el evento participaron personalidades destacadas del medio artistico

Las actrices Ana de la Reguera y Lorena E.
Gonzdlez formaron parte de los invitados

La periodista Adela Micha presume
su Simipeluche personalizado

también para las comunidades que
servimos. Estamos extremadamen-
te orgullosos de recibir a Farmacias
Similares y al Dr. Simi, en los Estados
Unidos’, afirmé Alfredo Martinez,
vicepresidente asociado de Estrategia
Hispana de CVS Health.

Y si algo caracteriza a CVS Health, es
que inverte en iniciativas que mejoren
la salud comunitaria, promuevan el de-
sarrollo econdmico y aseguren practicas
empresariales responsables.

“Nos enfocamos siempre en asegu-
rarnos de satisfacer las necesidades de
siminforma.com.mx

La modelo y empresaria Montserrat Oliver,
emocionada de conocer al Dr. Simi

Victor Gonzdlez Herrera y Rigoberta Menchii
celebran la llegada del Dr. Simi a EUA

las comunidades a las que servimos,
incluidas las marcas que ofrecemos en
las farmacias CVS. Esta colaboracion
con Farmacias Similares es el ejemplo
mas reciente de como personalizamos
nuestro surtido para nuestros clientes
hispanos’, agregé Alfredo Martinez.

Los consumidores podran adquirir
los productos del Dr. Simi en todo
Estados Unidos, por linea en www.
drsimi.com y en la tienda insignia
Similandia Los Angeles, ubicada en
el 6818 de Hollywood Boulevard,
California. / México
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Cortesia y respeto, obligacion
escolar en El Salvador

Karla Trigueros, ministra de Educacion de El Salvador/Foto: centroamerica360

D ar los buenos dias o las buenas
tardes, decir “por favor” y
“gracias’, son expresiones que los
estudiantes de las escuelas publicas

de El Salvador deben practicar

como parte de un reglamento de
cortesia propuesto por la ministra de
Educacidn, la capitana Karla Trigueros,
para “fomentar el respeto”.

Con el Reglamento para la
Promocién de la Cortesia Escolar
“fomentaremos valores esenciales,
como el respeto y la cortesia, entre
nuestros estudiantes, docentesy
personal administrativo’, segin sefial6
la ministra en un mensaje en X.

Alos estudiantes los esperaban
en las entradas de las escuelas
sus maestros para verificar el
cumplimiento del reglamento y
también para revisar el cabello y la
vestimenta de los alumnos, como parte
de otra disposicién de Trigueros.

Las escuelas publicas implementan
un estricto control que incluye revisar
que los alumnos vistan un uniforme
limpio, cabello adecuado y brinden un
saludo respetuoso, como medida de
“orden y disciplina” impulsada por la
ministra Trigueros.

Lo anterior, junto con la
implementacién del reglamento,
cuenta con el aval del sistema educativo
publico salvadorerio, los padres y
madres de familia, aunque el Sindicato
de Maestras y Maestros de la Educacién
Publica de El Salvador (Simeduco)
asegura que estas medidas “no son
novedosas’, pues las escuelas cuentan
con un reglamento interno donde estos,
y otros lineamientos, estan establecidos.

Segun el Reglamento de Cortesia,
la omisién de lo mandado equivaldré
aentre 1y 15 “deméritos” que
consideran, entre otras acciones,
suspension del aio escolary de
‘privilegios escolares.

‘Lunes civicos’

La ministra de Educacién también
gird instrucciones para que todos
los lunes, en las escuelas publicas
se lleven a cabo actos civicos, que
incluyan una formacién en orden
y disciplina, ingreso del Pabellén
Nacional, entonar el Himno Nacional,
recitar la oracion a la bandera,
ponencia a cargo de un estudiante
sobre un personaje ilustre del pais o un
hecho histdrico relevante y el retiro del
Pabellén Nacional. EFE

siminforma.com.mx
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Fernando Gutiérrez

fegutierrezp@gmail.com

El Caballito

Pocos saben que la espléndida escultura
del Caballito, genial obra del valenciano
Manuel Tolsd, tuvo en su interior a 25
hombres que penetraron por un agujero en
su grupa a fin de probar la resistencia de la
fundicién en bronce. Por esa razén, durante
algin tiempo los habitantes de la capital la
nombraron “Caballo de Troya”

También es poco conocido que esta obra
costé 18,700 pesos (jde aquellos!) y que el
funesto virrey Branciforte logré juntar 50
mil con corridas de toros. Sin embargo, se
apropié de buena parte para su beneficio.
Pero hubo un problema al no poderse
reunir los 600 quintales del metal requerido
para fundir la que se considera la mas
bella escultura ecuestre del mundo. Por
esa razon, Tolsa hizo la pieza de madera y
estuco. Y asi fue develada en el Zécalo sin
la presencia de Branciforte, regresado a
Espaiia, acusado de corrupcion.

Cultura

Tolsa esperd tres afos para tener el metal
y su modelo fue un brioso caballo llamado
“Tambor’, perteneciente al marqués de Jaral
de Berrio. El enorme molde tardé cinco dias
en enfriarse.

La escultura representa al nada brillante
rey Carlos IV, ataviado como emperador
romano. La pata derecha del caballo pisa un
carcaj (recipiente para flechas, simbolo de
los mexicas), que no queda a la vista por la
altura de la base actual. Y junto habia también
un aguila, destruida a martillazos luego de la
Independencia de México.

Son detalles poco difundidos de una escultura
que se ha salvado de no ser removida y
encerrada en una bodega, como ocurri6 con el
monumento a Colén, en Paseo de la Reforma,
y la obra que representaba al Che Guevara y a
Fidel Castro, en la colonia Tabacalera.
Recordemos que la estatua ha estado en cinco
sitios a lo largo de su historia en la Ciudad de
México. Comenzd en un patio de la Universi-
dad Real y Pontificia, luego se trasladé ala Plaza
de la Constitucién, mas tarde a la avenida Buca-
reli, después a otro punto de esa misma via y, fi-
nalmente, en 1979, se reubicé en la Plaza Tolsa.
El Caballito fue pintado con &cido nitrico en
septiembre de 2013 durante un proyecto de
restauracion no autorizado que caus6 un daio
irreversible en su patina o recubrimiento origi-
nal. Fue restaurada por especialistas del INAH
y el Fideicomiso del Centro Histérico en 2017.

Cultuva

Septiembre 2025

Visita “1985: Cuatro Décadas de Fuerza Colectiva”

on el propo6sito de honrar la

memoria de quienes perdieron
la vida, reconocer a los que se con-
virtieron en esperanza en medio del
desastre y exaltar la fuerza, solidaridad
y organizacion ciudadana, durante
los sismos de 1985y 2017, el gobierno
de la Ciudad de México inauguré la
exposicién “1985: Cuatro Décadas de
Fuerza Colectiva’, en la galeria abierta
Grutas, de las rejas de Chapultepec.

Por medio de la Secretaria de
Gestién Integral de Riesgos y Protec-
cién Civil y la Secretaria de Cultura,
el programa conmemorativo busca
recuperar la memoria de aquel 19 de
septiembre de 1985y, con ello, re-
flexionar sobre las transformaciones
sociales, juridicas e institucionales
que dieron origen a una nueva cultu-
ra de gestion del riesgo en la capital.

La muestra fotogréfica es parte del
Acervo Histérico de Fundacion ICA,

de la Hemeroteca Nacional de Mé-
xico, asi como de los fotoperiodistas
Andrés Garay y Enrique Villasefor,
reconocidos como recursos digitales
con gran valor testimonial.

La exposicién es gratuita y perma-
necera abierta al ptblico hasta el 28
de septiembre de 2025, en la citada
galeria, ubicada en avenida Grutas
namero 770, 1.2 seccion del Bosque
de Chapultepec. / Cultura

Foto: Facebook Bosque de Chapultepec
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Proxima pamola

Héctor
Gonzalez Vigén

@viajeroalamexicana
cproximaparada@gmail.com

Cajititlan, tierra
de reyes

Cerca de Guadalajara existe un pueblo
adornado con un lago, cuya historia es més
grande de lo que usted pueda imaginar.
Allf se unen tradicién, cultura y folclore,
algunos de los secretos de este lugar para
deleite de todo el mundo.

;Sabe ddénde es? Es el increible y magico
Cajititlan, conocido como “Tierra de reyes”
Estd en el municipio de Tlajomulco de
Zuiiga, Jalisco, donde se ubica el famoso
templo de los Reyes Magos, dentro del
cual se encuentran las efigies de estos
personajes talladas en madera, elaboradas
en el siglo XVI.

Esta particularidad, poco comtn en las es-
tructuras religiosas, ha dado origen a una
experiencia que se celebra cada afo entre
los tltimos dias de diciembre y hasta el 8 o
10 de enero con diferentes actividades.

Cultura

Esta celebracion, como tantas otras en nues-
tro pafs, tiene como origen una tradicién pre-
colombina en la que, afio con aiio, los habi-
tantes de la zona invitaban a pueblos vecinos
aagradecer a sus deidades por los frutos reci-
bidos. Asf, con el paso de los siglos y el sincre-
tismo colonial, surgid esta fiesta tan peculiar.
La peregrinacién, con algo de solemnidad
y también de alegria, incluye pasear por las
calles a las tres figuras, un recorrido que
culmina el 7 de enero en el malecén de la
laguna de Cajititlan, donde a bordo de una
canoa surca el cuerpo acuético. Por otro lado,
la gente celebra con posadas, bailes y gran
cantidad de actividades artisticas.

Si esto no lo convence sobre Cajititlan,
pruebe un famoso tejuino o unas ancas de
rana para que la gastronomia rural tapatia lo
haga enamorarse de este rincén.

¢Quiere un lugar madgico? Aqui estd su
#ProximaParada

Reyes Magos de Cajititldn/Foto: X @GobTlajomulco

Cultuva
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Exposicion de Leopoldo Méndez en el Munae

I Museo Nacional de la Estampa

(Munae), en colaboracién con la
Secretaria de Cultura y el Instituto
Nacional de Bellas Artes y Literatura
(Inbal), presentan la exposicion
“Leopoldo Méndez: de la estampa al
mural en movimiento’, que explora
la relacién poco conocida entre sus
grabados y la cinematografia de
Gabriel Figueroa en la Epoca de Oro
del cine mexicano.

La muestra incluye 48 grabados
originales, 49 fotogramas, siete carteles
cinematograficos, asi como documen-
tos, cartas y bocetos del artista.

La exposicion se organiza en tres
salas del Munae, primer piso, donde
los visitantes podrdn apreciar cémo
los grabados de Méndez funcionaban
amanera de “murales en movimiento’,
capaces de complementar y enrique-
cer la narrativa cinematografica.

Foto: Inbal

Se presentardn obras emblemati-
cas de peliculas como Rio escondido
(1948), Pueblerina (1949), Un dia
de vida (1950), El rebozo de Soledad
(1952), La rebelion de los colgados
(1954), La rosa blanca (1961) y Un
dorado de Pancho Villa (1966).

Permanecerd abierta hasta el 2 de
noviembre de 2025y se complemen-
ta con ciclos de cine, visitas guiadas,
talleres y conversatorios. / Cultura
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La Maga, una joya

Fernando Gutiérrez
fegutierrezp@gmail.com

. Les dice algo
el nombre de

1zbeth Ovalle? Quiza
no a muchos, sélo alos
aficionados conocedores
del futbol femenil. Ella
es el traspaso mas caro
en la historia mundial de
este deporte: la contratd
el Orlando Pride por 1.5
millones de doélares (casi
18 millones de pesos). Y
lo mejor: jes mexicana!

Este fichaje nos debe
llenar de orgullo por
varias razones: mientras
el futbol de la Liga MX
fracaso estrepitosamente
en la Leagues Cup 2025,
la aguascalentense, de 25
afos, se alza como una
figura de talla internacio-
nal, ejemplo de tenaci-
dad y talento.

Hecha y consolidada
en el club Tigres, Lizbeth
tiene contrato por dos
afios con opcién a una
campana adicional en
el actual equipo cam-
pedn femenil de Estados
Unidos, a donde llega
con estupendas creden-
ciales: 136 golesy 103
asistencias para ser la
anotadora histdrica de
las Amazonas, ademas
de ser pieza clave para
conquistar seis titulos
con el equipo norteiio.

La apodan la Maga, y
no es para menos: en la
cancha elabora jugadas
y remates de fantasia a
gol. Es espectaculary
efectiva. No por nada la
buscaban el Barcelona y

el Real Madrid, adema4s
del West Ham, de la liga
inglesa, y el Washington
Spirit.

Estudiante de Admi-
nistracion de Empresas,
esta talentosa medio-
campista reluce y con-
trasta con los tropiezos
escandalosos del futbol
varonil en la Leagues
Cup, donde, penosa-
mente, todos los equipos
mexicanos fueron arro-
llados y eliminados.

Ovalle portara el
cabalistico nimero 13
en su nuevo club y serd
compaiiera de la de-
lantera brasileiia Marta
Vieira da Silva “Marta’;
quien ha ganado el
galardén como la mejor
futbolista del mundo en
seis ocasiones, ademads
de ser la mejor golea-

Foto: instagram.com/orlpride

dora de la seleccion
verdeamarela y la mayor
anotadora en copas del
mundo femeniles.

Insistimos: esta
contratacion es suma-
mente relevante y pone
la muestra a los equipos
de la Liga MX que en
la edicién 2025 de la Lea-
gues Cup decepcionaron
con un saldo negativo:
de 58 partidos entre
ambas ligas, el futbol
estadounidense logré 25
victoriasy 18 empates,
mientras que los equipos
mexicanos s6lo sumaron
15 triunfos.

:Serd ello un mal
presagio para el Mundial
20267 ;Y si Javier Aguirre
convocara a Lizbeth? Je,
je, es broma, pero seguro
que nos irfa mejor, ;no? /
Fandtico
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Frenle a
la Tele
Alvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com
ViX micro

¢A usted le gustan las telenovelas? En-
tonces esto le va a encantar: ViX micro.
;De qué estamos hablando? De una
nueva manera de ver y hacer telenovelas.
Ademas de las telenovelas tradiciona-
les, las de toda la vida, ahora en México
estamos haciendo telenovelas vertica-
les.

:Qué es esto? Las que son para ser vistas
en los teléfonos celulares.

Si, yo sé que suena muy extraio, pero
le juro que es la cosa mas divertida del
universo porque cada capitulito dura
como un minuto y usted los va mirando
como si fueran videos de TikTok.

;Cudl es la ventaja? Que son ideales
para ver en el transporte publico, mien-
tras uno esta esperando a alguien o en-
tre clase y clase.

;Entonces, verlas debe ser carisimo?
No. Estos nuevos melodramas seriados
son gratuitos. Lo tinico que usted nece-
sita para gozarlos es descargar la App de
ViX y picarle al letrero que esté abajo, al
centro, que dice “Micros”.

:De qué clase de telenovelas estamos
hablando? De todas. Desde la més ela-
borada, fina y campirana hasta la mas
estridente, relajienta y populachera.
Todas tienen nombre como de video-
home de los afios 80, tipo Me fui gata,
volvi perra, Con bata y sin vergilienza y
El regreso de la heredera fugitiva.

;Cudl es la nota? Que en sus repartos
podemos encontrar lo mismo a grandes
figuras como Omar Fierro y Alejandra
Procuna que alas actrices y a los actores
del futuro. Grandes lanzamientos!
Aqui va a pasar algo muy importante
porque las nuevas generaciones tien-
den a preferir esta clase de emisiones
que las de la television de siempre.

Y, en verdad, uno se divierte muchisimo
porque como estan escritas por los mis-
mos autores de las mejores series y tele-
novelas de canales como Las Estrellas y
de plataformas como Netflix, si se pone
bueno el chisme.

+Y qué me dice de las actuaciones? La
escena de “maldita lisiada” de Maria la
del barrio se queda corta ante las exa-
geraciones de muchas de las secuencias
que vemos aqui.

Luche con todas sus fuerzas por ver las
ViX micro. Le van a gustar. De veras que
si.

Farandula

Favéndu'a

Septiembre 2025

Chayanne presenta en México
“Bailemos otra vez”

Illamado “papa de todo Méxi-

co’, Chayanne, esta de regreso
en México con su gira “Bailemos
otra vez’, que esta a punto de
llegar a su fin, después de reco-
rrer Estados Unidos, Espanay
Latinoamérica.

La gran estrella puertorrique-
na se presentara en el Estadio Ba-
norte, en Monterrey, Nuevo Leon,
los dias 21 y 22 de octubre.

Esta gira, que inicié en 2024,
marcé el regreso del artista, quien
estuvo lejos de los escenarios
durante cinco afos.

El cantante interpretara éxitos
como Me enamoré de ti, Un siglo
sin tiy Tiempo de vals.

Alo largo de su carrera, Cha-
yanne ha demostrado ser uno de
los artistas latinos mas influyen-
tes de todos los tiempos. Su talen-

Foto: facebook.com/CHAYANNE

to ha sido reconocido en todo el
mundo con prestigiosos premios,
como el Billboard o los Grammys
Latinos, consolidando asi su lugar
dentro en la historia de la musica
latina. / Farandula

Z0é conquistara la Ciudad de México

Zoé ofrecerd varios concier-
tos en la Ciudad de México,
durante el otofio.

Ante el éxito de la banda
mexicana, los fanaticos del
rock alternativo celebran que
agendo cinco fechas para que
nadie se quede con las ganas de
escucharlos.

No es para menos, el grupo
celebra 30 anos de carrera, ya
que surgieron a fines de 1995 en
Cuernavaca, Morelos.

Foto: facebook.com/Zoeoficial

A mediados de 1997, la agru-
pacidn se consolidd con Leén
Larregui en voz y guitarra, Sergio
Acosta en guitarra, Beto Cabrera
en bateria, Angel Mosqueda en
bajo y Chucho Béez en teclados.

Se presentara los dias 27 y 28
de septiembre en el estadio GNP
Seguros, después el 1 y 2 de octu-
bre en el mismo escenario, y para
cerrar con boche de oro, el jueves
13 de noviembre en el Palacio de
los Deportes. / Fardndula
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Un homenaje que
revive a José José

Foto: facebook.com/OficialjoseJose

a Orquesta Filarmoénica de la Ciu-

dad de México serd la encargada de
homenajear a José José.

La musica del Principe de la Can-
cién cobrara vida con el acompana-
miento en vivo de esta sinfonica, que
celebrard el legado musical de uno de
los idolos mas queridos de México.

La cita serd el 30 de septiembre en
el Auditorio Nacional, recinto capitali-
no que se transformard en un templete
de emociones con el concierto sinf6-
nico de José José, dirigido por Rodrigo
Macias.

Ma4s de 70 musicos y cantantes en
escena interpretaran éxitos, como EIl
triste, Amar y querer, Gavildn o palo-
ma, 40y 20y Lo dudo.

Esta presentaci6n se organizé con
motivo del sexto aniversario luctuoso
de José José, fallecido el 28 de septiem-
bre de 2019.

Ademaés, este homenaje, que inclu-
ye arreglos orquestales, busca conser-
var la esencia romantica del Principe
de la Cancion.

Serd un encuentro emotivo de re-
cuerdos y celebracion, por la herencia
musical que nos regald. / Farandula
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Radamez Nuiez

Instagram y Facebook
Radamez Nufiez

Detalles del SimiFest 2025

iFamilia Simi! ;Cémo estdn? Qué gusto
saludarlos y empezar con grandes
noticias porque, aparte de escucharnos en
SimiRadio.fm, ahora también podremos
leernos en esta columna con todo lo que
acontece alrededor del SimiFest 2025.
Recordemos que este evento apoya una
causa muy importante: la vida de nuestro
planeta y, por lo mismo, por medio de la
Fundacién SiMiPlaneta, queremos que
todos se involucren en este rescate con el
lanzamiento de las bombas de vida, hechas
con tierra, composta, arcilla y tres semillas
de especies nativas de la region.

Hasta la fecha, se han realizado 19
lanzamientos de 76 mil 235 bombas de
vida en los parques estatales de Sierra de
Guadalupe, Sierra de Patlachique, Cerro
Gordo y el nacional El Veladero.

Y, ahora, con el SimiFest 2025, por cada
asistente, se elaborard una bomba de vida.
La meta es llegar a 25 mil.

Porlo pronto, sellevé a cabo una conferencia
de prensa, con la presencia de Simpson
Ahuevo, RUBIO, Go Golden Junk, Rosas, el
Dr. Simi, acompaiado de su mejor amiga, la
Bombita de Vida y, por supuesto, el creador
de SiMiPlaneta, Victor Gonzdlez Herrera,
CEO de Farmacias Similares.

Alli se dieron detalles de todo lo que
sucederd el préximo 29 de noviembre
en la curva 4 del Autédromo Hermanos
Rodriguez, desde las 12:00 del dia, hasta la
medianoche.

Y si, una vez maés, el Dr. Simi se volvié a lucir,
ya que en esta segunda edicion del SimiFest,
el cartel estard compuesto por Empire of
the Sun, Leon Bridges, Caloncho, Maribou
State, Rhye, Roosevelt, Darius, Drama,
Lewis OfMan, Simpson Ahuevo, Life On
Planets, Go Golden Junk, RUBIO, Romoo,
Matias y Daniel, Rosas.

Los boletos ya estdn a la venta en
Ticketmaster, con los siguientes precios:
general:  $1,647.00; zona preferente;
$2,867.00 y VIP: $4,270.00.

Muy pendientes, porque en la préxima
ediciéon del Siminforma tendremos mads
detalles de todo lo que viviremos en el
SimiFest 2025, y también les contaré de la
carrera de las bandas que nos acompanaran
ese dia.

Familia Simi, nos leeremos muy pronto. Yo
soy Radamez Nufez. jAaadids!

Farandula






