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México sigue
perdiendo suelos
agricolas

El martes 16 de julio de 2024, la petrolera
mas quebrada, ineficiente, chatarra,
contaminante y peligrosa del planeta,
Petréleos Mexicanos, firmo un acuerdo con
la constructora Mota-Engil para construir
una planta de fertilizantes. La constructora
fue fundada el 29 de junio de 1946, por
Manuel Anténio da Mota, denominada
Mota & Companhia, en Amarante, Portugal.
La nueva planta se pretende ubicar en el
estado de Veracruz para producir 700,000
ton/afilo de amoniaco, urea y AdBlue
(sistema de depuracion de gases en motores
diésel).

Desarrollaran la ingenieria, construccion,
financiamiento y operacion de la planta en
tres fases. La primera, para los estudios de
viabilidad (6 meses). La segunda, para la
construccion (42 meses, invirtiendo 1,200
millones de ddlares). La tercera, para operar
la planta 20 afios.

La produccién petroquimica de Pemex
estancada a niveles nunca vistos, obliga
a importar 59.0 % de las necesidades de
nuestra industria. La constructora Mota-
Engil dice: “La construccién de esta
planta permitird a México disminuir las
importaciones de fertilizantes y fortalecera
la autonomia productiva del sector
agricola, ademdas de promover soluciones
ambientales”.

Mota-Engil y Pemex estdn equivocados. El
uso de urea (4cida) en el campo mexicano
nunca fue la solucién. A 80 anos de
aplicar 200 millones de toneladas de urea
a nuestros suelos agricolas, vemos los
pésimos resultados: la acidificacion de
suelos ha disminuido su actividad biolégica
y reducida su productividad.

Cada centimetro cubico de suelo puede
albergar de 400 hasta 600 millones de
microrganismos que hacen el milagro de
la fertilidad, pero necesitan vivir en un
pH neutro, en un rango de 6 a 8. La acidez
elimina microrganismos. Sabemos que,
al aplicar la urea en el suelo, se generan
muchos 6xidos nitrosos (NOx) que
calientan el planeta. En conclusién: usar
urea perjudica gravemente al planeta.

*Carlos Alvarez Flores, presidente de México,
Comunicacién y Ambiente, A.C.
Experto en gestién de residuos y cambio climatico
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Importancia del Dia del Dia Mundial
de Proteccion de la Naturaleza

Patricia Zavala
vicepzavala@fsimilares.com

1 Dia Mundial de Proteccién de la

Naturaleza, que se conmemora
cada 18 de octubre desde 1972, tiene
como objetivo anticipar los riesgos
y prevenir los dafos derivados de la
degradacion del medioambiente.

Esta fecha busca alertar sobre el
abuso de la capacidad del planeta, ya
que la humanidad consume més recur-
sos de los que la tierra puede regenerar.
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Ante esta situacion, expertos
hacen un llamado urgente a la accién
para revertir el deterioro ambien-
tal y garantizar la protecciéon de los
espacios naturales, especialmente
aquellos que poseen un valor singular
por su vegetacion, fauna y paisaje.

Alma Valdez Alcantara, coordi-
nadora de proyectos especiales en la
Direccién de Agua de Pronatura Mé-
xico, destacd que se trata de redirigir
los esfuerzos para que el desarrollo
humano sea compatible con la con-
servacion de la naturaleza.

Record6 que los seres huma-
nos convivimos diariamente con el
entorno y recibimos beneficios como
alimentos y servicios ambientales.

En este sentido, el biélogo y
consultor de proyectos de impacto
ambiental, Andrés Ramirez Oriente,
preciso que es fundamental conser-
var los espacios naturales y generar
conciencia sobre nuestra relaciéon
con la naturaleza.

En este contexto, explicé que los
Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de la Agenda 2030, adoptados
por las Naciones Unidas en 2015,
promueven que los paises alcancen
un nivel de desarrollo que no com-
prometa la salud del planeta.

Para contribuir a este propdsito,
Alma Valdez destac6 que acciones
simples generan un gran impacto,
“como no danar la flora y fauna o no
introducir especies ajenas a los eco-
sistemas. Es importante que existala
colaboracién desde distintos &mbitosy
sectores para participar en proyectos-
integrales de proteccidn, reforestacion
y restauracion de espacios publicos”.

Los especialistas concluyeron
que cumplir con los ODS implica un
llamado universal para erradicar la
pobreza, proteger el planeta y asi,
garantizar que, para el 2030, todas
las personas disfruten de pazy
prosperidad.

Conoce mas de SiMiPlaneta:
Facebook: /SiMiPlaneta
IG /simiplaneta / SiMiPlaneta

Andrés Ramirez Oriente/Foto: Cortesia

Alma Valdez Alcdntara/Foto: Cortesia
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Cancer, principal causa de muerte

en México

n 2022, mas de 207 mil mexicanos

fueron diagnosticados con algiin
tipo de céncer, segtin estimaciones ofi-
ciales. Los tumores con mayor inciden-
cia fueron el cdncer de mama (15 % del
total de los casos), cancer de prostata
(12.8 %) y céncer colorrectal (7.8 %),
consoliddndose como los tres principa-
les diagnésticos oncolégicos en México.

El cancer significa el crecimiento
descontrolado de células en una parte
del cuerpo, que pueden formar una
masa llamada tumor. En algunos
casos, estas células se diseminan
a otras zonas, y se le conoce como
“metéstasis”. Pero, la deteccién
temprana influye significativamente en
el abordaje de la enfermedad.

Algunas manifestaciones clinicas
del cancer son fiebre persistente,
fatiga extrema, pérdida de peso
no intencionada, inflamaciones

Foto: ginefem.com

localizadas, cambios inusuales en
la piel, sangrados atipicos, dolores
intensos o alteraciones visuales. Y
entre los factores de riesgo estén el
tabaquismo, la exposicién prolongada
alaradiacion solar y el contacto con
ciertas sustancias quimicas, entre otras.

En 2022, se registraron mas de 96
mil defunciones asociadas al cancer en
México. Los tipos con mayor nimero
de fallecimientos fueron el cdncer
colorrectal, seguido del cancer de
mama y el cdncer de pulmoén.

El céncer contintia siendo
una de las principales causas de
enfermedad y mortalidad en el pais. Su
comportamiento varia segtn el tipo, la
edady el sexo de quienes lo padecen,
lo que ha permitido identificar con
mayor claridad los patrones que
caracterizan su presencia en la
poblacién mexicana. / Salud MSD
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Alerta la OMS sobre el auge
de los vapeadores

n el mundo, al menos 15 millones

de jévenes, de entre 13 y 15 afios,
fuman cigarrillos electrénicos y, en
promedio, el riesgo de que comiencen
a hacerlo es nueve veces mayor que
entre adultos, alerta la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en su
informe global sobre el consumo de
tabaco.

“Los cigarrillos electrénicos
estdn alimentando una nueva ola de
adiccién ala nicotina’, advirtié en
la presentacién del nuevo informe
el director del Departamento de
Determinantes de la Salud, Promocién
y Prevencién de la OMS, Etienne Krug.

Presentados en muchas ocasiones
como un sustituto menos perjudicial
que el tabaco tradicional, “en realidad
estdan enganchando a los jévenes a la
nicotina a una edad m4és tempranay
ponen en riesgo décadas de avances’,
agrego el experto.

El total de consumidores de
cigarrillos electrénicos es de 86
millones, en su mayoria en paises
de altos ingresos, segtin un informe
que por primera vez contiene cifras
estimadas en torno a estos productos,
aunque todavia muchos paises no
reportan sobre ellos.

140 millones de fumadores menos

El nimero de fumadores de taba-
co, en cifras absolutas, ha bajado de
mil 380 millones a principios de siglo
(33.1 % de la poblacién mundial) a
mil 237 millones en 2024,19.5 %.

Sin embargo, el consumo de tabaco
disminuye de manera mas réapida en
mujeres, cuyo porcentaje actual es de
6.6 % frente a 16.5 % de 2000, que entre
los hombres, ya que 49.8 % de ellos
fumaba a principios de siglo y, en 2024,
lo seguia haciendo 32.5 %.

Por edades, la franja entre los 45y
54 anos se mantiene como la que mds
fuma, aunque el porcentaje ha bajado
de 42.1 %, en 2000, a 25 % actual,
mientras que entre los mds jovenes
siminforma.com.mx

(15-24 anios) el descenso ha sido de
20.3 % a 12.1 % en el mismo periodo.

Por paises, Espafia mantiene un
porcentaje de consumo de tabaco
entre ambos sexos, superior a la
media mundial. A diferencia de las
sociedades latinoamericanas, donde
los porcentajes en general son més
bajos. Chile (26.7 % para ambos sexos)
y Argentina (23.5 %) son los paises de
la regién con porcentajes mas altos,
mientras que al otro lado se sitian con
las tasas mas bajas Paraguay (6.4 %) y
Panami (4.8 %).

“El mundo fuma menos, pero la
epidemia del tabaco esté lejos de
haber terminado’; concluye la OMS,

y advierte que la industria tabaquera
sigue contratacando con nuevos
productos que contienen la adictiva
nicotina, ademads de fuertes camparias
dirigidas a los més jévenes que los
gobiernos deben combatir “de manera
rapiday enérgica” / Salud EFE

Foto: Freepik
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Infecciones respiratorias
causadas por virus

I resfriado comun es

la causa mas comun
de infeccién de vias
respiratorias superiores,
y no sélo eso, sino que
también es considerado
como la enfermedad
mundial mas frecuente.

En la mayoria de
los casos se presenta
como una enfermedad
respiratoria no
complicada, que afecta
sobre todo a narizy
garganta, y se resuelve
sin mayor complicacién
en una o dos semanas.

Los sintomas mas
comunes son:

« Congestién o
escurrimiento nasal

e Tos

¢ Estornudos

¢ Dolor y molestias
en la garganta

e Dolor de cabeza
y de cuerpo

o Fiebre

Aproximadamente,
en 75 % o mas de los
casos, las infecciones
respiratorias son de

Referencias:

origen viral; con esto
se concluye que, la
mayoria no requeriran
antibiéticos, toda vez
que estos no funcionan
para erradicar los virus.

Derivado de ello, la
base del tratamiento
para el resfriado
comun estd enfocada
en cuidados generales,
como el descanso, la
ingesta de liquidos
abundantes y el manejo
de los sintomas.

Si bien gran parte
de los resfriados
se resolverdn de
manera favorable y
sin complicaciones,
hay que tener mayor
cuidado con ciertos
grupos: ninos menores
de 5 anos, adultos
mayores de 65, personas
con enfermedades
crénicas como diabetes
o hipertensidn, quienes
padecen cancer o
cualquier enfermedad
que cause que el
sistema inmunoldgico

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7151953/

https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/062GER.pdf

Foto: Pixabay

se encuentre
comprometido. Es
importante que acudas
de inmediato a consulta
si se presenta cualquiera
de los siguientes signos
de alarma:

« Fiebre mayor a 38 °C
y que persiste mds de 3
dias

e Dificultad para
respirar

e Dolor intenso de
cabezay garganta

e Debilidad y suefio
excesivos (sobre todo en
ninos)

« Falta de mejoria de
los sintomas después de
la primera semana

Lo mas importante
para evitar el contagio
es la prevencidn,
mediante acciones
como lavado de manos
y desinfeccién de
superficies, sin embargo,
ante la instauracién de
la enfermedad, lo mejor
es acudir al consultorio
de Fundacién Best mas
cercano. / Salud

https://www.gob.mx/salud/articulos/infecciones-respiratorias-agudas-iras.%20Published%202009

siminforma.com.mx
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Trabajadores desean
programas de salud mental

La relacion entre la
salud mental y el
trabajo es una tendencia
que lleg6 para quedarse.
Como resultado, las em-
presas han modificado
sus politicas, prestacio-
nesy cultura para crear
espacios mas seguros.
Seglin una encuesta
realizada en junio de
2025 por el portal de
empleo Indeed, el 45 %
de los trabajadores valora
las oportunidades de
crecimientoy el 38 %, la
flexibilidad laboral como
las principales razones

Foto: Pixabay

para permanecer en sus
puestos.

Ello implica que
los salarios ya no sean
suficientes. La garantia
de que las empresas ve-
lardn por su salud fisica
y mental es clave para su
“compromiso”. Ademas,
el 54 % expresa un deseo
creciente de que imple-
menten programas espe-
cificos de salud mental y
bienestar.

La creacién de
espacios en los que los
empleados se sientan
seguros para hablar sobre
la salud mental fomenta

una cultura de apoyo.

Esto se refuerza con una
formacion integral que
les permite reconocer
los signos de estrés y
angustia.

Las modalidades de
trabajo flexibles son una
prioridad para el 67 %
de los empleados, ya
que ayudan a mantener
un equilibrio saludable
entre la vida laboral
y la personal. Pero,
el liderazgo también
desempeiia un papel
crucial en la proteccion
de la salud mental de
los trabajadores, pues
permite reconocer los
primeros signos de fatiga
y sobrecarga emocional,
asi como proporcionar
herramientas y apoyo
eficaces para prevenir el
agotamiento.

Estos indicadores
ponen de relieve la nece-
sidad de que las orga-

nizaciones incorporen

estrategias en materia
de salud mental, respal-
dadas por un liderazgo
atento. / SIMISAE

siminforma.com.mx
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Sexo, sin léqvimas
y sin puolor

Gabriela Jiménez

L] ~
Cizana
La palabra suena fuerte, pero nos referimos
a las conductas de algunas personas, cuyo
estilo de vida es mentir y manejar de tal

manera la informacién para que alguien
tenga conflictos constantes.

siminforma.com.mx

Esta situacién puede ser recurrente en el
trabajo, tal vez les ha tocado convivir con un
sujeto que se la pasa hablando mal de otro,
una victima que atrajo el foco de atencién y
el odio del cizafoso.

+Como elige a su victima? Generalmente, es
la persona callada, pero eficiente, la que tie-
ne rasgos de inteligencia sobresaliente, res-
ponsabley con valores. El que envidia y tiene
por hébito siempre hablar mal de alguien,
se va a fijar en esa persona, para hacer una
campaia de desprestigio, tratar de que tenga
problemas a toda costa con los jefes y con los
companeros.

Lamentablemente, este tipo de personajes,
que abundan, logran su objetivo, ya que los

otros confian y escuchan, y dificilmente se
toman la molestia de conocer a la victima
para cerciorarse de si es real o no lo que se
dice de ella. ;Cémo detener esta escalada de
violencia dentro del entorno laboral? Con al-
gunas preguntas sencillas:

1. Esa persona que me esté desprestigiando,
;1o ha hecho con otras? Si la respuesta es “sf’,
entonces, tiende a hablar mal de los demas.
2. El afectado, ;1o conoce, lo ha tratado direc-
tamente?, ;se puede asegurar que lo contado
esreal? La mayoria de las veces nos dejamos
llevar sin cerciorarnos de lo que nos platican.
La violencia puede ser tan velada, que se cae
en el engafo de una mala persona, sobre
todo si esta tiende a ser muy sociable, sim-

9

pética y siempre dispuesta a ayudar, pero en
esa conducta se esconden otras necesidades:
manipular, desprestigiar y, lamentablemen-
te, lograr que los buenos elementos termi-
nen por abandonar el trabajo, afectando a la
organizacion.

Foto: abc.com

SIMISAE
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Ayudar es vivir

Aquolav es Viviy

Espiritu que Danza, oportunidad de vida

Karla Cortez enviada
vicekcortez@fsimilares.com

ORREON, Coah. En el
sur de esta ciudad, se
encuentra Espiritu que Dan-
za, A.C., una institucion que
por décadas ha dado hogar a
nifos en pobreza extremay

entornos vulnerables.

Nacid en 1996 luego
de una crisis econémica
nacional que derivé, entre
otras cosas, en el incremen-
to del trabajo infantil en el
estado. Fueron seis mujeres
quienes se dieron a la tarea
de investigar el tema 'y abrir
nuevas oportunidades para
los menores afectados.

A casi 30 aios, Espiritu
que Danza, A.C., sigue de
pie, ofreciendo alimentacién,
educacion y atencion médica
paralos nifios que mas lo
necesitan.

Alafecha, atiende a 85
menores en edad prescolar
y de primaria, a quienes les
brinda educacién con el
método Montessori, progra-
mas de alimentacién, salud
emocional y salud fisica, asi
como diversos deportesy
talleres dentro y fuera de sus
instalaciones.

“El objetivo es mejorar
su calidad de vida, que sean
ninos felices, integrados a la
sociedad y que tengan, por
lo menos, lo basico en salud,
nutricién y educacién. Es una
casa de dia, es su escuela,
aqui comen, aqui se divierten
y aqui se desarrollan en un
ambiente sano”, manifesté a
Siminforma Melina Chéavez
Néjera, coordinadora de pro-
gramas de la asociacién.

Gracias al modelo Mon-
tessori, los ninos de Espiritu
que Danza, A.C., consiguen

independencia, motivacién
y confianza suficientes para
desarrollarse lejos de la vio-
lencia y las drogas.

Los pequenos cuen-
tan con disciplinas como
natacion, futbol, basquetbol
y tenis para mantener un
balance entre su salud fisica
y emocional, asi como con
talleres de danza, teatro,
musica y pintura.

Ademas, reciben atencion
lddica y psicoldgica peri6-
dicamente para identificar
casos de violencia en sus
hogares. Y en este sentido,
también los padres tienen
asesoria para mejorar el
entorno familiar.

Pero, Espiritu que Danza,
A.C., no seguiria vigente sin
la ayuda de sus benefactores.

Donativos:
Espiritu que Danza, A. C.

Octubre 2025

Fotos: Archivo Redaccion

Uno de ellos es la Fundacion
del Dr. Simi que, desde hace
décadas, les proporciona
despensas, un médico y me-
dicamentos para los ninos 'y
sus familias.

Y, recientemente, bajo
un programa de educacién
medioambiental, la Funda-
cién del Dr. Simi ayudé a esta
institucién a revivir un huer-
to, con el que no sélo apren-
den a cuidar la naturaleza,
sino también el trabajo en
equipo y el emprendimiento.

Para Espiritu que Danza,
A.C., esvital que los nifios de
esta entidad crezcan lejos de
lainseguridad, aspiren a la
educacion superior y el em-
pleo formal, pero principal-
mente a su felicidad y de sus
circulos. / Ayudar es vivir

BBVA, sucursal Torredn Jardin

Cuenta N.° 0450000450
Contacto:

C. Juan Lobo del Valle 1851, Col. Rincén la Merced
Tels: 871 751 18 98y 871 751 05 21
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

@carlosramirezh
indicadorpoliticomx@gmail.com

EE. UU. presiona

El inico obstaculo que enfrentaba a Mé-
xico al completarse el primer afio de go-
bierno de la presidenta Claudia Shein-
baum Pardo era el lenguaje beligerante,
agresivo, grosero, abusivo y sin proyecto
real del presidente Donald Trump acu-
sando a México de ser un narcoestado.
Pero la visita del secretario estadouni-
dense de Estado, Marco Rubio, el miér-
coles 3 de septiembre -después, por cier-
to, del informe presidencial mexicano-,
despejé las dudas y demostr6 que detras
del bullying de Trump se encontraba ya
en marcha un proyecto de relaciones
institucionales de Estado, desiguales,
criticas, clavadas de presiones, pero, al
final de cuentas, encargadas en los espa-
cios institucionales entre los dos paises.
Ahora viene la segunda parte de la tra-
gedia mexicana con Estados Unidos: la
negociacién adelantada del T-MEC o
Tratado de Libre Comercio, firmado en
1993 y revisado en 2018, y los primeros
indicios revelan que sus resultados no
serdn los esperados: Estados Unidos
abandono ya el camino de la globaliza-
cién articulada, esti usando los arance-
les como un regreso al proteccionismo y
se ha planteado la meta de reconstruir
dentro de territorio americano la planta
industrial que el tratado dispersé por el
mundo.

Es decir, hay que prepararse, porque
ya no habrd las mismas facilidades de
siempre para que productos mexicanos
pudieran ingresar sin aranceles al con-
sumidor estadounidense, pero con la
desagradable sorpresa de que los afios
del tratado desarticularon cadenas pro-
ductivas completas de México y otras
fueron sustituidas con empresas extran-
jeras porque los mexicanos no se atre-
vieron a invertir en bienes de capital.
Junto con la negociacién del tratado,
México tendra que rehacer su politica
industrial porque la salida de emergen-
cia que representaba la migracion ile-
gal masiva tampoco sera posible por el
cierre de las fronteras estadounidenses
y, sobre todo, la deportacién de cientos
de miles de mexicanos, incluso muchos
legales.

Estados Unidos ya no sera la salvacién
de México, y nuestro pafs entrara en un
tnel oscuro de estancamiento.

México

exiCo
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En marcha, la cuarta Colonia Sin

APOPAN, Jal. Farmacias

Similares es més que un
simbolo de salud, es ayuda,
cambio y transformacién. Su
meta va més alla de sélo ven-
dery curar: tiene la misién
de elevar el bienestar y la
felicidad de las personas.

Por eso puso en marcha
Colonia Simi Jalisco, proyec-
to socioambiental que llegd
a Zapopan con diversas ac-
ciones en pro de habitantes
de comunidades en pobreza,
con falta de servicios bdsicos,
rezago educativo y vulnera-
bles en seguridad alimenta-
riay salud.

Durante una gira de
trabajo en este municipio,
Victor Gonzélez Herrera,
CEO de Farmacias Similares,
ofrecid una conferencia
de prensa para dar mas
detalles sobre el objetivo y la
importancia de Colonia Simi
Jalisco.

“Este es un proyecto
de muchas vertientes que
buscan elevar el bienestar
y la felicidad de la gente y
también integrar a toda la
comunidad que habita en
esta zona, para que tengan
una mejor vida, mas digna 'y
saludable’, afirmé.

Estuvo acompanado
por Astrid Garcia Gallegos,
directora de la Fundacidén del
Dr. Simi; Juan José Frangie
Saade, presidente municipal
de Zapopan, e Isaura Ama-
dor, coordinadora general de
Cercania Ciudadana.

Al finalizar su encuentro
con los medios, el CEO de
Farmacias Similares corto el
listén inaugural del Centro
Comunitario del Dr. Simi
“Victor Gonzdlez Herrera’,

epicentro de este proyecto
que serd completamente
autosustentable, gracias a
la instalacién de 20 paneles
solares.

Siete lineas de acciéony
500 familias beneficiadas

Colonia Simi Jalisco es un
proyecto impulsado por la
Fundacién del Dr. Simiy be-
neficiard a 500 familias de las
colonias Agua Fria y Nueva
Espana, en Zapopan.

“Yo no veo un México
mas igualitario si no nos
tomamos de la mano el
gobiernoy el sector empre-
sarial. Los felicito por ser una
empresa socialmente res-
ponsable y poner en marcha
este proyecto, un ejemplo de
que podemos trabajar juntos
para enfrentar nuestro mayor
reto, no sélo en Zapopan,
sino en todo México, que es

Isaura Amador, Juan José Frangie, Victor Gonzdlez y Astrid Garcia

el combate a la tremenda
desigualdad. Gracias a este
proyecto podremos acortar
esa brecha con varias accio-
nes de salud, alimentacion
y deporte’, dijo Juan José
Frangie Saade.

Astrid Garcia Gallegos
detallé que Colonia Simi

Jalisco tardé afio y medio

en materializarse, y que es
un proyecto “de y para la
comunidad’, ya que se acercé
y consulté “a cada uno de los
habitantes de las colonias
para conocer sus necesida-
des y trabajar el proyecto a
partir de ellas”.
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exiCo

1i, ahora en Zapopan

Agreg6 que enla
colonia se trabajard con
siete lineas de accion:

1. Alimentacién. Ha-

bré un comedor comuni-
tario con espacio para 24

comensales, ademas de
la entrega bimestral de
despensas a las familias.

2. Salud fisicay
emocional. Campanas
ylainstalacién de un
consultorio para brin-
dar atencién médica
gratuita, donacién de
medicamentos, una sala
de bienestar para dar
consulta psicolégica
y talleres de bienestar
emocional.

3. Dignificacién de
la vivienda. Se pintaran
casas e impermeabiliza-
rén techos.

4. Deporte. Instala-
cion de multiejercitado-
res.

5. Recreacion. Se co-

locaran juegos infantiles.

6. Medioambien-
te. Reforestacion de la
zona, instalacién de un
huerto comunitario con

Victor Gonzdlez Herrera, presidente
ejecutivo de Farmacias Similares

10 camas de cultivo y un
sistema de captacion de
agua de lluvia, ademas
de educacion ambiental
y enotecnia.

7. Atencidn de ser-
vicios. Especialmente,
aguay luz.

Proyecto de salud
fisica y emocional

Colonia Simi Jalisco
también incluira dos
caras del Dr. Simi, reali-
zadas por muralistas del
Team Tormenta, sobre
500 casas. Una, en la co-
lonia Agua Fria; la otra,
en la Nueva Espana.
Para ello, se utilizardn
11,343 litros de pintura

Fotos: Israel Pérez

y 1,140 litros de imper-
meabilizante, que cubri-
rdn una superficie (entre
ambos asentamientos)
de 203,416.16 metros
cuadrados.

“Mas que el pintar
500 casas, es todo el pro-
yecto integral de salud
fisica y emocional para
la comunidad y todas
las familias que viven
aqui. Nuestra intencién
es elevar el bienestary la
felicidad de estas perso-
nas que habitan en estas
zonas marginadas, con
tantas necesidades’, ex-
presé Gonzalez Herrera.

Asi, Colonia Simi
Jalisco se suma a las tres
existentes: Ecatepec, Es-
tado de México; Mérida,
Yucatén, y en el mu-
nicipio de Guadalupe,
Nuevo Leén. Y préxima-
mente, se sumaran otras
dos, una en Torreon,
Coahuila, que serd 100
% autosustentable, y la
primera internacional,
en Bogotd, Colombia. /
México

13
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El hambre como arma: la otra
cara de la guerra en Gaza

lo largo de la his-

toria, el hambre se
ha utilizado como arma
de guerra al privar a las
personas de recursos
bésicos como alimentos,
aguay medicinas.

Esta estrategia es igual
de mortifera que las ba-
las, los bombardeos y los
enfrentamientos arma-
dos. En la actualidad, ex-
pertos y organizaciones
internacionales de ayuda
humanitaria aseguran
que esta practica se repite
en Gaza.

La situacién huma-
nitaria en el enclave
palestino ha alcanzado
niveles criticos. Informes
recientes dela ONUy
de organizaciones como
Médicos Sin Fronteras
advierten que el acce-
so a insumos vitales es
restringido de manera
deliberada y afecta di-
rectamente a la pobla-
cion civil.

La hambruna no es
menos mortifera que
las acciones militares,
incluso, especialistas ad-
vierten que, en muchos
casos, es incluso mas
cruel, porque convierte
la necesidad bésica de
supervivencia en un me-
dio de presién y castigo
colectivo.

Esta estrategia esta
prohibida por el dere-
cho internacional. Sin
embargo, en conflictos
prolongados, como el
de Gaza, las lineas entre
tactica militar y violacién
de derechos humanos

Foto: commons.wikimedia.org/JaberBadwan

se desdibujan peligrosa-
mente.

Mientras los comba-
tes continuan, miles de
familias enfrentan una
lucha silenciosa por so-
brevivir sin agua potable,
sin alimentos suficientes
y sin acceso a atencién
médica.

Los ultimos informes
de Naciones Unidas
indican que la situacién
alimentaria en la Franja
de Gaza ha alcanzado la
fase 5 (catastrofica), el
nivel mas alto de la es-
cala, que indica el riesgo
de hambruna, segin la
Clasificacion Integrada
de la Seguridad Alimen-
taria en Fases.

Al menos 66 mil 148
palestinos han muerto
en la guerra genocida de
Israel contra la Franja de
Gaza desde octubre de
2023.

De esta cifra, el mi-
nisterio de Sanidad de
Gaza dio a conocer que,
a partir del comienzo de
la guerra, en octubre de
2023, al menos 453 per-

sonas han muerto por
desnutricién y hambre,
de las cuales 150 eran
nifnos.

La ONU, mediante la
Clasificacion Integrada
de Seguridad Alimen-
taria, declaré el 22 de
agosto la existencia de
hambruna en ciudad de
Gazay advirtié que se
extenderia al centro y sur
de esa nacion.

Desde el 2 de oc-
tubre, Israel mantiene
cerrados todos los cruces
fronterizos y bloquea
la entrada de ayuda
humanitaria. Aunque se
permite ocasionalmente
el ingreso limitado de ca-
miones, estos no cubren
las necesidades bésicas
y muchos cargamentos
son saqueados por gru-
pos acusados de operar
bajo proteccidn israeli.

Los continuos
bombardeos israelies
han dejado la Franja
inhabitable, ha agravado
el hambre y la propaga-
cion de enfermedades.

siminforma.com.mx
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Cultuva
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Celebran con orgullo el mes de la Campechanidad

Octubre, mes de la Campechanidad,

cuando los habitantes de Campe-
che celebran con orgullo su historia.

Esta se inici6 el 4 de octubre de
1540, cuando don Francisco de Mon-
tejo, el mozo, fundé la Villa de San
Francisco de Campeche, lo que generd
un proceso histérico que se desarrolla
hasta nuestros dias.

Para conmemorar esta fecha, en
2001, la entidad incluyé el Programa
Educativo de Fortalecimiento de la
Campechanidad, cuyo festejo se lleva-
ria a cabo durante octubre.

Dicho programa tiene como pro-
posito fortalecer la cultura popular,
preservar las tradiciones y afianzar los
valores que han animado la historia
del pueblo campechano.

Las actividades culturales se pue-
den consultar en la pagina web del
Instituto de Cultura y Artes del estado
de Campeche.

Foto: municipiocampeche.gob.mx

Su objetivo central es promover la
“Campechanidad” para aprovechar
el legado cultural como elemento de
apoyo didéactico.

Por esta razon, instituciones educa-
tivas y dependencias publicas realizan
actividades para preservar, promover y
reforzar sus tradiciones. / Cultura

siminforma.com.mx
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De bavvio

en bavw'o

Fernando Gutiérrez

fegutierrezp@gmail.com

El Munal

En Tacuba #8, antes Paseo de los Hombres
Tlustres, esta la plaza Manuel Tols4, la mas
linda del pais y, quizd, de América Lati-
na. Antigua sede de dos hospitales, de una
guarderia y de la Secretaria de Telecomuni-
caciones y Obras Publicas, hoy es el Museo
Nacional de Arte, adornado por el Caballito,
la escultura ecuestre mads bella del mundo,
y frente a otra joya deslumbrante, el Palacio
de Mineria.

Su construccién comenzo en 1904, luego de
que Porfirio Diaz contraté al arquitecto ita-
liano Silvio Contri, autor de otros excelsos
inmuebles: el del antiguo Excélsior, 1a tienda
que ocupd High Life (Madero y Gante) y el
edificio Paris (5 de Mayo y Motolinia), todos
de estilo ecléctico.

El Munal destaca en su historia por haber
ocupado el terreno del antiguo noviciado de
los jesuitas, expulsados en 1767, y luego del
hospital San Andrés, donde fue embalsama-
do el cuerpo del emperador Maximiliano
antes de ser enviado a Viena. También fue el
Archivo General de la Nacién, mudado des-
pués al Palacio de Lecumberri.

Esta magnifica obra de arquitectura abri6
como museo en 1982. Exhibe y resguarda
siete mil obras de arte, incluidas dos esta-
tuas de marmol rescatadas de su deterioro
en la Alameda.

Destacan las pinturas de José Maria Velasco,
Orozco, Rivera, Dr. Atl y muchos maestros
mas. Fue construido con laidea de atraer in-
versiones extranjeras, se import6 tecnologia
y materiales de Nueva York, Italia y Francia,
pero, eso si, la cantera de la fachada se trajo
de San Martin Xaltocan, Tlaxcala.

Su interior también nos muestra el Gabine-
te de la Estampa, con las primeras litografias
hechas en el pais, gracias a otro destacado
italiano, Claudio Linati, expulsado poco
después por sus fuertes criticas al gobierno
porfirista.

El Munal fue ordenado por Portfirio, pero,
ironfa de la vida, fue inaugurado por Fran-
cisco I. Madero, como sede de Telecomu-
nicaciones y Obras Publicas, que operd
alli durante 50 anos hasta 1954, cuando se
mudé a la colonia Narvarte.

Recorrerlo, de abajo arriba, es una delicia.
La escalinata es hermosa. Hay belleza y arte
por todos lados. No por nada ha sido esce-
nario de varias peliculas, entre ellas, Su ex-
celencia (1967), 007: Spectre (2015), El baile
de los 41 (2020), y Arrdncame la vida (2008).
Vaya, el arte es oxigeno para el alma.

siminforma.com.mx
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Vive las Fiestas de Octubre 2025

ada otonio, Guada-

lajara, Jalisco, se
enciende con la energia
de uno de los festivales
culturales y de entrete-
nimiento mas esperados
de México: las Fiestas de
Octubre.

Este 2025, la cele-
bracién cumple 60 afios
y promete una edicién
inolvidable que mezclara
lo mejor de la tradicién
tapatia con una cartelera
de artistas de talla inter-
nacional.

Del 3 de octubre al 4
de noviembre, el audi-
torio Benito Juarez, en
Zapopany sus alrededo-
res, seran el epicentro de
la musica, la cultura, la

Cultura

gastronomia y la diver-
sién familiar.

Para los viajeros y
amantes de las expe-
riencias auténticas, este
evento es una parada
obligatoria en el calenda-
rio turistico de México.

Ademads, los asisten-
tes podran disfrutar de
conciertos gratuitos en el
Teatro del Pueblo, juegos
mecanicos, pabellones
artesanales y un festin de
gastronomia jalisciense.

Maés de un millén de
visitantes se espera que
vivan esta edicién. Lo es-
pecial de las Fiestas de Oc-
tubre es que no importa
si eres fan del rock;, el pop,
la musica grupera o los

nuevos sonidos urbanos
porque siempre hay un
concierto, un espectiaculo
o una actividad para todos
los gustos.

Las familias encontra-
rdn un ambiente seguro y
lleno de actividades para
los mas pequenios.

Diversos artistas
animaran esta fiesta,
entre ellos, Belinda,
quien promete vibrar de
energia a sus fans el 19 de
octubre; mientras que, el
21 de octubre, el Grupo
Pesado pondré a bailar a
los amantes de la musica
mexicana regional, al
igual que el Grupo Fron-
tera, que se presenta el 25
de octubre.

El dia 26, Manuel
Mijares llevara
sus baladas a esta
celebracion, mientras que
Carlos Vives animara al
publico con su vallenato
el 28 de octubre.

Ya para el 31 de octu-
bre, Grupo Intocable se
apoderard del escenario,
y un dia después la can-
tante espafiola Bad Gyal.

Quien cerrara esta
fiesta con broche de oro
es La Arrolladora Banda
Limoén, que se presentard
el 4 de noviembre.

Esta fiesta cultural
refuerza las tradiciones
de México, enfocadas
principalmente en la Per-
la Tapatia. / Cultura

Octubre 2025

Foto: facebook.com/p/Fiestas-De-Octubre-2025

siminforma.com.mx
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3Mundial?: jmejor por TV!

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

Ante los precios
prohibitivos para el
grueso de los aficionados,
no quedard otra mas que
verlo por televisién y
soportar las “exquisitas”
crénicas de quienes creen
que gritando imprimen m4s
emocioén a los partidos. En
realidad sélo “inflan” el
globo tricolor.

En fin, el costo individual
de los boletos para la fase
de grupos del Mundial irén,
en promedio, de los 34 mil a
los 129 mil 800 pesos, segtin

siminforma.com.mx

el partido y el estadio, sin
considerar el tipo de cambio
el 11 junio del préximo afio
cuando abriré el certamen en
el Azteca.

Si, en septiembre hubo una
preventa de paquetes de lujo
para la élite. Incluyen accesos
exclusivos, espacios de
esparcimiento, gastronomia,
bebidas y otros privilegios,
posibles sélo para quienes
tienen gran poder econémico,
no para un asalariado que
gana diario $278.80.

Claro, hay boletos de
$1,600, pero en lugares muy
alejados de la canchayen
sitios de poca visibilidad,
como en las esquinas y hasta

el techo, donde los jugadores
se ven cual hormigas.

Esta Copa del Mundo sera
una mina de oro por recibir, por
vez primera, a 48 selecciones
(no todas de calidad), cuyos

juegos generaran mas ingresos
al ser vendida la senal televisiva
en los cinco continentes.
Dejard ingresos por 11 mil
millones de ddlares, mds de los
generados en Qatar.

Foto: Rtv Noticias
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Mire, para acudir a todos
los partidos en el Azteca esté
el paquete Venue Series de
Hospitality que vale casi un
millén de pesos. Tan sélo
el partido inaugural tiene
un precio de 308 mil pesos
por persona. Los paquetes
especificos para cada partido
se ofrecerdn luego del 5 de
diciembre, una vez hecho el
sorteo de selecciones.

Por lo pronto, para los
juegos en la CdMx, Zapopan
y Monterrey los precios por
persona variardn, segin
la sede: $34,700, $55,350,
$56,350, $64,400, $72,450,
$102,600y $129,800. /
Fanatico

Fanatico
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México: 10 medallas en el Mundial de Paratletismo Nueva Delhi 2025

La seleccién mexicana
que compitié en el
Campeonato Mundial de
Paratletismo Nueva Delhi
2025, logr6 una destacada
actuacién al ganar 10
medallas con tres de oro, una
de plata y seis de bronce para
ubicarse en el sitio 22 del
medallero general.

En la dltima jornada, la
representacién nacional
obtuvo sus udltimas tres
preseas de bronce, gracias a
Leonardo Pérez, Guadalupe
Navarro y Edgar Ceséreo
Navarro, con lo que México
cerr6 su participacién con 10
medallas.

Los ultimos bronces
fueron obra del medallista

Fanatico

paralimpico Leonardo de
Jesus Pérez Juarez que gané
el tercer lugar de la final de
la prueba de los 1,500 metros
T52, al cronometrar 3:58.85
minutos. El tlaxcalteca,
medallista de los Juegos
Paralimpicos Londres 2012 y
Tokio 2020, también participd
en las pruebas de 100y 400
metros T52.

En tanto, la seleccionada
de los Juegos Paralimpicos
Paris 2024, Maria Guadalupe
Navarro Herndndez, subié
al podio de triunfadores,
al lograr el tercer lugar en
lanzamiento de disco F55,
con marca de 25.02 metros.
La jalisciense de 18 afios fue
una de las seleccionadas

Equipo de paratletismo/Foto: Conade

maés jévenes de la delegacién
mexicana.

Por tultimo, el medallista
paralimpico Edgar Cesareo
Navarro sumé su segunda
presea de bronce en la cita
mundialista tras llegar en tercer
lugar en la final de 200 metros
T51, con tiempo de 41.65
segundos, su mejor marca de
la temporada. El mexiquense
también gano el bronce en los
100m T51.

En la delegacién mexicana
compitié, ademas, el
experimentado paralimpico
michoacano Salvador
Hernandez Mondragén, quien
obtuvo un sexto y séptimo
lugar en las pruebas de los 200
y 10 m T52. / Fandtico

siminforma.com.mx
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Radamez Nuiiez

Instagram y Facebook
Radamez Nuiez

Empire of the Sun,
en el SimiFest 2025

ijFamilia Simi! ;Cémo estdn? Qué gusto saludarlos, por
aqui, nuevamente en Siminforma. Soy Radamez Nufiez y
déjenme platicarles que una de las bandas estelares que
se presentard en el SimiFest 2025 es Empire of the Sun,
un dueto australiano de musica electrénica originario de
Sidney, formado en 2007.

El grupo ha adquirido cierta popularidad en muchas partes
del mundo, gracias a su caracteristico sonido e imagen
alternativa.

El disco debut de Empire of the Sun fue en 2008 con Walking
on a Dream, éxito internacional que ha sido certificado con
disco doble platino en Australia y el de oro en Reino Unido.
Ademds, We Are the People alcanz6 el lugar catorce en la
lista de sencillos.

Ha ganado varios premios australianos y Walking on a
Dream recibié 11 nominaciones en los premios ARTA Music
Awards de 2009, donde obtuvo 7, incluido el disco del ano.
Y, jpor supuestooo! Empire of the Sun se presentard junto
a Leon Bridges, Caloncho, Maribou State, Rhye, Roosevelt,
Darius, Drama, Lewis Ofman, Simpson Ahuevo, Life on
planets, Go Golden Junk, Matias y Daniel, Rubio, Romoo,
Rosas y la presencia del creador de SiMiPlaneta y del
SimiFest, Victor Gonzalez Herrera, CEO de Farmacias
Similares.

Los boletos ya estdn a la venta en Ticketmaster y los precios
son los siguientes: general: $1,647.00, zona preferente:
$2,867.00 y VIP: $4,270.00

Recordemos que el SimiFest apoya una causa muy
importante, que es la vida de nuestro planeta, y con la
Fundacién SimiPlaneta tendremos el lanzamiento de 25 mil
bombas de vida, hechas con tierra, composta, arcilla y tres
tipos de semillas.

Ya lo saben: tenemos una cita el préximo 29 de noviembre
en la curva 4 del Autédromo de los Hermanos Rodriguez
para gozar del SimiFest 2025.

Familia Simi, nos leemos muuuy pronto. Soy Radamez
Ntiez y jaaadids!

Farandula

Far(xﬂolu'a

Octubre 2025

Con Disney, Los Simpson regresan al cine

espués de dos décadas aleja-
dos de la pantalla grande, Ho-

mero, Marge, Bart, Lisa y Maggie
regresaran al cine con una nueva
pelicula animada. Disney y 20th
Century confirmaron oficialmente
la produccion de la secuela Los
Simpson: la pelicula, con estreno
previsto para el 23 de julio de 2027.

Aunque ni Disney ni 20th Cen-
tury Studios han revelado detalles
sobre la trama de la préxima en-
trega, ambas compaiiias difundie-
ron en Instagram el primer pdster
promocional del filme, en el que
destaca la imagen de una rosqui-
lla rosa y el mensaje: “Homero
regresa por mas”.

Lalarga historia de Los
Simpson

Creada por Matt Groening,
Los Simpson ostenta el récord de

la serie animada y la comedia de
mayor duracién en la televisién

a escala mundial. La compania
ya confirmd su renovacion hasta
la temporada 40, programada
para transmitirse en 2028 y 2029.
Ubicada en el ficticio Springfield,
la trama original gira en torno a la
vida de la familia Simpson, con-
formada por el patriarca Homero,
su esposa Marge y sus hijos Bart,
Lisa y Maggie.

El primer largometraje de la
familia, Los Simpson: la pelicula,
llegé a los cines en julio de 2007,
un éxito de taquilla que recau-
d6 536 millones de ddlares en
el mundo. El filme, que tuvo un
presupuesto de 75 millones de d6-
lares, fue dirigido por el veterano
del programa David Silverman.
Mostr6 a Springfield aislada bajo

una enorme cupula de cristal
después de que Homero contami-
nara accidentalmente el lago de la
ciudad. Aunque los rumores sobre
una secuela han circulado duran-
te afos, no fue hasta ahora que se
confirmd su desarrollo.

El guionista Mike Reiss
explicaba mejor que nadie esta
secuela en su libro Springfield
Confidencial (RocaEditorial),
en 2019: “Igual que las parejas
tienen un segundo hijo cuando
ya se les ha olvidado la cantidad
de tiempo que les absorbid el
primero, estoy seguro de que
haremos otra pelicula de Los
Simpson. Y después otra. Y luego
otra mas. Creo que seguiremos
hasta que hagamos una malisima.
Y, entonces, haremos dos més. Ya
sabes, como Shrek’. / Farandula

Foto: Pixabay
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Ricky Martin confirma
conciertos en México

Foto: gruporadioguaymas.com

. Es oficial!: volveremos a recibir

a Ricky Martin en México
el préximo afio. Después de dos
anos de no visitar nuestro pafs, el
puertorriqueio regresard a nuestros
escenarios, pero en lugar de dar un
espectaculo sinfénico, como en 2023,
presentara su gira actual “Ricky Martin
Live Tour’, alo largo de siete fechas en
siete estados de la reptublica.

La gran noticia llegé con historia
en su cuenta de Instagram que incluia
el péster oficial de sus conciertos y un
emocionante caption: México, junto
al emoji de la bandera nacional, lo
cual puso de cabeza a todos sus fans
mexicanos que llevan mucho tiempo
deseando volver a verlo. Si ti eres uno
de ellos, descubre todo lo que debes
saber para asegurarte un lugar.

El cantante arrancara su tour en
Querétaro el 12 de marzo de 2026,
para después recorrer la Ciudad de
México, Guadalajara, Monterrey,
Chihuahua, Le6n y cerrar con broche
de oro en Mérida el 28 de marzo. Cada
recinto promete una experiencia tinica,
desde estadios monumentales hasta
explanadas que permitiran que miles
de seguidores canten a todo pulmén
Livin la vida loca'y La mordidita. /
Farandula
siminforma.com.mx
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Frente a
la Tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Cada minuto cuenta

Digame, por favor, que usted ya vio
completas las dos temporadas de Cada
minuto cuenta.

Si ya lo hizo: jfelicidades! Si no: luche con
todas sus fuerzas por verlas en familia, con
sus amigos, con sus compaferos. Luche
por comentarla. Por convertirla en un
clasico.

¢(Por qué? Porque esta es una de las
producciones mexicanas mds importantes,
mas valientes, mds positivas y mejor
hechas de todos los tiempos.

:De qué le estoy hablando? De una serie de
dos temporadas que, desde el mes pasado,
esta disponible asi, toda, en la plataforma
PrimeVideo.

¢De qué se trata? Del sismo que sacudi6 a
la capital de nuestro pais, en 1985.

¢Qué tiene esto de importante? Primero,
que nos hace recordar. Eso es fundamental
para sensibilizarnos sobre lo que hemos
cambiado, lo que hemos avanzado y, por
si esto no fuera suficiente, porque podria
ayudar a salvar vidas en lo futuro.

(A qué me refiero cuando hablo de
“valentia”? A que los responsables de esta
joya se atreven a decir cosas que jamas
se habian dicho, a criticar al gobierno, a
denunciar irregularidades.

:{Qué tiene esto de positivo? Que es el
mas hermoso homenaje que jamés se le
haya hecho a las mujeres y a los hombres
de México. A nuestros valores. A nuestra
solidaridad.

Si usted, como yo, estd harto de que
siempre que se filman series sobre México
se aborden temas como los feminicidios,
los secuestros y el narcotrafico, esta es la
respuesta.

¢En qué me baso para afirmar que este
trabajo del director Jorge Michel Grau es
de lo mejor que se ha hecho en México?
Miés alld de sus indiscutibles valores
de produccién, en que aqui se utilizan
técnicas cinematograficas de ultima
generacién, recursos que  nunca,
absolutamente nunca, se habian usado en
América Latina.

A esto sumele, por favor, las gloriosas
actuaciones de talentos como Osvaldo
Benavides, Maya Zapata, Antonio de la
Vega, Gerardo Trejoluna, Miriam Balderas,
Jests Zavala, Azalia Ortiz, Luis Fernando
Pefa, Conchi Leén y Enrique Arreola.

En verdad, es una experiencia imperdible.
Se la recomiendo de todo corazdn.
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