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Victor Gonzdlez Herrera, creador e impulsor del movimiento SiMiPlaneta / Foto: Israel Pérez
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Las inundaciones
también contaminan

El Servicio Meteoroldégico de la Comisién
Nacional del Agua anuncié el 15 de mayo
de 2024 el inicio de la temporada de
huracanes, ciclones y tormentas tropicales
en el pais. Para el océano Pacifico previ6
de 15 a 18 meteoros y, en el Atldntico, de 20
a 23. Esto representa un aumento de 50 %
respecto a 2023, debido al incremento de la
temperatura del Pacifico por el fenémeno
de El Nino.

Con las lluvias registradas en julio y agosto
de 2024, se han recibido volimenes de agua
que rebasan la infraestructura hidrdulica
-bordos, represas y drenajes municipales-,
asi como los cauces de rios, lagos y lagunas.
A ello se suma un problema estructural:
muchos rios son utilizados como basureros.
No sélo por mas de 45 mil descargas
directas de aguas residuales provenientes
de actividades industriales, artesanales y
agropecuarias, sino también por descargas
municipales deficientemente tratadas o,
incluso, sin tratamiento alguno.

Estos rios arrastran cientos de sustancias
quimicas plaguicidas,
insecticidas, grasas, aceites y solventes de
origen petroquimico. También contienen
metales pesados presentes en pinturas,
como plomo, niquel, cadmio y arsénico. A
ello se suman contaminantes emergentes,
entre ellos drogas sintéticas, hormonas y
antibidticos.

Cuando ocurren lluvias torrenciales, los
cuerpos de agua se desbordan. El resultado
es una grave contaminacion de suelos agri-
colas y zonas urbanas, donde el agua entra
directamente en las viviendas de personas
que habitan en zonas vulnerables.

téxicas, como

Esta contaminacién suele pasar inadver-
tida, pero su impacto es incalculable. Los
suelos contaminados producen alimentos
contaminados. Ademas, muchos de estos
residuos téxicos permanecen dentro de las
viviendas, incluso después de que el nivel
del agua desciende.

*Carlos Alvarez Flores, presidente de México,

Comunicacién y Ambiente, A.C.
Experto en gestién de residuos y cambio climatico
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Semillas de esperanza para la selva poblana

Patricia Zavala, enviada
vicepzavala@fsimilares.com

aregion Totonaca-

Huasteca de Puebla
enfrenta un reto urgente:
recuperar su biodiversidad y
garantizar la supervivencia
de especies emblematicas
como el oso hormiguero.

La deforestacion, el cam-
bio climético y la escasez de
semillas nativas han puesto
en riesgo la regeneracién
natural de la selva, convir-
tiendo a esta regiéon en un
punto critico para la conser-
vacién ambiental.

En este escenario
surge Ponterra México,
una organizacién fundada
en 2023 que ha decidido
enfocar sus esfuerzos en
restaurar el habitat de la
fauna silvestre y devolverle
vida a la selva poblana.

En alianza con
SiMiPlaneta, Ponterra
impulsa la creacién de un
banco de germoplasma en
el rancho La Esperanza 1,
ubicado en el municipio de
Venustiano Carranza.

Este vivero tiene la
capacidad de producir hasta
250 mil arboles endémicos
en los préximos anos, entre
ellos caoba, palo de rosa
y parota, especies funda-
mentales para restablecer el
equilibrio ecolégico.

La escasez de semillas
nativas es uno de los
mayores obstéculos para la
restauracion.

Isabel Gallo, directora
general de Ponterra México,
senala que el cambio
climético ha alterado
los ciclos de floracion y
maduracion, mientras que
la deforestacién ha reducido
los &rboles madre que
proveen semillas.

A ello se suma la
presién agricola y pecuaria,
que ha fragmentado los
ecosistemas y disminuido la
diversidad genética.

La iniciativa también
busca generar empleo para
habitantes de la regidn,

principalmente mujeres,
quienes participan en la
identificacién, recoleccién
y propagacion de especies
nativas.

La especialista enfati-
za que la disminucién de
avistamientos del oso hor-
miguero es una sefial clara
del deterioro del habitat.
“Camaras trampa instaladas
durante tres meses ape-
nas lograron registrar un
ejemplar, lo que confirma la
urgencia de restaurar la co-
bertura forestal’, comentd.

El objetivo es ambicioso:

reforestar 150 mil arboles
de 75 especies diferentes

y recuperar més de 10 mil
hectareas en 2026, creando

Fotos: Archivo Redaccion
nuevamente un corredor
ecoldgico vital para
jaguares, tapires y pumas.

El proyecto ha recibido
un impulso decisivo gracias
al apoyo de SiMiPlaneta,
que ha permitido adquirir
equipo y herramientas para
el manejo de semillas.

Con trabajo conjunto,
Ponterra y SiMiPlaneta
buscan demostrar que la
esperanza de recuperar la
selva poblana es posible.

La meta es clara: devolverle
lavida a la selva que por
afos ha sido deforestada

y asegurar que especies
como el oso hormiguero
vuelvan a encontrar su
hogar.

Presidente fundador Grupo Por Un Pais Mejor

Victor Gonzélez Dr. Simi
Presidente ejecutivo

Victor Gonzélez Herrera
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#Psicosalud

Edilberto Peiia*
@Edilberto_pena

Salud mental:
impacto del entorno
social y ambiental

La salud mental no se construye -ni se
deteriora- tinicamente dentro del cerebro.
Se moldea dia a dia en el entorno social,
econ6émico y ambiental en el que vivimos.
Los llamados determinantes sociales y
ambientales tienen hoy un peso creciente
en el bienestar emocional de las personas y
en la salud mental colectiva.

La incertidumbre econémica es uno de
los factores mas potentes. La inflacién, el
aumento del costo de vida y la dificultad
para cubrir necesidades bdsicas generan
estrés crénico, ansiedad anticipatoria y
una sensacién persistente de inseguridad.
A ello se suman los cambios de gobierno y
de politicas publicas, que pueden despertar
esperanza, pero también miedo, polarizacién
y desconfianza cuando se perciben como
impredecibles o amenazantes para la
estabilidad personal y familiar.

Las leyes y las reformas estructurales, en
especial en materia laboral, de salud o de
seguridad social, influyen directamente en
la percepcién de control sobre la propia
vida. Cuando las reglas cambian de manera
constante, el cerebro permanece en un
estado de alerta prolongado, terreno fértil
paralos trastornos de ansiedad, el insomnio
y los sintomas depresivos. El desempleo
o la precariedad laboral no sélo afecta el
ingreso: golpeala identidad, la autoestimay
el sentido de propésito, elementos centrales
de la salud mental.

A este panorama se suma el cambio climé-
tico, un factor cada vez mas reconocido en
la psiquiatria. Los eventos extremos, la pér-
dida de entornos naturales y la exposicién
constante a noticias alarmantes generan
ecoansiedad, desesperanzay una sensacion
de futuro amenazado, especialmente entre
los jovenes.

Frente a este contexto, la accién no puede
ser sOlo individual. Hablar de salud mental,
exigir politicas publicas sensibles, fortale-
cer redes de apoyo y promover espacios de
didlogo y cuidado comunitario es una for-
ma concreta de prevencion. Cuidar la salud
mental implica también cuidar el mundo en
el que vivimos y reconocer que un entorno
mas justo, estable y sostenible es, en si mis-
mo, una intervencidn terapéutica colectiva.
*Psiquiatra. Director Cisne México.
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Hipertension en el embarazo: protege tu

salud y la de tu bebé

os trastornos hipertensivos -padeci-

mientos relacionados con la presién
arterial alta- durante el embarazo se
clasifican segtin la edad gestacional al
momento del diagndstico y la presencia
o no de dafio en otros 6rganos. Estas
condiciones pueden provocar compli-
caciones graves, como parto prematuro,
dafio renal, desprendimiento de pla-
centa e incluso situaciones que ponen
en riesgo la vida de la madre y del bebé.

Se estima que entre 5y 10 % de las
mujeres embarazadas presentan algin
tipo de trastorno hipertensivo.

El m3s frecuente es la hipertension
gestacional, definida como el aumento
de la presidn arterial por arriba
de 140/90 mmHg, medido en dos
ocasiones, después de la semana 20
de gestacion, sin evidencia de dafio en
otros 6rganos.

Existen factores que pueden
aumentar el riesgo de desarrollar esta
condicidn:

« Tener presidn arterial alta antes del
embarazo o en embarazos previos

« Antecedentes familiares de
hipertension

e Obesidad

Referencias:

Foto: tn.com.ar

« Diabetes

« Edad materna (menores de 20
o mayores de 35 anos)

« Embarazos multiples

La presion arterial alta en el
embarazo puede evolucionar a otras
complicaciones, como la preeclampsia.
Por eso es fundamental conocer los
signos de alarma:

« Dolor de cabeza intenso

« Visién borrosa

« Hinchazén de pies, manos o cara
« Nauseas o vomito

« Dolor abdominal

« Alteraciones visuales

Para reducir el riesgo, es
fundamental acudir a consultas
prenatales regulares, controlar la
presion arterial en cada visita, mantener
una alimentacién balanceada, evitar
el consumo de tabaco y alcohol, y
no automedicarse, ya que algunos
farmacos pueden ser peligrosos durante
el embarazo.

Tu salud y la de tu bebé comienzan
con una deteccién temprana. Ante
cualquier sintoma o duda, no lo
ignores: acude a los consultorios de
Fundacién Best a tiempo. / Salud

Gestacion, H.y. (s. £.). Protocolo: Hipertension y gestacion. Centre de Medicina Fetal i Neonatal

de Barcelona, Hospital Sant Joan de Déu.

Instituto Mexicano del Seguro Social. (2017). Guia de prdctica clinica: Deteccién, diagndstico

y tratamiento de las enfermedades hipertensivas del embarazo (GPC IMSS-058-08). IMSS.

Jones, D. W,, Ferdinand, K. C., Taler, S. J., Johnson, H. M., & Shimbo, D. (2025). 2025 AHA guideline
Jor the prevention, detection, evaluation, and management of high blood pressure in adults: A report
of the American College of Cardiology/American Heart Association Joint Committee on Clinical

Practice Guidelines. Hypertension, 82(10), e212-e316.
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Arnica, un aliado para
la salud de tu familia

l arnica es una planta medicinal que crece de manera silvestre en

las montanas y se ha utilizado durante miles de afios como remedio
curativo por sus multiples beneficios para la salud.

Este recurso terapéutico contiene principalmente helenalina, un
compuesto que ayuda a reducir la inflamacién de las lesiones y favorece la
desaparicion de hematomas.

Se utiliza cominmente para el tratamiento de torceduras, dolores
musculares, causadas por golpes y contusiones, ademas de aliviar el dolor
asociado con esguinces y artritis.

Si quieres proteger a tu familia y contar con un aliado eficaz ante caidas,
golpes y moretones, recuerda que puedes adquirir “SimiBaby en barra con
arnica” cuya innovadora férmula, no mancha la ropa.

Gracias a su presentacion en barra, puedes llevarlo en tu bolsillo y
aplicarse de manera sencilla en la zona afectada, mediante un suave
masaje circular.

Este balsamo, elaborado al 100 %
con ingredientes naturales, no
puede faltar en tu hogar. Sus
propiedades medicinales
y curativas aportan
numerosos
beneficios.

Salud
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;Beneficia el ayuno prolongado?

o ué significa
é Q realmente un
etox” digestivo? Este
concepto se ha desvir-
tuado, al asociarlo con
jugos extremos o0 ayunos
prolongados. Sin embar-
go, su verdadera esencia
reside en la implemen-
tacion de pequenos pero
consistentes cambios de
hébitos para impactar
directamente la salud
intestinal y la general.

Cabe senalar que
80 % de las personas en
México presenta proble-
mas gastrointestinales, de
acuerdo con especialistas
del Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutri-
cién “Salvador Zubiran”

Para regalar al intesti-
no el “reinicio” que pide,
existen los siguientes
pilares que actian en si-
nergia a fin de optimizar
la digestién, absorcién
de nutrientes y niveles
de energia:

1. Incorporar frutasy
verduras frescas en cada
comida. Estos alimentos,
ricos en fibra dietética,
actiian como un cepillo
natural, ayudan a barrer

toxinas y residuos acu-
mulados. El aumento de
fibra mejora la regulari-
dad intestinal en cuestion
de diasy alimenta a las
bacterias benéficas de la
microbiota.

2. Mantenerse hidra-
tado de manera constan-
te. Esto es mucho mas
que beber agua cuando se
siente sed. Este liquido es
esencial para que la fibra
haga su trabajo. Previene
el estrenimiento, facilita
la descomposicién de los
alimentosy es crucial en
el funcionamiento celular
6ptimo. Una buena hidra-
tacion también se refleja
en una piel mas radiante
y en la reduccion signifi-
cativa de la fatiga.

3. Hacer ejercicio no
se trata de un entrena-
miento extenuante, sino
de integrar la actividad
fisica agradable. Puede
ser yoga suave, camina-
tas rapidas, natacion o
incluso bailar en casa.
Llevarlo a cabo ejerce un
efecto antinflamatorio
sistémico.

4. Probioticosy
prebidticos para la

Foto: laverdadnoticias.com

microbiota: los prime-
ros son bacterias vivas,
como yogur o kéfir); los
segundos son su alimen-
toy se encuentran, por
ejemplo, en ajo, cebolla,
platano o esparragos.

Una microbiota ba-
lanceada mejora la diges-
tidn, el sistema inmune,
el &nimo y la energia.

5. Para una digestion
plena es importante
masticar cada bocadoy
evitar comer bajo estrés
o mirando una pantalla.
La digestion comien-
za en la boca, asi que
hacerlo sin prisas reduce
la carga de trabajo del
estdmago e intestino
delgado, permite una
absorcién de nutrientes
mas eficiente y dismi-
nuye la probabilidad de
gases e hinchazén.

Un intestino en equi-
librio no sélo significa
menos inflamacion, tam-
bién se traduce en més
vitalidad, mejor humor
y un sistema inmune
fortalecido. Es el tipo de
bienestar que se nota por
dentro... y se refleja por
fuera. / Salud Lifeway
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Alejandra Angers*
WSP 55-2972-1680

La importancia
de escuchar

En la crianza positiva, la escucha activa es
una herramienta central. Autores como
John Gottman, Jane Nelsen y Daniel Siegel
coinciden en que nifias, nifios y adolescen-
tes reflexionan y se autorregulan cuando se
sienten escuchados sin juicio. Esto favorece
la apertura y la continuidad del didlogo.

Cuando un niflo se siente juzgado o
corregido de inmediato, suele ponerse a
la defensiva; en cambio, cuando se siente
validado, puede pensar con mayor claridad.
Un ejemplo claro es cuando un nifio o una
nina dice: “nadie quiso jugar conmigo’; y
solemos responder con frases como “no

” u ” u

pasa nada’; “ellos se lo pierden’, “manana
juegas con otros’, “asi me pasé a mi’, o con
recomendaciones que no pidi6. Estas res-
puestas, aunque bienintencionadas, suelen
cerrar la conversacion.

La escucha activa, en cambio, devuelve la
experiencia sin cerrarla: “Eso te debe haber
hecho sentir triste” Esta frase invita a que
tu hijo o hija pueda confirmar o aclarar que
no esta triste, sino enojado o frustrado, lo
que le permite poner en palabras lo que
realmente esté sintiendo.

Algo similar ocurre cuando tu hijo o hija te
dice que su mejor amigo o amiga se enojo
con él. Responder con frases como “el que
se enoja pierde” o “deberias hablarle” suele
cancelar el didlogo.

La escucha activa implica validar primero y
preguntar después: “Eso debié ser inc6mo-
do para ti, ;qué fue lo que mas te molest6?”.
No se trata de dirigir, sino de acompanar.
Laescucha activa también incluye el lenguaje
no verbal. Si tu adolescente te comparte que
un amigo o amiga estd vapeando yreaccionas
con alarma o juicio, el mensaje implicito es
que hablar no es seguro. Regular el gesto y
preguntar “;ti cémo ves eso?; mantiene la
conversacién abierta.

Escuchar no es aprobar ni renunciar a los
limites; es crear un espacio seguro donde
los hijos se sientan vistos y comprendidos.

*Especialista en desarrollo infantil

Foto: Agencias Nitl
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Cuando las redes sociales nos

)

“diagnostican’

Sara Aida Gil Escalante
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

Hoy en dia es comun encontrar en redes
sociales contenido sobre depresion,
ansiedad, TDAH, apego ansioso, apego
evitativo y otros términos psicoldgicos.

Se trata de videos breves, faciles de
entender, que con frecuencia generan
identificacién. Sin embargo, esa sensaciéon no
siempre significa que exista un trastorno.

Estar triste después de una pérdida no
es lo mismo que padecer depresion; sentir
nervios antes de un examen no equivale
a ansiedad clinica. Del mismo modo,
preferir pasar tiempo a solas no implica
necesariamente un apego evitativo, asi como
distraerse durante una tarde pesada no
significa tener TDAH.

Las emociones humanas son amplias y
forman parte de la experiencia normal. El
problema surge cuando empezamos a reducir
cualquier reaccién natural a una etiqueta
psicolédgica que encontramos en internet. Por
ejemplo:

« Alguien nota que su pareja no respondi6
un mensaje y piensa: “Tengo apego ansioso”.
Sin embargo, quizé sélo atraviesa un dia
especialmente sensible.

e Otra persona evita hablar de temas
incémodos y concluye: “Tengo apego
evitativo’; cuando en realidad puede tratarse
de miedo aprendido o cansancio emocional.

un trastorno

Foto: Freepik

« O alguien se distrae en el trabajo y asume
que tiene TDAH, sin considerar factores como el
estrés, la falta de suefio o la saturaciéon mental.

Autodiagnosticarnos puede aumentar la
culpa, el miedo o la confusién. La informacién
que circula en redes sociales puede ser una
puerta de entrada, pero no un diagndstico final.
Un especialista evalda la historia, el contexto,
la frecuencia, la intensidad y la funcionalidad
de los sintomas; aspectos que un video de un
minuto no puede abarcar.

Si algo te resuena, dsalo como punto de
partida para conocerte mejor, no como una
sentencia. Las emociones no se patologizan: se
escuchan, se exploran y se acompafian.

Si tienes dudas, llama o escribe al SIMISAE
al 800911 3232. Uno de nuestros psic6logos te
atenderd de manera gratuita. / SIMISAE

siminforma.com.mx
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Ayudar es vivir

yudav es vivir
Un banco que apoya con alimento
a familias vulnerables

Adriana Estrada, enviada
viceaestrada@fsimilares.com

n Morelos, alrededor

de 15 mil familias
reciben apoyo por parte
del Banco de Alimentos.
Gabriel Ramirez, geren-
te general de la asocia-
cion, detalla que las
labores de recoleccion,
distribucién y porciona-
do de los alimentos son
realizadas por volunta-
rios.

Los apoyos, disena-
dos para una familia, se
entregan por semana o
cada quince dias, y son
gratuitos o a mitad de
precio, segtin el gra-
do de vulnerabilidad,
como adultos mayores,
personas con discapaci-
dad, migrantes y madres
solteras.

De acuerdo con
datos del propio Ban-
co de Alimentos, de
Morelos, 18.5 por ciento
de la poblacién presenta
carencia por no tener ac-
ceso a una alimentacién
nutritiva y de calidad,
lo que representa una
problemaética persisten-
te, agudizada en fechas
significativas como la
Navidad.

Para ayudar a solu-
cionar este problema,
se creo esta asociacion,
parte de la red nacional
Banco de Alimentos
de México, que recibe
excedentes comestibles
y bienes de consumo de
comercios, empresas o
personas para repartir-
los entre quienes mas lo
necesitan.

Alafecha, el Banco
de Alimentos de Morelos
cuenta con tres centros
de apoyo, ubicados en
Cuernavaca, Jiutepecy
Temixco; sin embargo,
las rutas de nutricién
y entrega recorren
16 municipios como
Tepoztlan, Totolapan,
Xochitepec, Puente de
Ixtla, Jojutla y Yautepec.

Actualmente, este
organismo trabaja con
mas de un centenar de
empresas de diferentes
sectores de la industria
alimentaria, producto-
res agricolas, supermer-
cados y de intercambios.

Se estima que a
escala nacional, 13 mi-
llones de toneladas de
comida al afio terminan
en la basura. Tan sélo,
en 2024, el Banco de
Alimentos de Morelos

Donativos:
Banco: BBVA

Febrero 2026

Fotos: Cortesia BAMX Morelos

reubic6 un millén 974
mil kilos de comida.

A partir de lo que se
recolecta en esas empre-
sas, se realiza una labor
de seleccién, limpieza
y eficacia para poder
armar los paquetes ali-
mentarios.

Paralograr esta
labor, el banco también
cuenta con el apoyo de
la Fundacién del Dr.
Simi, que periddica-
mente dona alimentos
de la canasta bésica.

“El apoyo que nos ha
dado el Dr. Simi es grato,
tanto como el saber que
hay instituciones que
quieren apoyar a fami-
lias vulnerables y, sobre
todo, que se acerquen
anosotros”, destacé
Ramirez. Sigamos apo-
yando a este organismo.
/ Ayudar es vivir

Numero de cuenta: 0196848583
CLABE: 012540001968485832
Facebook: Banco de Alimentos de Morelos

Teléfono: 777 317 5516

Correo: bancodealimentosmorelos@gmail.com
Pagina web: https://www.bamxmorelos.org/nosotros

siminforma.com.mx
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SiMiPlaneta, un paso adelante en Chile

¢ Adquiere isla de 800 hectareas para crear la mayor reserva ecoldgica en el archipiélago de las Guaitecas

Vicente Monroy, Arturo Gonzalez
e Israel Pérez, enviados

YSEN, Chile. El viento

gélido no s6lo mueve los
matorrales en el extremo sur
del planeta, también arrastra
senales inequivocas del cam-
bio climético.

A mas de 1,600 kilémetros
de Santiago de Chile, en una
region donde la naturaleza
impone sus propias reglas, hoy
cientificos y conservacionistas
se preparan para emprender
una tarea clave de proteccién
ambiental: la creacién de la
reserva ecoldgica de la Gran
Guaiteca, una isla de mas de
800 hectéreas ubicada en el
archipiélago de los Chonos,
en la puerta de entrada a la
Patagonia chilena.

Se trata de un territorio
remoto y fragil, al que sélo se
puede acceder por avioneta o
barcaza, y donde el movimien-
to SiMiPlaneta trabaja desde
hace 18 meses para restaurar
un ecosistema profundamen-
te alterado por la actividad
humana durante los tltimos
tres siglos.

La caza de ballenas y lobos
marinos para la obtencién de
aceite, asi como la llamada
fiebre del ciprés -que arrasé
bosques enteros para alimen-
tar la expansion ferroviaria
de Estados Unidos y Canada-,
dejaron una huella que exige
atencidn urgente.

“Estamos en una zona que
fue intensamente explotada
por el ser humano y que ahora
enfrenta un nuevo desafio: el
calentamiento global’, explica

México

Victor Gonzdlez Herrera, creador e impulsor
del movimiento SiMiPlaneta

Jan Bannister Hepp, doctor en
ciencias forestales, en entre-
vista con Siminforma.

“Llegé la hora de entender,
medir y actuar, porque frente
ala crisis climética, planeary
observar ya no es suficiente”.

Bannister Hepp, especialis-
ta en restauracién de ecosiste-
mas, forma parte de un grupo
multidisciplinario encabezado
por el Dr. Simi, que hoy da un
paso adelante: resguardar 800
hectareas del ataque “civiliza-
torio” y mantener el archipié-
lago como el santuario natural
donde ancestralmente se ha
reproducido la ballena azul
y es hogar de lobos marinos,
delfines australes, gaviotas
dominicanas, cormoranes
magallénicos y pingiiinos,
especies que cumplen un rol
fundamental como bioin-
dicadores de la salud de los
ecosistemas.

“Hace un ano vinimos a
hacer el levantamiento de

Lobos marinos, delfines australes, gaviotas

Una zona austral del mundo, donde la tierra se funde con el mar

dominicanas, cormoranes magalldnicos
y pingiiinos, habitan el archipiélago

Jan Bannister Hepp, doctor en ciencias forestales

informacién y con el apoyo

de Victor Gonzélez Herrera
trabajamos en el plan maestro
de SiMiPlaneta para hacer de
la Gran Guaiteca una base de
flora, de bosquesy conserva-
cién de las distintas forma-
ciones vegetacionales. Hemos
visto el gran potencial que
tiene para la restauracion de
los ecosistemas”.

Serd el mayor centro de investigacion y conservacion al sur de Chile

Centro de conservacion

La zona, donde la tierra
se funde con el mar, no es
ajena a la historia humana. En
tiempos prehistéricos fue ha-
bitada por el pueblo némada
de los Chonos, que vivia de la
pesca, la recoleccion de algas
y mariscos, la caza de lobos
marinos y, en ocasiones, de
ballenas, de las que extraian

aceite. Para desplazarse utili-
zaban canoas conocidas como
dalcas, construidas con ciprés,
arbol endémico de la region.
Sin embargo, hay muchas
razones por las que la Pata-
gonia chilena es considerada
una joya del planeta. No sélo
por la contundencia de sus
paisajes, sino por la forma en
que flora y fauna conviven en

siminforma.com.mx
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Majestuosos paisajes que ofrecen las mejores vistas de todo el planeta

un equilibrio frégil, silencioso,
que parece ajeno al resto del
mundo.

Aqui, la naturaleza no se
exhibe: se impone; por ello,
con esta adquisicién, SiMiPla-
neta no s6lo busca preservar
el equilibrio ecolégico de una
region Unica, sino contribuir
ala mitigacién del cambio
climatico desde uno de los
territorios mas estratégicos del
hemisferio sur.

“Cuando uno crea parques,
uno tiene que sonar. Aqui el
suefio es a largo plazo, con
medidas a corto y mediano
plazos; si pensamos que una
especie como el ciprés puede
vivir 1,500 afnnos, debemos
pensar que para tener un
resultado hay que empezar a
trabajar hoy. Ese es el desafio’,
destaco Bannister Hepp.

La apuesta de VGH

Adquirir la isla de 800
hectareas no fue una decisién
menor.

Se trata de la mayor apues-
ta de Victor Gonzalez Herrera
para crear la reserva ecoldgica
mas importante del movi-
miento SiMiPlaneta, sobre un
predio expuesto al riesgo de la
colonizacién descontrolada y
extraccién de recursos natura-
les, una amenaza latente que
podria haber derivado en su
desaparicion.

Asi, bajo el gélido verano
austral, recientemente Gon-
zélez Herrera recorri6 laislay

siminforma.com.mx

conocié de primera mano la
magnitud del desafio.

“Con esta decision, el Dr.
Simi asume un compromiso
directo con el rescate del pla-
netay en un plazo no mayor a
tres anos, aqui se albergara el
mayor centro de investigacion
y conservacion en el sur de
Chile’, externd el presidente
ejecutivo de Grupo Por Un
Pais Mejor.

Hoy, la isla adquirida por
SiMiPlaneta resguarda una
biodiversidad excepcional.
Destacan los bosques sub-
marinos de huiro, verdaderos
termdémetros del cambio
climatico y refugio de més de
cien especies de invertebrados
y peces, que encuentran ahi
alimento, zonas de crianza y
proteccion frente a condicio-
nes adversas. En tierra firme,
nacimientos de agua dulce y
bosques ancestrales albergan
canelos, coihues, iirres, ciprés
de Las Guaitecas y manios.

En la Patagonia chilena, el
viento sopla como lo ha hecho
durante siglos. La diferencia
es que hoy alguien decidi6
escucharlo.

En un mundo que avanza
mas rapido de lo que repara,
esta isla austral se convierte
en una apuesta por el futuro:
un recordatorio de que atin
estamos a tiempo de pasar de
la explotacion a la conciencia
y de la contemplacién a la
accion. / México
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Un socialista en Cadillac

Juan Manuel Renteria Estrada

De 1971 a 1990 traba-
jé como reportero
de Noticieros Televisa en
la fuente del Senado de
la Republica. Presencié
innumerables sesiones
legislativas y fui testigo
de la participacién en
tribuna de verdaderos
maestros de la oratoria,
como Porfirio Munioz
Ledo, Agustin Téllez Cru-
ces, Andrés Henestrosa,
Luis Donaldo Colosio,
Socorro Diaz, Ifigenia
Martinez y Antonio Riva-
palacio, entre otros.

Recuerdo sesiones
especialmente acalora-
das. Una de ellas ocurrié
cuando la senadora pri-
ista Laura Alicia Garza
Galindo, de Tamaulipas,
lanzé severas criticas
contra el senador Porfi-
rio Muifioz Ledo, luego
de que el legislador
perredista afirmara que
la Camara de Senado-
res parecia una camara
mortuoria por la pobreza
de sus debates.

La senadora le exigié
respeto al maximo
6rgano legislativo que,
dijo, lo habia “cobijado”.
Ni tardo ni perezoso,
Munoz Ledo levanté la
mano para solicitar el
uso de la tribuna. Expuso
una serie de argumentos
orientados a elevar la
calidad del debate parla-
mentario y cerr6 con una
frase contundente: “Y
no se equivoque, sefora

Jorge Cruickshank Garcia y Juan Manuel Renteria

senadora: no confunda
las cobijas con la labor
legislativa”

También me tocé
presenciar la llegada
del primer senador
no priista. Me refiero
al oaxaquenio Jorge
Cruickshank Garcia,
presidente del Partido
Popular Socialista, quien
obtuvo su escafio gracias
a una alianza electoral
entre el PRIy el partido
politico que lideré de
1968 a 1989.

Cada vez que subia
a tribuna, Cruickshank
centraba su discurso,
de marcada tendencia
socialista, en atacar al
imperialismo yanqui.
Atribuia al gobierno
de Estados Unidos la
responsabilidad de los
principales conflictos
internacionales. De casi
todo culpaba al imperia-
lismo yanqui.

Lo entrevisté en
varias ocasiones para
el noticiero 24 horas de
Jacobo Zabludovsky. En

Foto: Cortesia

una de esas entrevis-
tas le pregunté que, si
estaba en contra de todo
lo que oliera a imperia-
lismo yanqui, por qué
se transportaba en un
Cadillac dltimo modelo.
Con amabilidad, pero
visiblemente molesto,
dio por terminada la
entrevista. Nunca volvio
a concederme otra.
Jorge Cruickshank
Garcia fue miembro
fundador del Parti-
do Popular en 1948,
organizacién que més
tarde se convirtio en el
Partido Popular Socialis-
ta, presidido por Vicente
Lombardo Toledano.
Muchas anécdotas
presencié en la vieja
casona de Xicoténcatl 9,
muy cerca del Teatro Fru
Fru, de la cantina Sal6n
Fébregasy de la tam-
bién cantina La Opera,
célebre por la leyenda
-0 el mito- del disparo
que Pancho Villa habria
hecho en su techo. / Re-
encuentro con México
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

@carlosramirezh
indicadorpoliticomx@gmail.com

2026 mejor ano...
que 2027

Normalmente, existia la percepcién de que
los afos terminaban en diciembre con la
acumulacién de todos los problemas no
resueltos, y que la llegada del nuevo afio
abria un horizonte de expectativas positi-
vas.

De 2026 se presenta como la extensién del
2025 y prefigura la permanencia, e incluso
agudizacion, de las crisis nacionales -eco-
ndémicas, politicas, sociales y culturales-
que se han acumulado desde el colapso del
sistema, régimen o Estado de 1968.

A partir de 1970, los gobiernos y sus titula-
res presidenciales dejaron de considerar la
estabilidad nacional como una prioridad.
Sin excepciodn, se dedicaron a imponer sus
propias visiones y olvidaron que la garan-
tia de la estabilidad posrevolucionaria re-
sidia en el consenso construido entre todas
las fuerzas sociales.

Ni siquiera vale la pena mencionar a los
presidentes, pero sus historias siguen la-
tentes: el presidencialismo pasé de un fac-
tor de acuerdo nacional responsable -aun
con sus excesos de sobra conocidos- a un
liderazgo unipersonal, piramidal y, sobre
todo, autoritario.

El afio de 2025 termind... como tenia que
terminar: con una crisis en la conciencia
nacional, una evasiva irresponsabilidad de
quienes toman las decisiones en el partido
en el poder y la ausencia de una oposicién
responsable, mas preocupada por hacer
fila para llegar a la Presidencia que por ac-
tuar de manera distinta a sus antecesores.
Con ese telén de fondo, 2025 cerrd con la
certeza presidencial de que “vamos por el
buen camino’, aunque desde abajo mu-
chos perciben que es justo lo contrario.
Por eso aqui pensamos que 2026 serd me-
jor afio... que 2027, no porque exista un
proyecto de recuperacion, sino porque la
prioridad del Gobierno y de la oposicion
no es restablecer la estabilidad, impulsar el
desarrollo nacional ni garantizar el bienes-
tar social, sino ejercer el poder del grupo
gobernante.

De ahi que los signos de admiracién en las
felicitaciones de Ano Nuevo deban con-
vertirse en signos de interrogacién: en los
discursos oficiales, ni el gobierno nila opo-
sicién ofrecen una propuesta clara para sa-
car al pafs de la barranca de la crisis.

siminforma.com.mx
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3De donde nace el amor?

Todo mundo conoce a Cupido: un nifio alado, carita re-
gordeta de “yo no fui; cargando un arco y un carcaj lleno
de flechas. Parece inofensivo. Casi decorativo, como ador-
no de merengue en un pastel.

Pero cuidado: ese chiquillo es una auténtica maquina mi-
tolégica de destruccién emocional. Pocos recuerdan que
su acta de nacimiento encierra una contradiccidn, y ahi
estd la clave de por qué el amor puede salirnos caro. Cu-
pido -Eros, para los griegos- es hijo de Afrodita, diosa de
la belleza, y de Ares, dios de la guerra. Su genealogia no es
un chisme: es una definicién.

En El banquete, Platén ofrece una genealogia igual de in-
quietante. Alli, Eros nace de Penia, la Pobreza, y de Po-
ros, la Riqueza. El amor mezcla carencia con abundancia,
hambre con saciedad, placer con dolor. El amante desea
porque le falta; busca porque no tiene. Por eso el amor es
una persecucién perpetua, no descanso.

El poeta mexicano Xavier Villaurrutia (1903-1950) descri-
bié esta ambivalencia:

Amar es una sed, la de la llaga

que arde sin consumirse ni cerrarse,

y el hambre de una boca atormentada

que pide mds y mds y no se sacia.

Ademas, Cupido no juega limpio. Segtin el mito, carga dos
tipos de flechas: las de punta de oro provocan amor inme-
diato; las de punta de plomo, rechazo. A veces Cupido te
flecha con oro, pero al otro le dispara plomo. El resultado
es un deseo unilateral, una relacién imaginaria. Hoy se
llama “visto” o “ghosting”

La diferencia no estd en la flecha, sino en lo que hacemos
después del impacto. El amor inmaduro confunde inten-
sidad con verdad; cree que, si duele, importa. El amor ma-
duro, en cambio, no necesita sangrar para ser real. No hu-
milla, no mendiga, no encadena. No convierte la carencia
en espectaculo ni la ansiedad en entretenimiento. No es
la guerra de Ares con perfume de Afrodita: es la decisién
cotidiana de no herir y de no dejarse herir. Si el amor te
desmantela a diario, no es amor; es dependencia toxica.

Cultura
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Llega la 78 Muestra Internacional de Cine

La Cineteca Nacional
presenta la edicién
78 de la Muestra Inter-
nacional de Cine, cuyo
objetivo es descentrali-
zar la exhibicién cine-
matografica, acercar al
publico de todo el pais
una cuidada seleccién de
filmes, generar espacios
de encuentro cultural
y fomentar el didlogo
en torno al cine como
una expresion artistica
y social fundamental.

Reconocida como
uno de los encuentros
cinematograficos mas
importantes de México,
la muestra retine peli-
culas de destacados reali-
zadores del panorama
mundial, asi como obras
que han sido presenta-
das y premiadas en los
principales festivales del
mundo.

La muestra llegara
a 26 distintas sedes del
circuito de la Cineteca
Nacional, ubicadas a
lo largo de la reptiblica
mexicana, con un pro-
grama integrado por 11
cintas:

1. La desaparicion de
Josef Mengele, Fran-

cia-Alemania-Méxi-
co-Uruguay, 2024.

2. Ella y su hijo
de Saeed Roustayi,
Irdan-Francia, 2025.

3. Suerios (sexoy
amor) de Dag Johan Hau-
gerud, Noruega, 2024.

4. Obispo rojo de
Francesco Taboada Ta-
bone, México, 2024.

5. O ultimo azul de
Gabriel Mascaro, Bra-
sil-México-Chile-Paises
Bajos, 2025.

6. Un fantasma para
servirte de Ratchapoom
Boonbunchachoke,
Tailandia-Singapur-Ale-
mania-Francia, 2025.

Foto: moreliafilmfest.com

7. Romeria de Carla
Simén, Espafia-Alema-
nia, 2025.

8. Dos fiscales de Ser-
gei Loznitsa, Francia-Ale-
mania-Paises Bajos-Le-
tonia-Rumania-Lituania,
2025.

9. Sirat: Trance en
el desierto de Oliver
Laxe, Espana-Francia,
2025.

10. Underground de
Emir Kusturicam, Yu-
goslavia-Francia-Alema-
nia-Bulgaria-Hungria,
1995.

11. Dos extrarios, dos
estaciones de Sho Mi-
yake, Japén, 2025.

Algunas de las sedes
confirmadas para la
exhibicién del programa
especial de la muestra
son: Cineteca Nuevo
Leon, Cineteca Alameda,
Cineteca Tulancingo, Ci-
neteca Tijuana, Cineteca
Tamaulipas, Cineteca Ro-
salio Solano, Filmoteca
de la Universidad Juarez
del Estado de Durango,
Parque Cultural Reynosa,
Universidad Auténoma
de Aguascalientes, Ins-
tituto Cultural de Ledn,
Teatro Guillermo Romo
de Vivar, Cine Morelos,
Universidad de Colima,
Universidad Auténoma
de Ciudad Juarez, Teatro
MIA Culiacan, Museo
Casa Natal de More-
los, Agora de la Ciudad
de Xalapa, Cineteca
Mexiquense y Cineteca
Zacatecas.

Las funciones en
las diversas sedes se
realizardn hasta el 8
de abril y serdn con
programacion y horarios
especificos que podran
consultarse directamente
en cada espacioy en
www.cinetecanacional.
net / Cultura
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De bavrio

en bavvio

Fernando Gutiérrez
fegutierrezp@gmail.com

La Puerta del Cielo

Trasladarnos al Medio Oriente, aunque no
tengamos un peso en el bolsillo, es posible.
Tan s6lo hay que ir al nimero 107 de la calle
Venustiano Carranza, en pleno Centro His-
térico de la capital, y listo. Nos toparemos
con una iglesia greco-melquita, donde las
misas se ofician en griego, espafiol y arabe.
Ademas, un lugar que engarza leyendas tan
polémicas como interesantes.

Obra de los frailes dominicos, en 1603, con
el propdsito de crear un colegio para su or-
den, hoy es una joya invaluable en medio
de una ciudad que ha dejado de admirar las
piezas histéricas.

Nos referimos a la Catedral de Porta Coeli
(Puerta del Cielo), hermosa por su fachada
neocldsica y sus imponentes murales de
mosaicos bizantinos. Son ocho y represen-
tan algunas escenas de los Evangelios. Por
ejemplo, cuando Jesus fue envuelto en la Sa-
bana Santa. También figuran la Asuncién, la
Natividad, el Pentecostés, la Madre de Jesus
y la Divina Providencia.

En este templo estudi6 fray Servando Tere-
sa de Mier, personaje polémico por haber
asegurado que el lienzo con la imagen de
la Virgen de Guadalupe fue traido a México
por el apdstol Tomas (a quien los indigenas
confundieron con Quetzalcéatl) y que, por
tanto, no hubo tales apariciones en el Te-
peyac. Claro, ello le valié ser encarcelado y
hasta el exilio por décadas.

También, en este recinto, hay una réplica
exacta del Senor del Veneno, un cristo ne-
gro que milagrosamente salvo la vida de un
hombre envenenado tras besar los pies de la
figura. En ese momento, el Cristo se tornd
negro.

La pieza original est4 en la Catedral Metro-
politana, desde 1935, cuando una segunda
Guerra Cristera obligé a cambiarlo de sede
porque al templo Porta Coeli le habian
prendido fuego los Camisas Rojas, organi-
zacion antirreligiosa de la época.

El recinto fue expropiado, fragmentado y
vendido por la Guerra de Reforma. Llegé a
ser incluso un archivo del Gobierno. El tem-
plo volvié a comulgar con Roma en 1724,
y gracias a las comunidades de Libano, Si-
ria, Jordania y Egipto, hoy rinde culto gre-
co-melquita.

Cabe sefialar que, aun cuando el servicio es
ortodoxo y en tres idiomas, predica los mis-
mos valores del catolicismo y cristianismo:
amor y perdén, hoy tan olvidados no sélo en
nuestro pais, sino en todo el mundo.

siminforma.com.mx
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Eduardo
Camarena

@ecamarenal

Goleador con
deuda pendiente

El futbolista mexicano Raul Alonso Jiménez
realiza una estupenda temporada con el
Fulham y continda marcando goles en
Inglaterra, para sumarse a la lista de los
maximos goleadores latinoamericanos en
la Premier League. El 5 de enero de 2025,
superd la cifra de 53 anotaciones de Javier
“Chicharito” Hernédndez con el Manchester
United, y al cierre de esta edicidn, ya tenia
64 goles: 40 con el Wolverhampton y 24 con
los “Whites” en la Liga de Inglaterra.

Tiene enorme mérito lo que ha conseguido el
nacido en Tepeji del Rio, Hidalgo, porque ha
jugado en equipos de media tabla que tienen
como prioridad mantenerse en el circuito
estelar del balompié inglés, sin posibilidades
reales de buscar el titulo y con aspiraciones
de clasificar a competiciones europeas, nada
mas que eso. Jiménez ha sabido destacar en
estos clubes “modestos” que dificilmente
pueden competir contra los grandes de la
liga més poderosa del mundo y con goles,
pases para gol, regularidad y consistencia en
surendimiento, se ha ganado el respeto de la
exigente critica en Inglaterra.

Jiménez sigue escalando peldanos en la lista
delos maximos goleadoreslatinoamericanos
en la Premier League. Superd al chileno
Alexis Sanchez (63) y estd muy cerca del
uruguayo Luis Sudrez (69) y el brasileno
Richarlison (71). Su nombre aparece en este
selecto grupo que encabeza Sergio Agiiero
(184), seguido de Carlos Tévez (84), Roberto
Firmino (82) y Gabriel Jesus (77).

Hasta la segunda semana de enero de este
2026, Raul Jiménez sumaba 116 goles en to-
das las competencias en las que ha partici-
pado en Europa, con Atlético de Madrid (1),
Benfica (31), Wolverhampton (57) y Fulham
(27), muy cerca de los 127 tantos que logré
Javier “Chicharito” Hernandez en el Viejo
Continente con Manchester United, Real
Madrid, Bayern Leverkusen, West Ham y
Sevilla. Aspira a ocupar el segundo lugar en
esta exclusiva lista que encabeza Hugo San-
chez, inalcanzable con 313 goles en Europa.
A cuatro meses del inicio de la Copa del
Mundo, Radl Alonso Jiménez es la figura
principal de la seleccion de mexicana.
Estara en su cuarto Mundial con el reto de
anotar gol y ser un jugador que deje huella
en el gran evento porque en sus actuaciones
anteriores en Brasil, Rusia y Qatar, pasé sin
pena ni gloria.

Fanatico
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Butacas 100 %
mexicanas en el
Estadio CdMx

Foto: quadratin.com.mx

La cuenta oficial de la CdMx, como
sede del Mundial 2026, comparti6
imégenes actuales del Estadio

Ciudad de México, antes Azteca.
“Parte importante es el proceso de
instalacién de las butacas, materia
prima 100 por ciento hecha en México,
que le dardn un toque muy especial y
colorido al recinto’; subrayo, en X.

El proceso de remodelacién abarca
todas las gradas y la instalacién
de nuevas butacas para mejorar la
distribucién y visibilidad en cada uno
de los sectores.

Ademads, el terreno de juego es pre-
parado con un sistema hibrido de cés-
ped, tecnologia de drenaje y aireacién
de dltima generacién, para garantizar
la mejor calidad en los partidos.

Asimismo, se equipa con
tecnologia avanzada que consiste en
iluminacién led de alto rendimiento,
mas de mil 200 antenas wifi 6, un
nuevo sistema de seguridad con
camaras de videovigilancia y otro de
sonido actualizado.

Asimismo, la creacién de nuevas
areas de hospitalidad, zonas como
el Tunnel Club, Super Seats y Corner
Club y la ampliacién del aforo. /
Fanatico Quadratin México
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Mundial: j;ya ganamos!

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

A:l;l no debuta la seleccién
exicana en el Mundial 2026 y
ya tiene asegurados 10.50 millones de
dolares (poco mas de 584 millones de
pesos). Y asi serd igual para cada una
de las 48 representaciones nacionales
que entraran en liza desde el préximo
11 de junio, cuando sea inaugurado el
certamen con el partido entre México
y Sudéfrica en el Estadio Ciudad de
México (antes Azteca).

Esa cantidad inicial incluye un
bono de preparacion por 1.5 mdd
que la FIFA entrega a cada selecciéon
clasificada para cubrir los costos de
preparacioén y logistica del Mundial.

Ya en el torneo, las ganancias
irdn aumentando significativamente
segln la fase alcanzada. Esta
derrama supermillonaria en délares
culminara con 50 millones para el
campeodn y 33 al subcampe6n, dentro
de una bolsa total de premios récord
de 727 millones de délares.

El desglose de premios en millones
de ddlares serd asi: campedn | 50; sub-
campeon | 33; tercer puesto | 29; cuarto
|27; del 5.°al8.° | 19; del 9.°al 16.° | 15;
del17.°al32.°| 11,y del 33.°al 48.°| 9.
(Como quien dice: “aqui nadie pierde, se
llevan un billetote, aunque fracasen”).
siminforma.com.mx

Foto: ESPECIAL/CANVA

En total, se repartird una bolsa de
665 millones de ddlares en premios
para las 48 selecciones que participen
en la préxima Copa del Mundo, la que
mads paises involucra en toda la histo-
ria. En Qatar 2022, esta bolsa fue 440
millones de délares.

Sin embargo, aunque la derrama
de billetes verdes es impresionante,
la FIFA, como organizadora, no cubre
impuestos y tendrd ingresos por mas de
13 mil millones de délares. Las entradas
provienen de la venta de derechos de
retransmision televisiva a todo el mun-
do, marketing, licencias, hospitalityy los
boletos, por cierto, los mas caros en la
historia de todas las copas.

Curiosamente, la FIFA, que es
como reino aparte, dice ser una orga-
nizacidn sin fines de lucro y asegura
que todo lo que gana lo reinvierte en el
futbol tanto varonil como femenil en
todas sus categorias.

Como sea, para el grueso de los
aficionados mexicanos lo tinico
importante es que la seleccion tenga
un rendimiento admirable, que los
jugadores dejen el alma en la cancha
y consigan avanzar mas alla de la fase
de grupos y del mentado “quinto parti-
do’; un limite mediocre si se considera
que sdlo se ha logrado como anfitrién
en los torneos de 1970 y 1986.

Esperemos lo mejor. Ya basta de
fracasos y ridiculos. / Fanatico
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EnaMomola

dela TV

Flor Rubio

iMucho para elegir!

La televisién estd enfrascada en fuerte
competencia por los fans de los reality
shows. Televisa abrié con ;Apostarias por
mi?, donde 12 parejas de celebridades
convivendiaynoche durante diezsemanas
-al momento de escribir esta columna, no
habian confirmado su duracién-. Deberdn
demostrar los limites de amor, lealtad y
tolerancia hacia el amor de su vida. Los
ganadores se llevaran 300 mil doélares
a casa. Al paso de los meses llegardan
sorpresas con La casa de los famosos,
MasterChef, Exatlon, Survivor, ;Quién es
la mdscara?, y otros por confirmar... Muy
esperada la segunda temporada de La
granja VIP, que con grandes audiencias
super6 a todos en interacciones en redes
sociales y posicion6 a Azteca como
competidor poderoso.

En la Copa del Mundo habrd juegos
inaugurales. El primero en la Ciudad de
México el 11 de junio; al dia siguiente,
en Toronto y Los Angeles. Para los
espectaculos se han anunciado estrellas
como ] Balvin, la rapera estadounidense
Doja Cat y la nigeriana Tems de estilo
R&B, nominada al Grammy por un remix
con Justin Bieber. Se rumora sobre Lady
Gagay The Weeknd, hay que esperar cémo
serd este innovador espectaculo de medio
tiempo y si serd similar a los del Super
Bowl. Serd la primera vez que se haga en
un juego de soccer.

Interesantes las giras de estrellas
musicales. Desde adolescentes orientales
del K-pop y J-rock -Corea del Sur, Japén,
Tailandia, etc.-, hasta adultos j6venes
como Bad Bunny, Rosalia, Carin Ledén
(con jseis! presentaciones en La Esfera,
de Las Vegas, septiembre), y mas. Pero
también de la tercera edad como la banda
AC/DC donde Brian Johnson (voz), Angus
y Steve Young (guitarra), tienen 70, 78, y 69
anos. O las estrellas del rock metdlico de
Iron Maiden, donde Steve Harris (bajista)
tiene 69, Bruce Dickinson (voz), 67, o Dave
Murray (guitarra), 69. jHay que mencionar
a Paul McCartney, que a sus 83 aflos aiin es
como un chamaco que sigue fascinando a
millones de fans!

Si, la vida comienza todos los dias. Con
actitud positiva. Disciplina. Esfuerzo.

iUn abrazo carifioso!

Farandula

Faréﬂdu'a
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A la camita... descansa
querido Gabriel Garzon

Moisés Sanchez

iempre aguerrido, tempera-

mental y lleno de anécdotas
(artista al fin), Gabriel vio la luz
primera en la Ciudad de México
el 17 de abril de 1964.

Su incursién en la
television se dio gracias a los
conocimientos que tenia sobre
la creacion, asi como el manejo
de puppets y marionetas,
habilidad que estudié en
Estados Unidos y que combina
actuacion, manipulacién de
figuras y disefio de personajes.

Esta preparacion y su gran
imaginacidn le abri6 las puertas
del entretenimiento, donde
siempre se enfocd en la creacién
de contenidos infantiles y
encontré un espacio natural
para desarrollar su talento.

Amigo de todos, Gabriel
también particip6 frente a las
camaras en distintos programas
de television, como comediante,
con Jorge Ortiz de Pinedo.

Laradio, desde luego,
fue otra de sus pasiones y en
ella incursion6 produciendo
programas; uno de ellos,
Personajes al Desnudo Por Un
Pais Mejor, que se transmitia por
la frecuencia de AM en el 1440
y por ABC-Radio y que condujo
el periodista Juan Manuel
Renteria, bajo el patrocinio de
Farmacias Similares.

Fue ahi donde se acercé a
don Victor Gonzdlez Dr. Simi
y echaron a andar el primer
programa de television del Dr.
Simi, donde coincidié con el
artista y maestro de doblaje
Arturo Martinez Avina, creador
de la voz del iconico personaje
durante mds de 25 afos.

La Hora del Dr. Simi llevaba
en la conduccién a Juan Manuel

Gabriel Ernesto Garzén/Fotos: Facebook

Renteria, Luz Elena Gonzélez y
Joana Benedeky se transmitia
todas las noches en el entonces
canal 4 de Televisa, donde -se
dice- se fraguaron los inicios de
SimiTelevisién y su vasta progra-
macidn en la televisién abierta.

Gabriel march6 a Estados
Unidos, donde produjo dife-
rentes programas hasta que un
accidente le obligé a regresar
al terruiio; eso si, cargado de
proyectos, planes para ayudar
a los compaiieros de su gremio
y muchas aventuras qué contar
como la voz oficial en México
del entraniable Topo Gogio.

De lo mas reciente, Gabriel
fue imagen de la campaiia de
los glucémetros G-Mate, en
Farmacias Similares y habia
retomado el guionismo, donde
trabajaba en un proyecto para
producir un nuevo programa
infantil, al lado de su siempre
amigo, el Dr. Simi.

Descansa en paz... Te
fuiste a la camita ti primero. /
Farandula

siminforma.com.mx
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TS vendra a México,

asi lo confirmé su
disquera, Bighit Music,
en sus cuentas oficiales
de redes sociales con una
imagen en la que dio a
conocer todas las paradas
de su gira mundial 2026.

Seran tres los
conciertos que la banda
de K-pop, formada por

siminforma.com.mx

Favénolula

{BTS anuncia conciertos en México!

Jin, Suga, J-Hope, RM,
Jimin, Vy Jungkook,
ofrezcan en el Estadio
GNP de la Ciudad de
México en mayo.
Ademas de las tres
fechas ya confirmadas
para México, BTS
recorrera otras latitudes
en Estados Unidos,
Europay Asia, con

Foto: btsarmyspain.com

calendario lleno hasta
marzo de 2027.

Y, aunque todavia
quedan varias ciudades
por anunciar en
Jap6n y mds, segun el
comunicado, ain hay
posibilidades de tener
alos surcoreanos por
otras noches en el pafs. /
Fardndula

Freate a
la Tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Doménica Montero

Qué buena estd Doménica Montero, la
nueva telenovela nocturna de Las Estrellas.
He tenido el privilegio de verla desde que
se estrené en ViX y, como pocas veces en
los tltimos afos, toda mi familia se “pic6” y
aunque conocimos las versiones anteriores,
esta nos encanta y seguramente a usted
también.

¢Por qué? Porque es volver a ver una
telenovela de verdad, como eran las de
antes: melodrama, melodrama y mads
melodrama.

Estd todo lo que hizo grande a este género:
el mejor de los repartos, pocos personajes,
buenos y malos, ricos y pobres, teatralidad,
besos, gritos, llanto, cachetadas y amor,
mucho, muchisimo amor.

Nada de que, si serie, cine, complejidades
editoriales, mensajes educativos y todas
esas “modernidades” que, 0jo, no son
malas, pero que a fuerza de ponerse tantas
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veces en pantalla acabaron enterrando el
saborcito rico de lo que fue, es y serd por
siempre una buena telenovela mexicana.
Por si esto no fuera suficiente, las
actuaciones de los protagonistas estan
sensacionales.

Angelique Boyer le da vida a una mujer que,
sin dejar de representar algo clésico, conecta
con las mujeres de hoy. Es fuerte, pero tiene
coraz6n. Estd empoderada, pero, al mismo
tiempo, enamorada. jEs lo méaximo!

Marcus Ornellas estd haciendo la
interpretacién més perfecta de su carrera
porque si, es el galdn. En telenovela, eso
pesa. Pero no sélo es un hombre guapo.
Es el que dice cosas, que siente, que abre
caminos. jFelicidades!

Scarlet Gruber, con su trabajo aqui, ya se
puede inscribir en ese lugar de oro, donde
s6lo han entrado las actrices que le han
dado vida a las mejores villanas de esto
como Maria Rubio, Itati Cantoral, Chantal
Andere y Cinthya Klitbo. {Bravo!

Lo de Brandon Peniche es increible. El
sefior se ha convertido en alguien tan
versatil que no s6lo puede ser el mejor galdn
de telenovela. {No! jQué tamario de villano
maligno, rudo y venenoso! Hay que darle un
premio ya.

Luche con todas sus fuerzas por ver
Doménica Montero en Las Estrellas. Le va a
gustar. De veras que si.

Farandula
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Radamez Niuiiez

Instagram y Facebook
Radamez Nuiiez

Carin Leon y su Chapayeca,
grabado en Hermosillo

iFamilia de Siminforma! Qué gusto saludarlos nuevamente.
Les traigo més recomendaciones musicales, que por
supuesto pueden escuchar en Simiradio.fm

Hoy quiero recomendarles el disco Chapayeca de Carin
Leén. Su nombre se inspira en la cultura yaqui, originaria
del estado: los chapayecas son figuras emblemadticas de la
tradicién yaqui durante la Cuaresma. Con esta produccion,
el artista refuerza la conexién con su tierra y con la tradicién
musical del norte de México.

Chapayeca es un disco grabado en vivo, al aire libre y en
una sola toma en Hermosillo. El escenario fue La Matanza,
uno de los barrios més antiguos de la capital sonorense.
No sélo es un lugar emblemadtico, sino también un punto
importante en su historia familiar, ligado a los recuerdos de
sus abuelos y a las canciones que lo acompanaron durante
su crecimiento.

En este disco, Carin Le6n reuni6 a seis musicos y 15 artistas
invitados, entre ellos Indio Ortega, Lalo Mora, Eliseo Robles,
Oscar Ivan Trevifio, El Larry y La Clase, Tony Aguirre,
Cheche Flores, Cddigo FN, Los Alegres de la Sierra, Nivel
C, Dueto Sensacidén, La Casta, Braulio Mata y Changoledn,
entre otros.

El disco incluye 20 canciones que recuperan clédsicos de la
musica tradicional mexicana. En los dltimos meses, Carin
Le6n ha sumado su cuarto Latin Grammy y una nueva
nominacion, celebrando asi su primera victoria en estos
premios. Ademas, anuncié una serie de conciertos con
entradas agotadas en Las Vegas y varias colaboraciones
internacionales.

Asi que ya lo saben: Chapayeca no puede faltar en su
coleccién personal. Esta es la recomendacion a través de
Simisintonia. Soy Radamez Nuiez. {Nos leemos muuuy
pronto y aaadios!

Foto: @carinleonoficial

Febrero 2026
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HOV(;SCOPOS Amimcmﬂiqo

jFeliz cumpleaios, naivos de Acuariol

N Avies (marz0 21- abril 20) / Febrero se inicia
con una gran luna llena en Leo, signo
del elemento fuego. Tiempo para
emprender trabajo y negocios. En este
mes del amory la amistad, evita disgus-
tarte con tus familiares. En el trabajo ve
lento, pero seguro.

“5 Tauro (abril 21 - mayo 21)/ Se activardn los
negocios, es posible que te den cargos
de mds responsabilidad. Tu salud es
importante, visita al médico. En el amor,
evita confrontaciones. Porta un cristal
de cuarzo blanco, serd tu proteccién.

= Giwinis (mayo 22 - junio 21) / Mejorard tu
comunicacién con jefes y autoridades en
el trabajo. Supera miedos y fortalece tu
seguridad. Puedes obtener beneficios en
asociaciones comerciales, pero no estd
de mds que vigiles tus finanzas.

siminforma.com.mx

Que sélo haya signos favorables en tu vida
Facebook: Amira Cervera

X: amiraastrologia
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Me puedes contactar para consultas y cursos en amiradelser@yahoo.com.mx

€2 (ancer (junio 22 - julio 22) / Aprende a
enriquecer tus relaciones con un dar
equilibrado, ni poco ni demasiado. Si no
tienes pareja el 14 de febrero, puedes
sentirte sol; no obstante, serd pasajero.
Bvita la tendencia a los excesos, sé
prudente y precavido.

$Leo (julio23 - agosto 22)/ Estds en un periodo
de prosperidad y trabajo. En tus relacio-
nes amorosas puede estallar la tormen-
ta con toda su potencia. La luna llena al
inicio de febrero fortalece tus instintos y
te marca nuevas experiencias.

ha Vivgo (agosto 23 - sepliembre 22) / Este 2026,
lo inicias con mucha actividad y tensio-
nes en el trabajo; pero llegard la prospe-
ridad. Tiempo para obtener dinero. Si te
comunicas desde el corazdn, tocards el
fondo de los sentimientos de los demds.

< Libra (septiembre 23 - octubre 22) / Marte
en Acuario te da el impulso para todos
tus logros. En el amor, es posible que la
pareja madure o quizds haya un nuevo
amor. Algdn miembro de tu familia
reclamard tu atencién. Satisfacciones en
el trabajo.

1 Escorpion (octubre 23 - ovierabre 22) / Ahorra
para resistir las situaciones econdmicas.
Habrd prosperidad, pero lentitud para
cobrar dinero. Mercurio indica proba-
bles cambios de lugar de casa o trabajo
que resultardn para bien.

%aqi favio (novierbre 23 - diciembre 21)/ Mantén

con firmeza y estabilidad lo logrado.
Cosechards frutos en tu trabajo. Habrd
sorpresas positivas, pero desafiantes.
Mejora la comunicacién con tu pareja y
amistades. Tiempo para hacer dinero.

v

o Gapricornio (dicierbre 22 - enero 20)/ Te inclinas
a los excesos, pero es una buena etapa
para hacer inversiones. Es probable que
te sientas muy sensible. Posibles separa-
ciones repentinas en el amor. Tiempo
de renovacidén.  Concretas asuntos
comerciales.

=== fcuario (enevo 21- febvero 19) / Las relaciones
de trabajo pueden inclinarse por
rumbos distintos a los planeados. No
permitas que algunos sentimientos de
inseguridad sean la causa de discusidon
en tu dmbito familiar y de pareja. Sortea
imprevistos. Cuida tu salud.

 Piscis (febrero 20 - marzo 20) / Con constan-
cia logrards tus metas de trabgjo. En lo
econdmico, evita gastar en exceso y
derrochar tus recursos y energias en
cosas intrascendentes. Sé redlista en tus
relaciones amorosas.

Te invito a que me escuches en Las Estrellas de Amira por Orbe Promo, los martes a las 9:30 a. m.

Siminteresa






