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Carlos Alvarez*

X: @calvarezflores
carlosalvarezflores.com

Las inundaciones
también contaminan

El Servicio Meteoroldégico de la Comisién
Nacional del Agua anuncié el 15 de mayo
de 2025 el inicio de la temporada de
huracanes, ciclones y tormentas tropicales
en el pais. Para el océano Pacifico previ6
de 15 a 18 meteoros y, en el Atldntico, de 20
a 23. Esto representa un aumento de 50 %
respecto a 2024, debido al incremento de la
temperatura del Pacifico por el fenémeno
de El Nino.

Con las lluvias registradas en julio y agosto
de 2024, se han recibido volimenes de agua
que rebasan la infraestructura hidrdulica
-bordos, represas y drenajes municipales-,
asi como los cauces de rios, lagos y lagunas.
A ello se suma un problema estructural:
muchos rios son utilizados como basureros.
No sélo por mas de 45 mil descargas
directas de aguas residuales provenientes
de actividades industriales, artesanales y
agropecuarias, sino también por descargas
municipales deficientemente tratadas o,
incluso, sin tratamiento alguno.

Estos rios arrastran cientos de sustancias
quimicas plaguicidas,
insecticidas, grasas, aceites y solventes de
origen petroquimico. También contienen
metales pesados presentes en pinturas,
como plomo, niquel, cadmio y arsénico. A
ello se suman contaminantes emergentes,
entre ellos, drogas sintéticas, hormonas y
antibidticos.

Cuando ocurren lluvias torrenciales, los
cuerpos de agua se desbordan. El resultado
es una grave contaminacion de suelos agri-
colas y zonas urbanas, donde el agua entra
directamente en las viviendas de personas
que habitan en zonas vulnerables.

téxicas, como

Esta contaminacién suele pasar inadver-
tida, pero su impacto es incalculable. Los
suelos contaminados producen alimentos
contaminados. Ademas, muchos de estos
residuos téxicos permanecen dentro de las
viviendas, incluso después de que el nivel
del agua desciende.

*Carlos Alvarez Flores, presidente de México,

Comunicacién y Ambiente, A.C.
Experto en gestién de residuos y cambio climatico
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Hambre y desperdicio en México

Patricia Zavala
vicepzavala@fsimilares.com

Si México lograra rescatar
apenas 10 % de los
alimentos que hoy se tiran,
alcanzaria para alimentar
atoda la poblacién que no
sabe si mafana tendra qué
comer.
Elimpacto ambiental
del desperdicio es tan grave
como el social: los restos de
comida que se descompo-
nen generan metano, uno de
los gases de efecto inverna-
dero mas contaminantes.
Sumadas, estas emisio-
nes globales equivaldrian a
las de un pais que ocuparia
el tercer lugar mundial en
generacion de gases.
Ademds, producir
alimentos que nunca se
consumen implica desper-
diciar agua, energia y trabajo
humano. La Organizacién de
las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricul-
tura (FAO) estima que tirar
una sola manzana equivale
a perder 70 litros de agua.
En México, el agua
utilizada para producir los
alimentos que terminan en la
basura alcanzaria para abas-
tecer al pais durante 2.4 afios,
destaca Clarissa Fonseca, ge-
rente de Comunicacion de la
Red de Bancos de Alimentos
de México (Red BAMX).

“El contraste es brutal:
toneladas de alimentos que
se tiran frente a familias que
no saben si mafiana podran
desayunar, comer o cenar’,
afiade.

Aungque las cifras son de-
cisivas, la solucion también
comienza en lo cotidiano:
planear las compras, con-
gelar excedentes, compartir
lo que no se usa o pedir en
restaurantes sélo lo que
realmente se va a consumir.
Estas pequenas acciones se
suman a esfuerzos méas am-

plios que ya estdn en marcha.

Desde hace tres déca-
das, la Red BAMX trabaja

para recuperar y redistribuir
comida a nivel nacional, que
de otro modo terminaria en
la basura. “Nuestra misién es
nutrir a México, porque sa-
bemos que cuando alguien
tiene hambre no rinde igual
y los nifios no se desarrollan
de la misma manera’, explica
Anabel Diaz, directora de
Desarrollo Institucional de la
institucién.

En un ano, lared logré
rescatar mds de 170 millo-
nes de kilos de alimentos,
beneficiando a 2.4 millones
de personas. Su labor se
fortalece con apoyos como
el de SiMiPlaneta, que dond

Foto: Freepik

un vehiculo para mejorar la
logistica de distribucion.

El hambre no siempre
proviene de la escasez,
sino de la falta de
aprovechamiento.

La incongruencia es
clara: mientras millones de
personas viven con incer-
tidumbre sobre su proxi-
ma comida, toneladas de
alimentos se descartan cada
dia. Asi que lo que se desper-
dicia podria nutrir a quienes
no saben si mafiana podran
alimentarse. Con pequenas
acciones, todos contribui-
mos a ayudar a quienes mds
lo necesitan.

Presidente fundador Grupo Por Un Pais Mejor
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Vacunacion segura en el embarazo

urante el embarazo,
la salud de la ma-

dre y la del bebé estan
intimamente conecta-
das. Uno de los pilares
fundamentales para
garantizar un desarrollo
seguro y saludable es la
vacunacién adecuada
en los tiempos recomen-
dados. Las vacunas no
s6lo protegen a la mujer
embarazada, sino que
también transmiten de-
fensas al recién nacido,
ayudédndole a enfrentar
infecciones durante los
primeros meses de vida.

Las vacunas
recomendadas durante
el embarazo han
demostrado ser seguras
y eficaces. Entre las
mas importantes se
encuentran:

¢ Influenza:
se aplica en
cualquier
trimestre del
embarazo
durante la
temporada
de inviernoy
reduce el riesgo
de complicacio-
nes graves, como la
neumonia.

« Tdap
(tétanos,
difteriay tos
ferina): debe
aplicarse en
cada embarazo,
idealmente
entre las semanas

Referencias:

277y 36. Protege al recién
nacido contra la tos
ferina, una enfermedad
bacteriana grave en las
vias respiratorias.

e Covid-19: puede
aplicarse en cualquier
momento, cuando
estd indicada, ya que
reduce el riesgo de
enfermedad grave y de
complicaciones durante

o después del embarazo.

o Virus sincitial
respiratorio (RSV): en
algunos paises también
se recomienda esta
vacuna para proteger al
bebé contra infecciones
respiratorias durante los
primeros meses
de vida.

Otras vacunas
pueden indicarse segin
factores de riesgo, como
hepatitis B o tétanos, es-
pecialmente en mujeres
con enfermedades croni-
cas 0 con mayor riesgo de
exposicién. En contraste,
vacunas como la triple
viral (sarampién, rubéola
y paperas), varicela, virus
del papiloma humano
estan contraindicadas
y s6lo deben aplicarse
antes o después del
embarazo.

Vacunarte es una de-
cisién que salva vidas. No
lo dejes para después.

:Tienes duda sobre
qué vacuna necesi-

tas? Acude a los
consultorios
de Fundacion
Best. Nuestros
médicos estan
listos para
orientarte
y cuidar tu
salud yla de
tubebé. /
Salud

Foto: Freepik

« Arias-De la Garza, E., Macias-Parra, M., Quinto-Morales, G., & Castillo-Bejarano, J. I. (2018).
Vacunacién durante el embarazo. Acta Pedidtrica de México, 39 (5), 314-319. https://doi.

0rg/10.18233/APM39No5pp314-319
« Centers for Disease Control and Prevention. (2025). Campaign toolkit factsheet: Vacunas durante el

embarazo. https://www.cdc.gov

« Secretaria de Salud. (2010). Vacunacion en la embarazada (Guia de prdctica clinica IMSS-580-12).
Centro Nacional de Excelencia Tecnolégica en Salud.
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Arnica, un aliado para
la salud de tu familia

1 rnica es una planta medicinal que crece de manera silvestre en

las montanas y se ha utilizado durante miles de afnios como remedio
curativo por sus multiples beneficios para la salud.

Este recurso terapéutico contiene principalmente helenalina, un
compuesto que ayuda a reducir la inflamacién de las lesiones y favorece la
desaparicion de hematomas.

Se utiliza comtinmente para el tratamiento de torceduras, dolores
musculares, causadas por golpes y contusiones, ademas de aliviar el dolor
asociado con esguinces y artritis.

Si quieres proteger a tu familia y contar con un aliado eficaz ante caidas,
golpes y moretones, recuerda que puedes adquirir SimiBaby en barra con
arnica cuya innovadora férmula, no mancha la ropa.

Gracias a su presentacion, puedes llevarlo en tu bolsillo y aplicarse de
manera sencilla en la zona afectada, mediante un suave masaje circular.

Este balsamo, elaborado al 100 % con ingredientes naturales, no puede
faltar en tu hogar. Sus propiedades
medicinales y curativas aportan
numerosos beneficios.

Salud

Salud
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3Comer o no comer?, el dilema

arfa llega al

mercado con 200
pesos en la bolsa. Antes
alcanzaba para carne,
verduras y leche. Hoy,
sélo para dos de esos tres
alimentos. Esta escena
se repite en millones de
hogares mexicanos: el
incremento sostenido en
los precios de la canasta
bésica estd cambiando la
manera en la que comen
las familias.

Cuando el aumento
de precios en los
nutrientes esenciales
como carne, lacteos,
huevo, jitomate y frijol
supera el ritmo de la
inflacion general, no
s6lo se reduce el poder
adquisitivo, sino también
la dignidad con la que
millones de personas
pueden alimentarse.

Segun datos del Inegi,
al cierre de diciembre de
2025, la canasta alimen-
taria urbana alcanzé los
2,467 pesos mensua-
les por persona. Este
encarecimiento obliga a
las familias de menores
ingresos a realizar sacrifi-
cios reales y concretos:
sustituir carne por huevo,

reducir las porciones de
lacteos, eliminar frutas

y verduras frescas de la
dieta y, en muchos casos,
disminuir el nimero de
comidas al dia.

La Red de Bancos de
Alimentos de México
(Red BAMX) advierte que
este escenario no sélo
afecta el bolsillo, sino
también la salud, el de-
sarrollo infantil y el bien-
estar emocional de las
familias. La inseguridad
alimentaria se traduce
en desnutricion, anemia,
bajo rendimiento escolar
y mayor vulnerabilidad
ante enfermedades.
Cuando un nifio no come
suficiente proteina, su
desarrollo cognitivo se ve
comprometido. Cuan-
do una familia elimina
verduras de su dieta,
aumenta el riesgo de en-
fermedades crénicas.

“Si los alimentos
bésicos suben de precio,
muchas familias se ven
obligadas a elegir entre
comer adecuadamente
o cubrir otros gastos
esenciales como
salud y educacién.

Por eso, hoy més que

Foto: poresto.com

nunca, el rescate y

la redistribucién de
alimentos son una
herramienta clave para
proteger a quienes mas
lo necesitan’, afirmé
Mariana Jiménez,
directora general de la
Red BAMX.

Ante ello, este or-
ganismo recomienda
trabajar de la mano con
empresas, productores
y cadenas comercia-
les para rescatar més
alimentos de calidad
y redistribuirlos en
comunidades afectadas
por el alza de precios,
asi como priorizar zonas
de mayor encarecimien-
to de la canasta bdasica
o promover talleres y
programas de aprove-
chamiento de recursos.

Ademds, para no
bajar la calidad de la
alimentacion, la red
aconseja a la poblacién
combinar leguminosas y
cereales, agregar semillas
y cacahuate, elegir verdu-
ras comestibles y nutriti-
vas, considerar sardinasy
visceras, beber té con las
comidas y elegir tortillas
nixtamalizadas. / Salud

siminforma.com.mx
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Sexo, sin l(xqw’mas
y sin pudor

Gabriela
Jiménez

Pensar antes
de hablar

Si hay alguien que conoce la importancia
de cuidar lo que se dice, son los psic6logos.
Incluso entre ellos, en ocasiones surgen
problemas de comunicacién que pueden
generar conflictos.

La diferencia entre lo que se quiso decir,
lo que se expresa y lo que el interlocutor
entiende es parte de la vida cotidiana. En
cualquier situacién y con cualquier persona
pueden surgir errores de comunicacion,
capaces de provocar desde molestias leves
hasta la pérdida de confianza.

La interpretacién surge cuando quien recibe
el mensaje lo entiende segin su personali-
dad, su entorno o la situacién que atraviesa.
Todo influye.

Cualquier comentario sobre una situaciéon
especifica, dicho sin reflexionar lo que se
quiere transmitir, puede traer consecuencias.
Por ejemplo, al platicar con alguien que
acaba de perder a un ser querido, es comdn
decir de manera automadtica frases como:
“tienes que continuar con tu vida” o “las
cosas pasan por algo” Para quien las dice,
pueden sonar sencillas o incluso realistas.
Pero quien atraviesa el duelo, no se reciben
ni se entienden del mismo modo.

No estamos acostumbrados a pensar antes
de hablar ni a ponernos en el lugar del otro. Y
aun cuando sepamos hacerlo, los problemas
personales o el desgaste fisico y emocional
pueden provocar que digamos frases sin sen-
tido o que incomoden a quien las escucha.
+Qué hacer pararemediarlo? Nada, al menos
en ese momento. Es comun que, al intentar
resolver un malentendido de inmediato, la
situacién empeore. El nerviosismo por lo di-
cho puede llevar a decir algo més, también
sin reflexion. Respetar el espacio y el silencio
del otro suele ser la mejor estrategia. Habra
un momento posterior, sin nerviosismo ni
culpa, que permita aclarar el malentendido.
Si tienes dudas de este u otros temas, llama al
Centro Simi de Salud Emocional. El servicio
es gratuito y estamos disponibles las 24 horas
del diaal911 32 32.

Foto: F. Herrero Mdrquez
siminforma.com.mx SIMISAE
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3Sabes quée es la sobrecarga

del cuidador?

Andrea Hernandez Alvarez
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

menudo, cuando un miembro del sistema
amiliar padece una enfermedad
créonico-degenerativa o es
una persona adulta mayor,
otro integrante de la familia
asume el rol de cuidador.
A esta figura se le conoce
como “cuidador primario
informal” o “familiar’,
y es quien brinda
apoyo emocional y
ayuda al paciente en
aquellas actividades
que ya no puede
realizar por si
mismo.
El cuidador
primario cumple un
papel fundamental
en la vida del pacien-
te o adulto mayor
con algin grado de
dependencia. Debi-
do a sus multiples
responsabilidades,
es comun que des-
cuide su salud, can-
cele momentos de
descanso o recrea-
ciéon y deba hacer

para mantener las actividades y funciones
que tenia antes de asumir este papel.

El cuidado prolongado y la falta de apoyo
familiar pueden generar lo que se conoce
como “sobrecarga” o “colapso del cuidador”.
Se trata de la percepcion negativa y el estrés
derivados del cuidado de un familiar con una
condicién médica, lo que afecta su bienestar

fisico, emocional, social
y financiero.
La sobrecarga
puede provocar descanso
insuficiente, descuido
personal, problemas
laborales, familiares
y econémicos, asi
como frustracion,
irritabilidad,
ansiedad, depresion,
empeoramiento
de enfermedades
previas y fatiga.
Atender a una
persona con algin
grado de dependen-
cia no es tarea fécil.
En la mayoria de los
casos, los cuidadores
no reciben capacita-
cion para atender al
paciente, sin olvidar
que ellos también
necesitan apoyoy
acompanamiento. /

un doble esfuerzo Foto: Pixabay SIMISAE
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Fundacion Don Bosco, 30 afos

de ayudar en Morelos

Adriana Estrada, enviada
viceaestrada@fsimilares.com

D esde hace mas de 30
anos, la Fundacién Don
Bosco hallevado educacion
y un ambiente de paz a Cuer-
navaca, Morelos.

La institucion se creé en
1995, gracias al maestro José
Antonio Sandoval Tajonar,
quien abrigaba un suefio: que
nifios y jévenes de escasos
recursos no abandonaran las
aulas.

Desde el nivel basico has-
ta el superior, esta institucion
ha trabajado también en los
municipios Emiliano Zapata,
Puente de Ixtla, Yecapixtlay
Temoac.

La educacién impartida
se complementa con progra-
mas culturales, artisticos y
deportivos que ofrecen opor-
tunidades de crecimientoy
desarrollo.

Ala par, se implemen-
t6 el programa “Becas de
Fundacién Don Bosco” y,
actualmente, la institucién
tiene inscritos alrededor de
mil 500 alumnos que cursan
desde la primaria hastala
licenciatura. Muchos han lo-
grado continuar sus estudios
gracias a este apoyo.

“Nuestros espacios
educativos estan pensados
para zonas de mucha
vulnerabilidad y, en ese
sentido, que llegue una
institucién como Don Bosco,
es brindarles una educaciéon
de calidad con un camulo
de valores”, destacé Juan de
Dios Cordero, coordinador
escolar.

Indicé que la institu-

cién cuenta con la primera
licenciatura en Medicién y
Construccion de Paz en el
pais, y una especialidad en
Mediaciéon y Transformacién
Positiva de Conflicto, ademas
de una diplomatura y cursos
que educan parala paz.

En cada aula existen mu-
chas historias de éxito que
demuestran que si es posible
transformar comunidades y
recuperar la esencia de una
sociedad con valores. Ma-
ribel Herndndez, madre de
Belén Flores, cont6 c6mo su
hija ingresoé a esta institucién
yla educacién que lleva.

“Es una escuela que
trabaja sobre la paz, in-
culca muchos valores, que
no peleen, que sean como
hermanos. Hay una herman-
dad entre ellos muy padre, se

Donativos:
Banco BBVA
Cuenta: 0132336820

CLABE: 012540001323368206

Fotos: Cortesia Fundacién Don Bosco

cuidan, se hacen lazos muy
buenos, les ensefian honesti-
dad y respeto”, expres6 Mari-
bel Herndndez Villagémez.

Esta institucién sobrevive
con donativos de personas
solidarias y organizaciones
no gubernamentales. Una
de ellas, la Fundacién del Dr.
Simi, que les ayuda con des-
pensas de manera periddica,
ademaés de apoyos esporadi-
cos como computadorasy la
creacién de un huerto.

El trabajo que hace Fun-
dacién Don Bosco es clave
para el desarrollo pleno de
menoresy jovenes en situa-
cién de vulnerabilidad.

Con el apoyo de la Fun-
dacién del Dr. Simiy de otros
donatarios, podremos seguir
beneficiando a més familias.
/ Ayudar es vivir

Facebook: Fundacién Don Bosco

Teléfono: 777 3178820

Domicilio: Calzada de los Actores nimero108, Carolina, 62020,

Cuernavaca, Morelos.

Pégina web: https://db.edu.mx/

siminforma.com.mx
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Amor en tiempos de apps

Karla Cortez
vicekcortez@fsimilares.com

n pleno 2026, casi todos

los aspectos de la vida im-
plican el uso de la tecnologia,
desde las labores en casa o la
oficina hasta las tareas de la
escuelay los tramites perso-
nales. Entonces, ;por qué la
busqueda del amor tendria
que ser diferente?

@

\ >

México

Actualmente, y segiin un
estudio de la plataforma Sta-
tista, 52 % de la generacién Z
(nacidos entre 1997 y 2012)
busca una relacién seria me-
diante plataformas o aplica-
ciones de citas como Tinder o
Bumble. Y la cifra no es muy
diferente con los millennials,
la generacién X o los baby boo-
mers, donde 47 % de ellos opta
por este método.

:Pero qué conlleva buscar
el amor en aplicaciones?

0
v

«

v

\

b

\4,

;Cudles son los riesgos, las
ventajas, las posibilidades?

De acuerdo con Bertha
Miranda Rico, psicéloga del
Centro Simi de Salud Emo-
cional SIMISAE, la bisqueda
del amor por internet ha
adquirido popularidad gracias
alainmediatez que represen-
ta, principalmente, en una
actualidad en la que el trabajo
o la escuela a distancia cobran
cada vez mayor terreno.

Y ni qué decir su impacto
en la salud emocional. “Para
quienes tienen pocas habili-
dades socioemocionales, la
busqueda del amor por medio
de aplicaciones es muy favo-

rable, pues permite

/\ encaminarse poco a

El 21 % de los usuarios
de aplicaciones de citas
miente en torno a la

edad; 14 % lo hace con los
pasatiempos o intereses

Yy 2 % en la estatura.
Fuente: Statista

poco en una relacién. Las con-
versaciones pasan lentas de

la plataforma a una llamada

0 una cita en persona, tienen
mayor control de la situaciéon
y la confianza’, dijo la especia-
lista.

Hay ciertas recomendacio-
nes para facilitar las relacio-
nes virtuales y llevarlas al si-
guiente nivel. Por ejemplo, ser
honesto, especialmente, con
uno mismo. Y es que, segun la
psicéloga de SIMISAE, al ini-
cio puede dar terror el simple
hecho de crear un perfil, ya
sea por falta de autoestima o
el miedo al rechazo. Sin em-
bargo, la buena autoestima,
asi como la actitud positiva
y segura, son los principales
atractivos.

Asimismo, Bertha Miranda
Rico recomendé establecer
objetivos claros y elegir s6lo a
quien los comparta, ya sea de
una relacion seria, de encuen-
tros casuales (de una vez o
sexuales) o de amistad.

Una vez establecida la co-
nexion virtual, la especialista
aconsejo una comunicacion
firme y constante para tener
una experiencia positiva en
cuanto se pase a la conviven-
cia personal.

Un encuentro
La buisqueda del amor
en redes sociales también
implica ciertos ries-
gos, tanto fisicos como
emocionales. Uno de los
principales es la existen-
cia de perfiles falsos o
hechos por delincuentes
que pueden poner en
riesgo la integridad
del usuario.
También se

Bertha Miranda Rico, psicéloga de SimiSAE

corre el riesgo de adquirir
enfermedades de transmision
sexual en encuentros casua-
les sin proteccion, o bien, de
coincidir con personas que
mienten en la foto de perfil o
en la informacidén personal,
generando decepcion y hasta
frustracion.

“Hay un riesgo de estrés
por percepcidn. En las redes
todo es perfecto y se habla
amenudo de lo estereotipi-
camente bello, lo aceptado.
Esto puede tener un sesgo en
la informacién que estamos
dando o recibiendo y traer
consecuencias a la hora de co-
nocerse en persona’, advirtio.

La psicéloga Bertha Miran-
da Rico también recomendd
no dar informacién personal
de inmediato, como la fecha
de nacimiento, las cuentas
bancarias, los problemas
familiares o las direcciones de
hogar o trabajo.

Por otro lado, no poner fo-
tos de perfil que revelen titu-
los profesionales, fachadas de
casa u oficina, imagenes con
menores de edad o familiares.
“No sabemos quién esta del
otro lado ni sus intenciones.

siminforma.com.mx
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Es bueno ser ho-
nestos, siemprey
cuando se tenga
la debida precau-
cién, incluso en
la cita en perso-
na: que sea en
lugares concurri-
dos y estar alerta
de que el otro no
llegue acompa-
fiado’, agrego.

Si bien buscar o encontrar el amor
en aplicaciones de citas es cada vez
mas comun, lo cierto es que
también atin es un tabu so-
cial. Sin embargo, la

psicéloga sefal6
que para poder
concretarse, es
necesario no

siminforma.com.mx

México

dejar pasar mucho
tiempo antes de llegar
al encuentro en per-
sona.

“El amor ha cam-
biado. Antes, escribir
cartas era lo mas

romantico e ideal.
Hoy, tenemos
-~ muchos medios

vye para hacer llegar
\ mensajes; las
aplicaciones

son una de ellas.
Pero no quiere decir
que una sea mejor
que la otra, lo impor-
tante es que las formas
estdn cambiando, y todo es
valido’, reiterd la psicéloga de
SIMISAE. / México
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

@carlosramirezh
indicadorpoliticomx@gmail.com

2026 mejor ano...
que 2027

Normalmente, existia la percepcién de que
los afos terminaban en diciembre con la
acumulacién de todos los problemas no
resueltos, y que la llegada del nuevo afio
abria un horizonte de expectativas positi-
vas.

De 2026 se presenta como la extension de
2025 y prefigura la permanencia, e incluso
agudizacion, de las crisis nacionales -eco-
ndémicas, politicas, sociales y culturales-
que se han acumulado desde el colapso del
sistema, régimen o Estado de 1968.

A partir de 1970, los gobiernos y sus titula-
res presidenciales dejaron de considerar la
estabilidad nacional como una prioridad.
Sin excepciodn, se dedicaron a imponer sus
propias visiones y olvidaron que la garan-
tia de la estabilidad posrevolucionaria re-
sidia en el consenso construido entre todas
las fuerzas sociales.

Ni siquiera vale la pena mencionar a los
presidentes, pero sus historias siguen la-
tentes: el presidencialismo pasé de un fac-
tor de acuerdo nacional responsable -aun
con sus excesos de sobra conocidos- a un
liderazgo unipersonal, piramidal y, sobre
todo, autoritario.

El 2025 termind... como tenia que acabar:
con una crisis en la conciencia nacional,
una evasiva irresponsabilidad de quienes
toman las decisiones en el partido en el
poder y la ausencia de una oposicién res-
ponsable, mas preocupada por hacer fila
para llegar a la Presidencia que por actuar
de manera distinta a sus antecesores.

Con ese telén de fondo, 2025 cerrd con la
certeza presidencial de que “vamos por el
buen camino’, aunque desde abajo mu-
chos perciben que es justo lo contrario.
Por eso aqui pensamos que 2026 serd me-
jor afio... que 2027, no porque exista un
proyecto de recuperacion, sino porque la
prioridad del gobierno y de la oposicién
no es restablecer la estabilidad, impulsar el
desarrollo nacional ni garantizar el bienes-
tar social, sino ejercer el poder del grupo
gobernante.

De ahi que los signos de admiracién en las
felicitaciones de Ano Nuevo deban con-
vertirse en signos de interrogacién: en los
discursos oficiales, ni el gobierno nila opo-
sicién ofrecen una propuesta clara para sa-
car al pafs de la barranca de la crisis.

siminforma.com.mx
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México celebra su riqueza cultural

1 calendario cultural

mexicano se intensifica a
partir de mediados de febrero
de 2026, con tres ciudades que
seran escenario de activida-
des artisticas y espectdculos
de gran alcance: la Ciudad de
México, Guadalajara y Puebla.

Ciudad de México: Expo-
sicion de Papalotes

El Museo de Arte Popular
(MAP) abriré sus puertas el
21 de febrero de 2026 con la
tradicional Exposicion de
Papalotes, que se extendera
hasta el 5 de abril.

Este ano, la muestra tendra
como eje tematico la biblio-
tecay el conocimiento como
fuente de vuelo e imaginacion,
con piezas elaboradas por
artesanos y artistas contempo-
réneos.

Cultura

El evento busca rescatar
la tradicion del papalote
como simbolo de creatividad
y juego, al tiempo que
ofrece talleres y actividades
familiares.

La exposicién se ha
convertido en un referente
anual que atrae a visitantes
nacionales y extranjeros,
reforzando la importancia del
arte popular en la identidad
cultural mexicana.

Guadalajara: Concierto
de la Orquesta Filarmonica
de Jalisco

En la Perla Tapatia, la
Orquesta Filarmoénica de
Jalisco ofrecerd a mediados de
febrero un concierto especial
para ninos.

El programa fue disefiado
para acercar la musica clasica

anuevas generaciones
mediante piezas did4cticasy
narraciones que despierten
la curiosidad y sensibilidad
artistica del publico infantil.
Este evento se suma a la
variada agenda cultural de la
ciudad, que también contara
con presentaciones de artistas
internacionales, pero destaca
por su caracter formativo y
su apuesta por la educacion
musical como herramienta de

Foto: pueblacapital.gob.mx/

transformacion social.
Ademads, la agrupacién
anuncié que su primera
temporada 2026 comprenderd
un total de 16 conciertos
entre febrero y el 5 de abril
en el Teatro Degollado, con
funciones regulares los jueves
y domingos.

Concierto entre Velas:
una noche magica en Puebla
Puebla se prepara para
iluminar su corazon histérico

Febrero 2026

con el “Concierto entre Velas’,
que tendré lugar el préximo 27
de febrero en el Zécalo de la
ciudad.

El evento, de acceso
gratuito, promete convertirse
en uno de los momentos mas
memorables de la agenda
cultural del estado, al reunir
muisica en vivo con un entorno
visual tinico.

El concierto se desarrollara
en un escenario rodeado de
cientos de velas, creando una
atmésfera intima y mégica en
pleno Centro Histérico.

La propuesta busca ofrecer
al ptblico una experiencia
sensorial distinta, donde la
musica se combina con la
luz y el espacio urbano para
reforzar el vinculo entre arte y
comunidad. / Cultura
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De bavrio

en bawio

Fernando Gutiérrez
fegutierrezp@gmail.com

La Santa Veracruz

:Sabia usted que el templo de la Santa
Veracruz es el més antiguo de la ciudad
después de la Catedral Metropolitana y de
su Sagrario? Asi es, estd a un costado de la
Alameda, y fue parte de un conjunto de
obras virreinales para disciplinar la fe de
la poblacién, como el Quemadero de la
Santa Inquisicién, también a un costado
del que fue el primer parque publico capi-
talino, asi como de los conventos en su en-
torno: Santa Isabel, San Francisco, Corpus
Christi y San Juan de Dios.

Durante el periodo de su construccion, el
atrio fue utilizado para celebrar el funeral
de 488 residentes de la ciudad, victimas
del gran terremoto de 1768. Hoy, a casi
medio siglo de su creacién, este recinto
aun estd muy afectado por los hundimien-
tos del suelo y los tltimos sismos.

Siete afnos después de la Conquista, esta
obra de la orden de San Juan de Dios contd
también con un hospital en una época en
que las epidemias azotaban y mermaban a
la poblacién (1736-38). Llego a recibir dia-
riamente a casi mil apestados. Incluso los
frailes cedieron sus celdas para aumentar
la capacidad de atencién. Aunque su labor
fue por demds reconocida durante afos,
los religiosos se vieron obligados a aban-
donar la institucidn, al suprimirse por de-
creto las 6rdenes hospitalarias.

Después de la Independencia, se hicieron
cargo las Hermanas de la Caridad y, final-
mente, pas6é a manos del gobierno que lo
convirtié en el tétrico Hospital de la Mujer,
que atendid a desvalidasy prostitutas de la
cercana calle del Organo, hasta mediados
del siglo XX.

El edificio estuvo afos en el olvido, pero
fue reabierto y remodelado, gracias a la la-
bor de un coleccionista alemén que amé
profundamente a México: Franz Mayer,
quien reuni6 obras de arte de México,
Europa y Oriente para montar uno de los
mejores museos de la ciudad. Entre otros
tesoros de arte y cultura, estd una biblio-
teca de 14 mil volimenes, asi como colec-
ciones de hermosas obras de cerdmica y
pinturas.

Amigo lector, conozca la Santa Veracruz,
un tesoro histérico y artistico. En este tem-
plo barroco fue sepultado el valenciano
Manuel Tolsa, creador del célebre Caballi-
to, el Palacio de Mineriay de otras joyas ar-
quitecténicas que embellecieron el rostro
de la ciudad.

siminforma.com.mx
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México estrena Liga Profesional
de Voleibol Femenil

Este 2026 quedard marcado en la his-
toria del deporte femenil en nuestro
pais, ya que, después de 108 arios de
que el voleibol s6lo habia existido como
deporte amateur, por fin se cred la Liga
Profesional de Voleibol Femenil.
“Convencimos a algunos empre-
sarios, que valientemente nos estan

apoyando, e iniciamos con seis equipos.

Tenfamos proyectados ocho, como plan
inicial, pero siempre
conlaidea de que,

si eran seis, podia-

mos iniciar ya,

crear informa-

cién. Ahora,

después de

la primera

jornada,

estamos

sorprendidos

de la respuesta’;

comento Jesus Pe-

rales, comisionado de
laliga, que se inici6 con

el reto de impulsar a juga-
doras mexicanas y fomentar
la practica de este deporte
en todo el pais.

Las jugadoras se
enorgullecen de la
creaciéon de una liga
profesional femenil
antes de la creacién
de la liga varonil.

“Creo que en
México hace mu-
cha falta recono-
cer los deportes
como el voleo,
femenil o varo-
nil, entiendo
quevaa
haber liga
varonil en
octubre,
pero
que se
reconoz-
caalos Hlustracion: Freepik

deportes, mas alla del futbol, me parece

un motivo de orgullo, y que hayan

empezado con la liga femenil, se me

hace bastante bien’; dijo Celeste Ledn,

jugadora de las Freseras de Irapuato.
Las Coronelas de Durango, Frese-

ras de Irapuato, Tapa-

tias de Guadalajara,

Guerreras de Puebla,

Leonas de Leén y

Gigantes
de Aguasca-
lientes, son los
seis equipos que
dieron el banderazo
de salida histdrico de
la nueva competencia
que disputard su rol regu-
lar en 10 semanas y dos més
seran para los playoffs, inclui-
das las finales.

La Liga Profesional de Voleibol
Femenil inicid el 18 de eneroy
se juega los fines de semana en
varios estados del pais.

A pesar de contar con
jugadoras extranjeras, la liga tiene
como objetivo dar visibilidad e

impulsar a las mexicanas.
“Es una buena experien-
cia tener extranjeras porque
anosotras, como mexica-
nas, nos ayuda y nos sirve
ver también como juegan
ellas, y viceversa’, apunté
Alexandra Goris, juga-
dora de Leonas.
La Liga de Voleibol
Femenil y la Liga
Mexicana de Softbol
son los Unicos circuitos
profesionales en México
que no tuvieron primero una
versién varonil, como
si ocurrié en el futbol
y basquetbol. /
Fanatico
siminforma.com.mx
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3Mejor o peor?

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

egocio més que

deporte. Distraccion
antes que espectacu-
lo. Cantidad y menos
calidad. En eso se ha
convertido la Copa
Mundial de la FIFA. Ese
organismo, un poder,
un reino intocable, ha
encontrado una mina
de oro en las tltimas
ediciones al aumentar el
ndmero de selecciones
competidoras.

Estan lejanos aque-
llos torneos con los 16
mejores del mundo.
Ahora son 48, bajo el
pretexto de la “inclusion’,
pero la finalidad es re-
caudar miles de millones
de ddlares mas. Y para
el siguiente certamen,
el de 2030, ya no seran
tres los paises sede, sino
seis. ;Qué les parece? La
explicacién de los “fifos”
es celebrar en grande los
100 afios de este torneo
futbolero.

La evolucién de los
mundiales ha ido cam-
biando alo largo de los
anos. De los 13 equipos
siminforma.com.mx

que hubo en la primera
edicidén, Uruguay 1930,
hoy competirdn 48 en
tres paises sede. Y para el
torneo de 2030, lo alber-
garan seis naciones: Es-
pana, Marruecos, Portu-
gal, Argentina, Uruguay
y Paraguay, para festejar
el aniversario 100 de este
certamen. Por supues-
to, estas selecciones ya
estan clasificadas por ser
anfitrionas.

Los partidos del
Mundial 2030 comenza-
ran con los tres anfitrio-
nes de América los dias
sdbado 8 y domingo 9 de
junio de ese afio. Poste-
riormente, se llevaran
a cabo dos juegos de
inauguracion, los dias
jueves 13 y viernes 14 de
junio. Otra modalidad
con fines comerciales. La
final estd pactada para
jugarse el domingo 21 de
julio en Madrid.

;Cudl es realmen-
te el propdsito de este
aumento de selecciones
y paises sede? S6lo uno:
que la FIFA recaude
miles de millones de
délares mas, hasta casi
40 por ciento de incre-
mento en los ingresos

Foto: Freepik

en comparacién con los
torneos anteriores.

Elincremento de
equipos ha sido expo-
nencial: 1930 con 13
competidores; el de 1934
tuvo 16; Espana 1982
conté con 24; Francia
1998 puso en liza a 32; en
2002 fue la primera copa
en dos paises: Corea del
Sur y Jap6n; en 2026, con
48 representaciones, na-
ci6 la modalidad de tres
paises sedes: Canada,
Estados Unidos y México.

Pero, asbmbrense,
hay planes para llegar a
organizar un certamen
con 64 selecciones.
Obviamente, mas canti-
dad que calidad. ;Pero
cuantas sedes tendria,
pues es imposible que
una sola, dos o tres,
tengan la capacidad de
tal infraestructura?

Lo dicho: sélo es
negocio, y vaya negocio.
Mire, la FIFA repartira
premios a los mejores
equipos por 727 millo-
nes de ddlares en este
Mundial, pero a cambio
recibird ingresos a sus
arcas por casi 8 mil mdd.
:Y el espectaculo? {Bien,
gracias! / Fanatico
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Bad Bunny, la estrella
mas grande: Billboard

Foto: dondeir.com

Billboard ha nombrado a Bad Bunny
como la estrella pop que marcé 2025,
tras lograr un afo lleno de éxitos en su
carrera, pero no se queda ahi, sino que
inicia este 2026 con mas, pues él sera el
encargado del show de medio tiempo del
Super Bowl y tendré una actuacién en los
Grammy. Consoliddndose una vez més
como uno de los artistas mas influyentes
de su generacion.

El cantante llegd a superar en la lista
a figuras como Taylor Swift, Sabrina
Carpenter y Kendrick Lamar. Billboard
también destaco su trayectoria: desde el
fenémeno Un verano sin ti, que encabezd
el Billboard 200, hasta sus temas mas
recientes como Pitorro de coco, que
marcan una nueva etapa en su carrera.

Su dltimo album, Debi tirar mds
Jotos, resalté la identidad y cultura
puertorriquena, debuté en el nimero 2
y luego alcanzé nuevamente el primer
lugar del Billboard 200, ademads de
incluirse en las listas de los 50 mejores
albumes de 2025y de los 25 mejores
discos de musica latina.

Su gira mundial Deb{ Tirar Mds Fotos,
que incluyé América Latina, Australia
y Europa, registré sold outs y conté con
presentaciones de artistas invitados como
Karol G y Becky G, logrando su lugar
como uno de los artistas mds influyentes
del momento. Ademas de que este tour
recaudo casi 100 millones de ddlares el
mes pasado. / Fardndula
siminforma.com.mx
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Freate a
la Tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Doménica Montero

Qué buena estd Doménica Montero,
la nueva telenovela nocturna de Las
Estrellas.
He tenido el privilegio de verla desde
que se estrené en ViX y, como pocas
veces en los dultimos afnos, toda mi
familia se “picé” y aunque conocimos las
versiones anteriores, esta nos encanta y
seguramente a usted también.
;Por qué? Porque es volver a ver una
telenovela de verdad, como eran las de
antes: melodrama, melodrama y maés
melodrama.
Esta todo lo que hizo grande a este géne-
ro: el mejor de los repartos, pocos per-
sonajes, buenos y malos, ricos y pobres,
teatralidad, besos, gritos, llanto, cacheta-
das y amor, mucho, muchisimo amor.
Nada de que, si serie, cine, complejida-
des editoriales, mensajes educativos y
todas esas “modernidades” que, ojo, no
son malas, pero que a fuerza de ponerse
tantas veces en pantalla acabaron ente-
rrando el saborcito rico de lo que fue, es
y serd por siempre una buena telenovela
mexicana.
Por si esto no fuera suficiente, las
actuaciones de los protagonistas estan
sensacionales.
Angelique Boyer le da vida a una mujer
que, sin dejar de representar algo cldsico,
conecta con las mujeres de hoy. Es fuer-
te, pero tiene corazon. Estd empoderada,
pero, al mismo tiempo, enamorada. jEslo
maximo!
Marcus Ornellas estd haciendo la
interpretacién mas perfecta de su carrera
porque si, es el galan. En telenovela, eso
pesa. Pero no sélo es un hombre guapo.
Es el que dice cosas, que siente, que abre
caminos. jFelicidades!
Scarlet Gruber, con su trabajo aqui, ya se
puede inscribir en ese lugar de oro, don-
de sélo han entrado las actrices que le
han dado vida a las mejores villanas de
esto como Maria Rubio, Itati Cantoral,
Chantal Andere y Cinthya Klitbo. jBravo!
Lo de Brandon Peniche es increible. El
sefior se ha convertido en alguien tan
versatil que no sélo puede ser el mejor
galdn de telenovela. {No! jQué tamaiio de
villano maligno, rudo y venenoso! Hay
que darle un premio ya.
Luche con todas sus fuerzas por ver
Doménica Montero en Las Estrellas. Le
va a gustar. De veras que si.

Faréandula
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A la camita... descansa, querido
Gabriel Garzon

Moisés Sanchez

Siempre aguerrido,
temperamental y lleno

de anécdotas (artista al fin),
Gabriel vio por primera vez
laluz en la Ciudad de México
el 17 de abril de 1964.

Su incursién en la televi-
sién se dio gracias a los cono-
cimientos que tenia sobre la
creacion, asi como el manejo
de puppets y marionetas, ha-
bilidad que estudi6 en Estados
Unidos y que combina actua-
cién, manipulacién de figuras
y disefio de personajes.

Esta preparacion y su
gran imaginacion le abri6 las
puertas del entretenimiento,
donde siempre se enfoc en
la creacién de contenidos
infantiles y encontré
un espacio natural para
desarrollar su talento.

Amigo de todos, Gabriel
también particip6 frente a las
cémaras en distintos pro-
gramas de televisién, como
comediante, con Jorge Ortiz
de Pinedo.

Laradio, desde luego, fue
otra de sus pasionesy en ella
incursioné produciendo pro-
gramas; uno de ellos, Perso-
najes al Desnudo Por Un Pais
Mejor, que se transmitia por la
frecuencia de AM en el 1440y
por ABC-Radio y que condujo
el periodista Juan Manuel
Renteria, bajo el patrocinio de
Farmacias Similares.

Fue ahi donde se acercé a
don Victor Gonzélez Dr. Simi
y echaron a andar el primer
programa de televisién del
Dr. Simi, donde coincidié
con el artista y maestro del
doblaje Arturo Martinez
Farandula

Avina, creador de la voz del
simbdlico personaje durante
mads de 25 afos.

La Hora del Dr. Simi lle-
vaba en la conduccién a Juan
Manuel Renteria, Luz Elena
Gonzélez y Joana Benedek; se
transmitia todas las noches en
el entonces canal 4 de Televi-
sa, donde -se dice- se fragua-
ron los inicios de SimiTelevi-
siény su vasta programacion
en la television abierta.

Gabriel se fue a Estados
Unidos, donde produjo varios
programas hasta que un
accidente le obligé a regresar
al terruiio; eso si, cargado
de proyectos, planes para
ayudar a los compafieros de
su gremio y muchas aventuras
qué contar como la voz oficial
en México del entrafiable
Topo Gigio.

De lo mas reciente, Gabriel
fue imagen de la campafia de
los glucémetros G-Mate, en
Farmacias Similares, y habia
retomado el guionismo, don-
de trabajaba en un proyecto
para producir un nuevo pro-
grama infantil, al lado de su
siempre amigo, el Dr. Simi.

Gabriel Ernesto Garzon/Fotos: Facebook

Descansa en paz... Te
tuiste a la camita tu primero. /
Fardndula
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Julieta Venegas anuncia gira por 14 ciudades de México

ulieta Venegas anuncid su
]gira en México para presen-
tar en vivo su nuevo disco Nor-
tefia. El primer concierto sera
el 22 de mayo en el Audiorama
“El Trompo” de Tijuana.

La intérprete, que recien-
temente acompané a Bad
Bunny en su sexto concierto en
la Ciudad de México frente a
miles de personas con su éxito
Lo siento BB, ofrecera los temas
de su nuevo 4lbum inspirado
en la musica popular nacional,
incluido el género de corrido,
en 14 ciudades del pais.

Algunos de los destinos son
Toluca (4 de junio), Querétaro
(6 de junio), Puebla (10 de
junio), Ciudad de México
(17 de junio) y cerrard en

siminforma.com.mx

Guadalajara el 20 del citado
mes, segiin un comunicado
compartido por Ocesa.

La compositora, de 55 afios,
ha trascendido en la industria
manteniéndose como una de
las artistas nacionales mas
escuchadas en Spotify, con
mas de 18 millones de oyentes
mensuales.

Venegas ahora vuelve a
los escenarios con Tiempos
dorados, 1a primera cancion
de sumas reciente disco
con tintes del regional
mexicano en el que utiliz6
instrumentos como el requinto
(similar a una guitarra) y el
trombon, lo que demuestra
su “versatilidad” como
instrumentista, apunt6 Ocesa.

La artista tijuanense
cuenta con reconocimiento
internacional y una
trayectoria en la que destacan
nueve discos de estudio,
entre ellos, Aqui (1997), su
4lbum debut que recibid
el apoyo de las bandas
mexicanas Café Tacvbay
Jaguares.

Su camino por la musica
también ha brillado por su
compromiso con los valores
del didlogo, la justicia social
ylaigualdad, porlo que la
autora de Limodn y sal recibi6
el premio Pirineos Sur a la
Diversidad Cultural 2025, que
compartié con la cantautora
Natalia Lafourcade. /
Fardndula

Foto: lacarteleramx.com
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