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Hacia el cumplimiento
del derecho humano
al agua

Encontré un ejemplar de este documento
en la oficina de mi amigo Gustavo Alanis
Ortega, director del Centro Mexicano de
Derecho Ambiental (Cemda), el jueves
15 de agosto de 2024, titulado “Arsénico
y fluoruro en agua: riesgos y perspectivas
desde la sociedad civil y la academia en
México” Esta auspiciado por la Universidad
Nacional Auténoma de México. La
compilacién (en 2018) estuvo a cargo de
Luz Maria del Razo, Juan Manuel Ledén
y Ménica N. Velasco, y la coordinacién
de capitulos fue realizada por Aurora
Armienta, Catalina Alfaro, Teresa Alarc6n
Herrera y Alejandra Martin Dominguez.
Retne el trabajo de 60 autores del sector
académico, cientifico, organizaciones
de la sociedad civil y el gobierno federal.
Entre ellos, Dylan Terrell, el padre Juan
Carlos Zesati, la red de colaboracién de la
Comisiéon de Habitat, Medio Ambiente y
Sostenibilidad, investigadores de CICIMAR
y CIIEMAD del IPN, CIMAV de Chihuahua
y Durango, Cinvestav-México, CONACYT-
UAM-Azcapotzalco, Instituto de Geofisica
de la UNAM, Instituto Mexicano de
Tecnologia del Agua (IMTA), Universidad
Autéonoma de Chihuahua, UAM de
Azcapotzalco e Iztapalapa, Universidad
Auténoma de San Luis Potosi, la Gerencia
de Calidad del Agua de Conagua, la red de
investigacion del INCA, Caminos de Agua'y
Cantaro Azul.

Hago mi reconocimiento a este esfuerzo de
colaboraciényrecopilacién de muchos anos
de trabajos de investigacion de mexicanos.
Nos ayuda a conocer la realidad del enorme
riesgo ala salud que vivimos por el arsénico
y fluoruro que, de manera natural, se
encuentran en el agua subterranea de 170
municipios en 23 entidades federativas.

No sabemos de acciones especificas de
alguno de los tres niveles de gobierno,
para resolver esta crisis de salud.
Nuestros derechos humanos a la salud y
a un medioambiente sano para nuestro
desarrollo y bienestar, todavia no los
ejercemos plenamente.

*Carlos Alvarez Flores, presidente de México,
Comunicacién y Ambiente, A.C.
Experto en gestion de residuos y cambio climatico
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Ajolote, esperanza de la medicina regenerativa

Patricia Zavala
vicepzavala@fsimilares.com

. Sabias que un ajolote
puede regenerar su
cola, branquias, patas e
incluso parte de su corazén
o médula espinal?

Este anfibio mexicano,
conocido cientificamente
como Ambystoma mexi-
canum, posee una capacidad
Unica en el reino animal:
reconstruir 6rganos comple-
tos, gracias a mecanismos
bioldgicos y genéticos que
aun sorprenden a la ciencia.

“Ellos tienen un tipo
de regeneracion llamada
“epimérfica’; que no deja
cicatriz, sino que produce
una curacion completa de la
herida’; explica Any Espinal,
auxiliar en Investigacion del
Cinvestav Irapuato.

El proceso culmina con
la formacién de una masa
celular (blastema), que
guia el recrecimiento de los
miembros perdidos.

Este fendémeno, apoya-
do por el 4cido retinoico
derivado de la vitamina A,
abre la puerta a un suefo
meédico: que algun dia los
humanos puedan recuperar
extremidades perdidas.

“Son vertebrados que
poseen esta extraordinaria
capacidad y, en el futuro,
esperamos descubrir cuéles

son las bases moleculares
por las cuales ellos pueden
regenerar y nosotros no,
ademaés de poderlo aplicar
como medicina regenerati-
va’, destaca Espinal.

Para la comunidad
cientifica, la posibilidad
de trasladar este conoci-
miento a terapias humanas
representarfa una auténtica
revolucién médica.

La ciencia ha descubier-
to que los ajolotes mantie-
nen células madre en sus
tejidos, listas para activarse
ante una lesidon. Asimismo,
poseen genes que regulan la
inflamacién y evitan la for-
macién de cicatrices, algo
que en los humanos limita
la regeneracién.

Investigadores sefialan
que comprender cdmo sus
células “olvidan” su funcién
original y se convierten en
un tejido nuevo, podria ser

Ajolotes en estanques / Fotos: Patricia Zavala

la clave para terapias avan-
zadas en la medicina.

Pero mientras la ciencia
estudia sus secretos, el ajo-
lote enfrenta un reto de su-
pervivencia. Hay 32 especies
desde Alaska hasta México;
de ellas, 16 son endémicas
y 15 estan en peligro de
extincién.

“La més emblematica
la tenemos en México, el
Ambystoma mexicanum, que
encontramos en los canales
de Xochimilco’, sefiala
Brenda Villegas, especialista
de la Comisién Nacional para
el Conocimiento y Uso de la
Biodiversidad (Conabio).

Sin embargo, advierte
que sus poblaciones se
han reducido debido a la
pérdida de su hébitatyala
introduccién de especies
invasoras que compiten por
alimento y depredan sus
huevos y crias.
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Ante esta amenaza, sur-
gi6 AxoArca, un laboratorio
mexicano dedicado ala re-
produccién en cautiverio y
al andlisis de enfermedades
del ajolote.

Con apoyo de SiMi-
Planeta y el Cinvestav, se
habilité un ajolotario y se
adquirid equipo esencial
para la investigacion.

“Si queremos hacer
estudios mas finos de pre-
sencia o ausencia de estos
organismos en el hdbitat,
necesitamos conocery
tener los datos gen6micos
e incluso de metabolitos de
estas especies’, explica Luis
Alfredo Cruz, investigador
del Cinvestav.

SiMiPlaneta impulsa
estos esfuerzos con la con-
viccién de que los secretos
del ajolote abrirdn caminos
hacia la medicina regenera-
tiva. / SiMiPlaneta
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:CUAL ES TU RUTINAD
C ANTES DE DORMIR :

Te presentamos el Nuevo Hydrashot PM:
GABA, Teanina y Magnesio

Con HydraShot PM preparardés una deliciosa bebida sabor
ponche, para disfrutar cada noche antes de dormir.
Férmula con Magnesio, GABA, Teanina y Triptéfano.

= 60 mg
GABA

L-Teanina N LYDRASHOT

20 mg .‘. SABORAPOMCHE | DA
L-triptofano = ™ [
14 mg

Magnesio

Toma un vaso diario
con PM antes de dormir

Vigencia al 31 de marzo 2026. Hidratate diariomente
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la salud de tu familia

l arnica es una planta medicinal que crece de manera silvestre en

las montanas y se ha utilizado durante miles de afios como remedio
curativo por sus multiples beneficios para la salud.

Este recurso terapéutico contiene principalmente helenalina, un
compuesto que ayuda a reducir la inflamacién de las lesiones y favorece la
desaparicion de hematomas.

Se utiliza comtiinmente para el tratamiento de torceduras, dolores
musculares, causadas por golpes y contusiones, ademds de aliviar el dolor
asociado con esguinces y artritis.

Si quieres proteger a tu familia y contar con un aliado eficaz ante caidas,
golpes y moretones, recuerda que puedes adquirir “SimiBaby en barra con
4rnica” cuya innovadora férmula, no mancha la ropa.

Gracias a su presentacién en barra, puedes llevarlo en tu bolsillo y
aplicarse de manera sencilla en la zona afectada, mediante un suave
masaje circular.

Este balsamo, elaborado al 100 %
con ingredientes naturales, no (B
puede faltar en tu hogar. Sus
propiedades medicinales
y curativas aportan
numerosos
beneficios.

Salud

' Arnica, un aliado para

e acuerdo con la Organizacién

Mundial de la Salud (OMS), el
uso de cubrebocas o mascarillas for-
ma parte de un conjunto integral de
medidas de prevencién y control de
enfermedades, ademas de ser funda-
mental en la reduccién de la transmi-
sién de infecciones.

Utilizarlo crea una barrera fisica
que atrapa gotas y particulas expul-
sadas al hablar, toser o estornudar, y
ofrece proteccién en personas sanas
contra la inhalacién de virus y bacte-
rias de personas enfermas.

Ello cobra especial relevancia ante
brotes de enfermedades altamente
contagiosas como el sarampién y la
influenza, entre otras.

Existen distintos tipos de masca-
rillas o cubrebocas; sin embargo, los
mas eficaces y recomendados son:

Referencias:
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Foto: Pixabay

« El quirurgico desechable (trica-
pa)

« Las mascarillas médicas certifi-
cadas (N95, KN95, KF94, FFP3, FFP2
y FFP1)

:Qué personas deben utilizarlo?

« Quienes tengan algin cuadro o
sintoma de gripe

 Los que viven o atienden a un
enfermo con sintomas de gripe u otro
padecimiento

e Aquellos que necesitan estar
en lugares muy concurridos como
hospitales, transporte publico, centros
comerciales, mercados, estadios e
iglesias, entre otros

« Si se acude a reuniones de traba-
jo o sociales, en lugares cerrados

Cuidarnos es parte del tratamiento.
Por tu salud y la de todos, usa cubre-
bocas. / Salud

https://www.gob.mx/profeco/articulos/uso-del-cubrebocas-el-aliado-de-la-prevencion?idiom=es
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/es/prevention/las-mascarillas-y-la-prevencion-de-virus-

respiratorios.html

https://www.gaceta.unam.mx/los-cubrebocas-y-su-utilidad-segun-su-manufactura/

siminforma.com.mx
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Con enfermedades raras,
hasta 10 mlls. de mexicanos

Més de siete mil
enfermedades raras
impactan a alrededor de
300 millones de personas
en el mundo, y de ellas,
cerca de 70 % comienzan
en la infancia. En México,
estarealidad alcanza a
entre 8 y 10 millones de
personas, la mayoria de
manera crénica y sin
posibilidad de cura.

A pesar de su baja
incidencia y prevalen-
cia, estas enfermedades
representan uno de los
mayores retos invisibi-
lizados en el mundo,
debido a que su diag-
néstico certero tarda
entre 2y 8 aios, periodo
en el que los sintomas
suelen incrementar su
frecuencia e intensidad,
ademads de impactar en
la estabilidad emocio-
naly calidad de vida de
quienes las padecen.

Se estima que el
tiempo promedio para
obtener el diagnéstico de

una enfermedad rara es
de 4.7 afios, periodo en el
que una de cada cuatro
personas consulta con
ocho o mas profesionales
antes de obtener una
valoracién definitiva.

“Por ejemplo, al-
gunas epilepsias raras
son devastadoras para
quienes las viven todos
los dias. El diagnéstico
tardio no sélo retrasa el
tratamiento, también
profundiza el impacto
emocional, social y eco-
némico en los pacientes
y sus familias. Visibilizar
estas condiciones es
clave para acortar la bre-
cha entre los primeros
sintomas y una atencién
adecuada’] senala la
doctora Mariana Arzate,
estratega médico de UCB
México.

En el &mbito neuro-
légico, las encefalopatias
epilépticas y del desa-
rrollo, como el sindrome
de Dravet y el de Len-

Foto: laaldeadelainformacion.com.mx

nox-Gastaut (LGS), figu-
ran entre las formas més
complejas de las enfer-
medades raras. Ambas
se caracterizan por crisis
epilépticas de inicio
temprano, resistentes al
tratamiento, mostrando
un deterioro cognitivo y
conductual progresivo
que impacta de manera
significativa en la vida de
pacientes y cuidadores.
E1 80 % de las enfer-
medades raras tiene un
origen genético, mien-
tras que el resto respon-
de a causas infecciosas
o degenerativas, y prio-
rizan la necesidad de
contar con diagnésticos
oportunos y acompana-
miento médico integral.
El llamado, segiin
los especialistas, es para
recordar que lo poco fre-
cuente también importa,
y el hacerlo visible puede
marcar la diferencia en-
tre la espera y la oportu-
nidad. / Salud

siminforma.com.mx
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iFERIA DE LA SALUD!

17y 18 de marzo 2026

PAQUETE SALUD TOTAL

Incluye:

Quimica sanguinea
de 59 elementos

Electrocardiograma
Biometria hemética
Examen general de orina

Reticulocitos

AL OBTENER ESTE PAQUETE

IREGIBE GRATIS!

&4 Salud visual (retina) =
&4 Logoaudiometria
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3;Necesitamos pareja para realizarnos?

Sonia Leticia Rosas Lezama
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

o udntas veces en nuestros entornos

familiares nos han cuestionado cuando
nos casaremos, tendremos hijos y familia?,
scudntas ocasiones amistades y colegas han
hecho comentarios acerca del porqué cierta
persona no tiene pareja? o ;como es posible
que viva sola, teniendo recursos, logros, inclu-
sive siendo atractiva?

Y, seguramente, también hemos escucha-
do frases como “debe ser muy triste y vacia su
vida sin hijos” o “su vida no esta completa sin
pareja’; o hasta “es muy superficial y egoista
por no tener hijos”.

Hace tiempo (y, en menor medida, en la
actualidad), en muchos trabajos se valoré
como un profesional “mds confiable” a quien
tiene familia o es casado. Ademsds, la edad
también pareciera ser una bomba de tiempo
que exige formalizar un compromiso y crear
una familia. Y esto es mucho maés exigente
en las mujeres, como si de ello dependiera su
valor, respeto y, por supuesto, éxito, felicidad y
sentido de vida. ;Acaso es la cumbre de la rea-
lizacién humana el tener parejay un legado?

Las relaciones afectivas son una parte
importante para el ser humano; pero no se
reduce el éxito y la realizacién a esta premisa.
Cuando nos condicionamos e imponemos
este aspecto como una necesidad para sen-
tirnos integros y realizados, nos exponemos
a caer en serios problemas en nuestras rela-
ciones, como la idealizacién de la pareja, el
amor romantico, la dependencia emocional
y relaciones violentas y abusivas.

Nos exponemos a iniciar relaciones, sin
fijarnos con quién compartimos la vida, con
quién transitamos ese camino. Pareciera que
lo realmente importante es no andar solos,
aunque a veces asi nos sintamos, incluso
estando acompanados.

Al elegir desde la ansiedad y la necesidad
de llenar ese molde, no escogemos a nues-
tra pareja por la compatibilidad, sino por la
urgencia de no seguir siendo cuestionados y
relegados, o por el espejismo de encontrar en
esa decision el éxito y la felicidad que, desde
pequenos, se nos ha vendido tanto en medios
como en nuestra familia misma.

Foto: Freepik

Cuando permitirnos que esta idea se
implante en nuestra mente como el objetivo
principal de nuestra vida, somos susceptibles
a sufrir afectaciones en nuestra identidad,
autoestima, autovaloracidn, independencia y
la capacidad para disfrutar de otras esferas de
nuestra vida, ya que en este escenario bus-
camos cubrir esa exigencia social, més por
obligacién que por decisién, como parte de
nuestro proyecto de vida.

Es véalido que en ese proyecto no esté el
buscar pareja o tener hijos, en el entendido de
que cada persona también puede ejercer estas
elecciones de formas no tradicionales, y que
nila sociedad ni la familia tienen derecho a
determinar esa eleccion.

El concepto del éxito es individual, pues
es la satisfaccién personal que tenemos con
la manera en que nos conducimos en la vida,
lo que hacemos, nuestros principios y au-
tocuidado. La realizacién personal implica
cubrir diversas esferas de nuestra vida que nos
componen y nos permiten disfrutar integral-
mente de ella (laboral, profesional, social, con
amistades, familia, mascotas, colegas, proyec-
tos personales; finanzas, intereses, pasatiem-
pos, gustos, estilos, salud, conexién espiritual,
fisica y emocional). Por ello, si te sientes satis-
fecho con lo que haces, aunque nadie mas lo
entienda, entonces, eres exitoso en tu vida.

De ahora en adelante, antes de atreverte
ajuzgar por qué una persona no tiene pareja,
redirige el cuestionamiento hacia ti y pregun-
tate sile estds dando el mismo valor a otras
esferas de tu realizacién personal. / SIMISAE

siminforma.com.mx
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Sexo, sin lagrirmas
Y sin Pblolov

Gabriela
Jiménez

Reglas y valores

A diario escuchamos noticias sobre la
violencia en el pais y también de lo que
ocurre conlos grupos criminales en diversas
colonias: desde el robo de espejos en los
automéviles hasta delitos aterradores.
Ello indica que algo muy grave estamos
haciendo todos como sociedad.

Ciclistas y motociclistas que se meten en
sentido contrario, automovilistas que no
respetan los seméaforos o salen a manejar
con la adrenalina a tope intentando
ganarles el paso a todos. Ciudadanos que
se apropian de las calles como si fueran
suyas, ya sea cobrando por estacionarse
o colocando botes y vallas en espacios
publicos. Transetntes que van por la calle
pensando s6lo ensusnecesidades, sin fijarse
si estorban, si estdn utilizando un lugar
para alguna persona con discapacidad,
si avientan a un adulto mayor o si alguien
requiere ayuda.

Todos esos hechos, en el dia a dia, apuntan
auna falta de respeto a las reglas, van dando
unaensefianza alos nifios: no haynecesidad
de respetar nada ni a nadie. Los valores se
transmiten no s6lo de palabra, las acciones
cotidianas que hacen los adultos, todos,
con quienes entra en contacto un infante
ensefan a respetar o no los derechos de los
demas, a ser empdticos y responsables con
sus acciones, a asumir consecuencias de los
actos.

Sin duda nos escandalizamos por los delitos
quevemos o escuchamos diariamente; pero,
:qué estamos haciendo como sociedad
para cambiar esto?, ;respetamos las reglas
minimas, somos responsables de nuestros
actos, pensamos en los demds también y no
nada mds en nuestras necesidades?
Reflexionar y actuar ayudardn a lograr una
transformacion.

Foto: Freepik

siminforma.com.mx

(] i Fi e -—nw
e i Iy | e e w s Vigeress o B ow mars

Cai con 28 Labietan

Sa
XIGDUO" XR

Dapagliflozina / Metformina
Tableta Dapagliflozina |

10 mg MO0D mg
268 inbdeias

10 mg/1000 mg

Clorhidrato de metformina
liberacion prolongada

ViA DE ADMINISTRACION: Oral

- $1,3998

—

6560008
farmaciassimilares.com

B il riscubiem Peceta inbdica. Ealos productos no aplican
o i bt ched 35,5 cha ] Blussn Lusers. Wigprncias o 31 dha rroerss SO06.

[ =
SIMISAE



D v oo

~'t'" FARMACIAS SIMILARES

“LO MIERD PERO MAS BARATO"

Wignacls al 31 di aita 1008,

“Higieter o1 b, Rrhh drsamente o Gy Ares Metrapelitana,
= Sk o belbern, Apleca imbamente o Dbl muu-u-_.

Ayudar es vivir

IJABON *

 Asend y miel

(5 Aquolmr es Viviy

Marzo 2026

Ayudar a la nifiez, objetivo del Ejército de Salvacion

Adriana Estrada, enviada
viceaestrada@fsimilares.com

AZATLAN, Sin.- El Ejército

de Salvacién es el hogar
que muchos nifios no han podido
tener. También es un espacio en
el que se impulsa a menores con
familias disfuncionales para que
sean felices en la vida, estudien
una carrera y logren adaptarse a
la sociedad.

Esta institucién llegé a Ma-
zatlan hace 33 afios como un
comedor para la nifiez de escasos
recursos. En sus inicios estaba
ubicada en el centro de la ciudad,
donde también se impartia el
Evangelio a sus beneficiarios.

Aunque las instalaciones
originales atin se conservan,
desde hace 20 afios ocupan
un terreno donado por un
mazatleco, a las afueras de la
ciudad, donde ahora se encuentra
el Hogar de Nifios Mazatlan del
Ejército de Salvacién.

Los 35 beneficiarios que viven
en la institucién fluctian entre los
tres y los 18 afios, van a escuelas
publicas, donde toman sus clases,
reciben la visita de sus papds o
parientes, pues la mayoria provie-
ne de familias desintegradas.

“Algunos nifnos vienen del
DIF, otros son identificados en
la calle y algunos més provienen
de familias desintegradas, que
tienen a su papa o mama, pero
hay situaciones por las cuales no
pueden estar con ellos”, apunta
Marcos David Camargo, capitan
de esta institucién, junto con
su esposa Magdalena Cisneros
Moreno, quienes se hacen cargo
de los menores.

Elingreso de los infantes
se hace mediante un estudio
socioecondmico, y aquellos cuyos
padres pueden aportar algo para
apoyar a la institucion, se les apli-
ca una cuota simbdlica, que varia
de acuerdo con sus posibilidades.

“Aqui se les da la opcién de
apoyar la formacién del infante,
desde otorgarles educacién, comi-
da, actividades artisticas, deporte,
asi como clases de valores, es un
cuidado integral de la nifiez”.

El Ejército de Salvacién tiene
presencia en mas de 130 paises,
donde apoya a los mas necesita-
dos. En México, cumple 80 anos,
mientras el movimiento mundial,
alzanza los 155. Su propésito es
lograr el bienestar fisico, social,
espiritual y emocional de los
pequenos, los més vulnerables en
la sociedad.

Esta institucién con més de
tres décadas en Mazatldn ha
logrado subsistir, gracias al apoyo
de la ciudadaniay organizaciones
que voluntariamente hacen apor-
taciones en especie y econdmicas.

Fotos: Cortesia Ejército de Salvacion Mazatldn

Una de ellas es la Fundacién
del Dr. Simi, que les brinda
despensas de manera periddica,
yles ayuda a complementar
la alimentacién de los
beneficiarios.

Sigamos donando para que
estos ninos y adolescentes salgan
adelante y lleguen a ser hombres y
mujeres de bien. / Ayudar es vivir

Donativos:

Banco Scotiabank

Cuenta: 00109542159

Clabe: 044180001095421595
Facebook: Ejército de
Salvacién Mazatlan
Domicilio: Angel Flores s/n,
colonia El Venadillo
Teléfono: 871 331 1917

siminforma.com.mx
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

. @carlosramirezh
indicadorpoliticomx@gmail.com

EE. UU.,, imperio
reconstruido

A finales de 2025 y principios de 2026, el
gobierno del presidente Trump dio a cono-
cer, de manera articulada, cinco estrategias
que tienden a reconstruir el viejo imperio
internacional, el cual fue disminuyendo
desde la desaparicién de la Unién Soviéti-
ca, en 1991, hasta la invasiéon de millones
de migrantes después de la pandemia.

1. La Estrategia de Seguridad Nacional
(noviembre de 2025).

2. La Estrategia de Defensa Nacional (ene-
ro de 2026).

3. La Agenda Geopolitica del Departa-
mento de Estado (enero de 2026).

4. La transformacién de la CIA en una ofi-
cina operativa para desestabilizar gobier-
nos, como ocurri6 con Venezuela.

5. La reafirmacién de que los aranceles
no son impuestos que equilibran compe-
tencia del comercio exterior, sino un ins-
trumento para obligar a otras naciones a
tomar decisiones en el sentido de los inte-
reses prioritarios de Estados Unidos.

Esos documentos y acciones operativas
tienen el objetivo central de demostrar
al mundo que Estados Unidos con
Trump viene por la restauracion del viejo
imperio dominante en todo el hemisferio
occidental.

Los documentos son claros al revalidar
y actualizar las tres doctrinas centrales
de dominio imperial americano: la del
Destino Manifiesto de 1630, que seinala
que la Divina Providencia designé a
EE. UU. como el centro del universo;
la Monroe de 1823, para senalar que
el continente americano le pertenece
exclusivamente a Washington y que
ninguna otra potencia puede operar en
esa area, y la de Seguridad Nacional, que
sefiala el dominio americano de todo
el hemisferio occidental, y deja sélo los
pequenios territorios de Rusia y China.

A pesar de que estas decisiones implican
expansionismos agresivos y militares,
ningn pais o bloque de paises parece
dispuesto a enfrentar a Estados Unidos,
para replegarlo sélo a sus fronteras
territoriales en una parte norte del
continente americano.

Trump esta regresando al expansionismo
territorial y geopolitico del siglo XIX y esta
dispuesto a usar todo su poder para lograr
sus objetivos, pésele a quien le pese.
México

MéxiCO
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Dr. Simi amplia sus horizontes

y te invita un café

1 presidente fundadory el

presidente ejecutivo de Grupo
Por Un Pais Mejor (GPUPM), Victor
Gonzalez Dr. Simiy Victor Gonzalez
Herrera, respectivamente, pusieron
en marcha un proyecto innovador:
SimiPet Care y Café Simi, que combina
lo mejor de la atencién en ambos
rubros, ubicado en Insurgentes Sur
numero 318, colonia Roma.

Durante el corte de listén, Victor
Gonzalez Herrera destacé que esta
idea nacid tras escuchar a su comuni-
dad. ;Por qué no poder tomar un café
mientras la mascota entra a consulta?
;Por qué no hacer del cuidado veteri-
nario una experiencia mas amable y
asequible?

El resultado, este nuevo espacio:
de un lado, una bebida caliente o fria,
conchas Simi, galletas y snacks; del
otro, un consultorio veterinario, area
de bano e incluso un spa canino que
incluye corte de unas, estilismo y agua
tibia. Un modelo pensado para que la
espera deje de ser sélo un tramite y sea
una experiencia placentera.

“Pensamos en hacer algo diferente
para la poblacién, y qué mejor que ha-
cerlo en este lugar tan estratégico, don-
de estd la concentraciéon mas grande de
mascotas de México, porque tenemos
un parque enfrente y, ademads, esta la
zona de la Roma y la Condesa’; destacé
el presidente ejecutivo de GPUPM.

Gonzalez Herrera, también explico
que es “un experimento” que une dos

proyectos jévenes del grupo. Si el publi-
co lo adopta -dijo-, la expansién vendra

de manera natural. “Hoy existen 51
clinicas SimiPet Care en ocho estados,
mientras que el formato de café crecera
conforme se consolide”

Entre los anuncios que mas aplausos

recibi6 fue el costo de la consulta
veterinaria: 75 pesos. De acuerdo con
el presidente ejecutivo, es de la tarifa

Fotos: Eduardo Badillo

siminforma.com.mx
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maés baja del mercado -donde el promedio
ronda los 300 pesos-, bajo un esquema
similar al de farmacia: los médicos operan el
consultorio sin pagar renta ni servicios, lo que
facilita ofrecer precios asequibles y, al mismo
tiempo, generar oportunidades de trabajo.
Actualmente, colaboran alrededor de 70
médicos veterinarios en la red.

“Sabemos que en México hay mds de 60
millones de perros, de los cuales 40 millones
tienen hogar, y un gran porcentaje de esos
no son atendidos, porque la consulta es
extremadamente cara’, expres6 Gonzilez
Herrera.

Asimismo, destac que en el consultorio
no solamente se atiende a perros y gatos,
sino ademads a otras especies, como roedores,
reptiles, peces y aves.

Por su parte, la doctora Dania Martinez,
coordinadora nacional de salud de Fundacién
Best, informé que también habra venta de
medicamentos a precios bajos: “Queremos
ofrecer al publico los mejores precios, como
lo acostumbra Farmacias Similares” Entre
los productos que se podran adquirir son
antinflamatorios, medicamentos para el
manejo del dolor y vacunas.

Samanta, una perrita golden de 10 afos,
es uno de los primeros pacientes de este
SimiPet Care, en la colonia Roma. Mar Reyna,
su duena, compartié que vive cerca de este
lugary, al pasar, se enter6 de los servicios
del consultorio, por lo que decidi6 llevar a su
mascota, a fin de probar el nuevo servicio de
grooming, mientras disfruta de una bebida.
siminforma.com.mx

El proyecto de Café Simi estuvo a cargo
del arquitecto Victor Fernandez Mazdn,
quien detall6 que este lugar se distingue
por su caracter ecléctico, resultado de la
combinacién de materiales modernos
como microcemento y acero inoxidable con
elementos tradicionales como madera y cal.
Esta mezcla, dijo, aporta funcionalidad y
frescura, sin perder la calidez que caracteriza
a los espacios del Dr. Simi.

Este Café Simi se suma al que ya existe en
SimiCasa Museo y una Simicombi Café, dentro
del corporativo de Grupo Por Un Pais Mejor.

“Laverdad, el café estd muy bueno, rico,
con una calidad excelente. La cafeteria esta
muy bonita y acogedora’; dijo Fernanda, una
de las primeras clientes de este lugar durante
la inauguracién.

El Café Simi tiene un menu variado, dentro
de sus instalaciones encuentras bebidas
calientes y frias, ademds de varios alimentos
como panes y snacks ligeros.

Durante la apertura de SimiPet Care y Café
Simi se confirmé que el concepto conecta con
su entorno. Mientras algunos clientes pro-
baban las galletas y el café, otros compartian
que, en una zona donde los servicios para
mascotas pueden volverse inaccesibles, con-
tar con una alternativa econémica y cercana
cambia la rutina cotidiana.

Con esta apuesta, Grupo Por Un Pais Mejor
refuerza su presencia en mercados especiali-
zados, aprovechando la creciente demanda de
experiencias que integren bienestar animal y
convivencia social. / México
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Educar, la mejor respuesta a la guerra

\

IRCHA, Ucrania. - Agitando

banderas de Espaiia y vestidos
con las camisas bordadas con que los
ucranianos reciben los dias de fiesta, los
alumnos de la escuela de Mircha, cerca
de Kiey, celebraron la reinauguracién
del centro, que en los dias de la ocupa-
cién rusa sirvi6 de cuartel para las tro-
pas del Kremlin y ha sido renovado por
la Cooperacién Espariola y el Programa
de la ONU para el Desarrollo (PNUD).

En marzo de 2022, durante el asedio
ruso a Kiev, la escuela sufrié destrozos
en la fachaday el techo. Las puertas y
ventanas fueron destruidas en inter-
cambios de fuego que también causa-
ron dafios estructurales al edificio.

Los trabajos de reconstruccion de
la infraestructura comenzaron en abril
de 2025. Menos de un aino después
las obras han concluido y han dejado
lista para ser utilizada una escuela més
modernay mejor equipada que la que
encontraron los rusos hace cuatro afos.

Profesores del centro destacaron
durante la ceremonia, en la que el
colegio se puso sus mejores galas y
ofreci6 actuaciones de musica y baile,
que los cambios que ha vivido la
escuela de Mircha desde el comienzo
de esta guerra son un ejemplo de
la transformacion del pais a la que
aspiran muchos ucranianos.

“No es cuestién sélo de la
reconstruccion de un edificio,

Foto: Marcel Gascon

sino de la recuperacién por parte

de la comunidad del sentido de la
estabilidad y de la confianza en el
futuro’, dijo Irina Zajarchenko, jefa
del Consejo de Borodianka, el distrito
en el que se encuentra la localidad de
Mircha.

De no haber expulsado Ucrania
alas tropas rusas de la zona de
Borodianka, la escuela se habria
convertido, como ha ocurrido con
todos los colegios de la Ucrania
anexionada por Mosct, en un centro
en el que se estudia con los libros
de texto de exaltacién nacional y
tradicionalista aprobados por el
Kremlin.

Con su retorno en la primavera de
2022 a manos ucranianasy el apoyo
prestado en este caso por Espanay
el PNUD, la escuela presume hoy
de valores y conceptos en boga en
Europa como la inclusividad, la
igualdad entre hombres y mujeres y la
eficiencia energética, ademads ofrece
alos alumnos instalaciones ain hoy
dificiles de imaginar en la mayor parte
de pueblos de Ucrania.

El representante del PNUD destaca
que la escuela ha sido renovada “en
lalinea con los estdndares de la UE”

y sirve a la comunidad que la utiliza
como preparacion para la integracién
en el bloque comunitario por la que
trabaja Ucrania. EFE
siminforma.com.mx
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Noche de Primavera en CdMx

Los dias 21y 22 de marzo,
el Zocalo y otros 19 espa-
cios de la capital se llenaran
de musica gratuita con el
Festival Noche de Prima-
vera 2026. Participaran 75
grupos y mas de 400 artistas
en géneros que van del jazz
al rock, sin faltar la musica
tradicional mexicana.

El Gran Baile Sonidero
serd uno de los momentos
mas esperados de este festival,
cita clave en la agenda cultu-
ral de la Ciudad de México.

51 Ol MEFES  TEdE

NOCHE DE
PRIMAVERA

Foto: cultura.cdmx.gob.mx

Ademads, del 17 al 22 de
marzo se celebrard la sexta
edicién de Open House
Ciudad de México, que
abrird mas de 50 espacios
arquitecténicos al pablico
con recorridos, talleres y
charlas sobre la ciudad y
transformacion social.

Esta iniciativa busca
acercar a los habitantes
y visitantes a la riqueza
arquitecténicay a la reflexion
sobre el futuro urbano. /
Cultura

“Simi Bloom” en SimiCasa Museo

aile, musica y espiritu

festivo seran los
protagonistas de SimiCasa
Museo al celebrar la edicién
especial “Simi Bloom’, con
motivo de la Noche de
Museos.

Esta jornada con tematica
primaveral invita a publico a
lucir un atuendo Hippie Boho
con flores, lino, crochet, y
accesorios bohemios.

La experiencia incluira
Silent Party, donde los
asistentes usaran audifonos

inalambricos y elegiran entre
géneros como regueton,
salsa/cumbia o electrénica,
creando una fiesta tinica.

Ademas, habra talleres de
bombas de vida, meditacién
guiada, recorridos nocturnos
y iclaro! los clones del Dr. Simi
pondran el ritmo y la alegria
en un ambiente familiar.

Te esperamos el miércoles
25 de marzo de 18:00 a 22:00
horas en Rio Neva #17, Col.
Renacimiento. Entrada general
$100, preferencial $50. / Cultura

Foto: Adriana Estrada

Festival Cultural de la Primavera en Jalisco

n Guadalajara, Jalisco,

la segunda quincena de
marzo estard marcada por
el Festival Cultural de la
Primavera, del 20 al 24, en
distintos espacios publicos
y culturales de la ciudad.

Este evento reunira
conciertos de musica clasica
y contemporanea, presen-
taciones de danza folclérica
y contemporénea, asi como
exposiciones de arte visual.

Facebook/ H. Ayuntamiento
de Valle de Guadalupe

El Teatro Degollado sera
sede de galas especiales,
mientras que la Plaza de
la Liberacién acogeré
espectaculos gratuitos al aire
libre.

Ademds, se organizardn
talleres de literatura 'y
gastronomia jalisciense, con
degustaciones de tequila
y platillos tipicos como la
birria y las tortas ahogadas.

El festival busca
posicionar a Guadalajara
como un epicentro cultural
en el occidente del pais
mediante actividades
que integran tradicién y
modernidad. / Cultura

siminforma.com.mx
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de la sal, hermana de los dioses de la lluvia,
fue perseguida y desterrada por estos a las
aguas del lago de Texcoco, donde ella in-
vento la sal y las aguas se tornaron amargas,
tres veces mas que ningun mar.

Y lo que parecia una desgracia, no lo .
fue para los ingeniosos pueblos que S ',___EAL_EEA_E
habitaban a las orillas o en islotes del lago. - UHDEGEH / 2% o 130 4 10 Tabiliets
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que iba de Tlatelolco a Tenayuca, zona £ - n—

renombrada hoy como Vallejo. En el lugar Y 1 '

se extraia sal y, por ello, a partir del dominio
espanol, se le conocié como Magdalena de
las Salinas.

Para honrar el lugar, se construyé una ermi-

ta bajo su advocacién, conservada hasta la
fecha después de varias reconstrucciones.

Fue cabecera de varias poblaciones aleda- [ .'.'F Nuevu Su LUEI[IH

nas. Actualmente, es parte de la alcaldia iy :

Gustavo A. Madero y se extiende desde la EN DUI_ .
ATV

calzada Vallejo hasta la de Insurgentes.
Quién iba a pensar que ese ambiente la-
custre, formado por cinco lagos principales
(Texcoco, Chalco, Xochimilco, Xaltocan y
Zumpango), con aguas saladas y dulces, lle-
garia a ser una zona de hospitales de gran
prestigio, los de Magdalena de las Salinas.
Imposible que alguien imaginara que esa
zona de aguas saladas, fétidas y azufrosas,
pasarfan a ser sede de un conjunto 1 ol

hospitalario de especialidades, sitio de fﬂ rmatlaSSImlla res.com ﬂ ﬂ ﬂ a
excelencia para cuidar la salud de los

mexicanos. |]E \'EHTﬁ. EH
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' i U
de sal las aguas texcocanas. Un lugar i‘"-ii:; /
donde, sin saberse a ciencia cierta, ahora ‘iIf ! Mp'
Vo

es nombrada “Magdalena de las Salinas’, tal -. : R “LO MISMO PERD MAS BARATO"

vez por aquella Magdalena biblica, bandera
de fe de muchos conquistadores espanoles.
siminforma.com.mx Cultura
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Evaluacion definitiva

No mds amistosos contra rivales de Concacaf. No més
duelos cémodos. Con el Mundial a tres meses de ini-
ciarse, a la seleccién mexicana le llega marzo, que vie-
ne acomparnado de Portugal, con Cristiano Ronaldo y
una fantéstica generacién de futbolistas, asi como Bél-
gica, de Courtois, Tielemans, De Bruyne y compaiifa.
El préximo 28 de marzo, en la reapertura del Estadio
Azteca, hoy Banorte, enfrentaran a Portugal, y el 31 a
Bélgica.

Finalmente, tendrdn enfrente a equipos de primera
clase: un Portugal que es aspirante legitimo a cam-
peon, y contra quien México tendrd que mostrar pro-
gresos. O descubrir su verdadero rostro.

Nuestro pafs tiene campeones del mundo: Osmar
Olvera en clavados; Ale Valencia ha sido consisten-
temente top 3 en tiro con arco; Yareli Acevedo en ci-
clismo de pista, prueba por puntos. Y la constante que
tienen todos ellos, es que consistentemente se estan
enfrentando a los mejores del orbe.

Osmar Olvera se mide ante los chinos. A veces contra
sumejor pareja, otras contra la nimero dos, pero siem-
pre estdn compitiendo contra ellos. Lo mismo ocurre
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Clavadistas mexicanas
triunfan en Copa del
Mundo en Canada

Foto: @codejal

Las gemelas Lia y Mia Cueva se colga-
ron la medalla de bronce en la final de
trampolin de 3 metros sincronizados en la
Copa del Mundo de Clavados, disputada

en Montreal, Canadé. La competencia se
definié hasta el tltimo clavado.
La dupla mexicana protagonizé un

a Ale Valencia, que se encuentra con las coreanas gira Cod: 4157
tras gira. Enfrentar a los mejores ayuda a crecer y algin GLUTATION /
dia ser de los mejores de los mejores. 50 g ! SIMI SPACE

Eso no pasa con la seleccién de futbol, por el contra-
rio, para cuidar su imagen comercial, siempre busca
competencias a modo. La Copa Oro y la Nations Lea-
gue, que le corresponden por la regién geogréfica que
ocupa, poseen sin duda el nivel futbolistico més bajo
del planeta. S6lo recordemos Qatar, la Concacaf obtu-
vo los peores resultados entre las diferentes confede-
raciones.

En Qatar, de los cuatro paises asistentes de la Conca-
caf, sélo uno (Estados Unidos) avanzé a la segunda
ronda. Su récord acumulado fue de 12 partidos juga-
dos, 3 ganados, 3 empatados y 6 perdidos, 9 goles a fa-
vory 22 en contra.

Estados Unidos ha optado por enviar a sus equipos B
a Copa Oro y Leagues Cup, ya que futbolisticamente
no te ayudan en nada. Si competir contra los mejores
te ayuda a crecer para algtn dia ser de los mejores del
orbe, cuando se hace contra rivales mediocres ocurre
exactamente lo contrario. Los expertos que asesoran
el desarrollo del balompié estadounidense, recomien-
dan no jugar con el primer equipo esos torneos.
México lo ve de otra manera. Ve la oportunidad de, fi-
nalmente, ser monarca en algo, tomarse fotos levan-
tando trofeos y aparentar ser potencia.

Desde la conclusién del pasado Mundial en Qatar, a la
fecha, la seleccion tiene récord de 1 ganado, 2 empata-
dos y 9 perdidos, contra rivales de Sudamérica (Con-
mebol).

Es por ello que los exdmenes ante Portugal y Bélgica, a
tres meses del Mundial, ayudaran a esclarecer el ver-
dadero rostro del equipo de Javier Aguirre.

Fanatico
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duelo cerrado por la plata ante Australia,
que termind segunda con 303.42 puntos,
apenas por encima de México con 302.16;
el oro fue para China con 329.94 unidades.

Con este resultado, las hermanas Cueva
Lobato, en apenas su quinta competencia,
internacional ya suman tres preseas: plata
en la Copa del Mundo de Guadalajara
2025, bronce en el Mundial 2025y este
bronce en Montreal 2026. Se afianzan asf
como el presente y futuro de los clavados
tricolores.

Ademads, los connacionales Kevin Berlin
y Randal Willars se subieron al podio al
conquistar la plata en la prueba de sincro-
nizados 10 metros en la citada competen-
cia.

La dupla mexicana logré posicionarse
en el segundo lugar tras sumar un total de
400.41 puntos, sélo por detras de los clava-
distas chinos Zhihao Yang y Renjie Zhao,
con un puntaje de 469.23.

El tercer lugar fue para los ingleses Ben
Cutmore y Euan McCabee, con 399.12
unidades.

Con esta presea, México ya lleva cuatro
conquistadas en este mundial: tres de plata
y una de bronce. / Fanatico
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La dpera callo al mariachi

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

La verdad, habia grandes
esperanzas de que la se-
leccién mexicana superara lo
hecho en 2023, cuando quedd
tercero en la clasificacién final
del Mundial de Beisbol. Sin
embargo, en el deporte nada
esta escrito. Es como la vida
misma: siempre hay aconteci-
mientos inesperados. Asi, Ita-
lia lo blanque6 9-1 y lo eliminé
del certamen en Houston.
México mostr6 una ofensi-
va ineficaz y un pitcheo fallido.
Incluso, no pudo concretar
carreras tras llenar las bases.

En cambio, Italia se vio
poderoso con el sélido y
dominante trabajo de su
lanzador Aaron Nola, quien
hizo recordar sus mejores
actuaciones con los Phillies.
Superé la barrera de los
65 lanzamientos con 5.0
innings en blanco, permitié
cuatro hits, receté cinco
ponches y otorgd solo una
base por bolas, suficiente
para adjudicarse su primera
victoria del torneo.

A ello hay que agregar los
tres bambinazos en solitario
de Vinnie Pasquantino que
marco el desastre mexicano,
sefialado “favorito” por algu-
nos “expertos” No contaban

PROMOCIDN ESPECIAL

Foto: Imb.com.mx

con la astucia del rival, cuyo
equipo estd conformado por
ligamayoristas estadouniden-
ses.

Si, alos nuestros les falté
bateo oportuno cuando en
las primeras seis entradas se
quedaron hombres anclados

en las bases. El abridor Javier
Assad y el relevo no lograron
contener los ataques de Italia.

La séptima entrada fue la
primera gran oportunidad
tricolor para hacerse presente
en la pizarra. México embazd
a sus primeros tres bateadores
con sencillo y dos bases por
bola. Sin embargo, fall6 el
bateo oportuno. Alek Thomas
bate6 un rodado a la primera
base que rompid la blanquea-
da. Tras esto se apagé el equi-
po con una linea de Rowdy
Tellez que atrapd el primera
basey el tercer out se dio con
ponche a Jarren Durén.

El resultado representa
un duro golpe para el equipo
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nacional. Ahora se esfuma el
sueno de participar en los Jue-
gos Olimpicos de Los Angeles
2028.

En fin, México tuvo varias
ausencias que pesaron. Y
aunque si cont6 con Randy
Arozarena, esta vez no en-
contro el respaldo del equipo,
eliminado en la primera ronda
del torneo con un récord de
2-2.

;Sera este descalabro un
presagio de lo que podria ocu-
rrirle a la seleccién nacional
en el Mundial de futbol? Ojala
no; sin embargo, insistimos,
nada estd escrito en el depor-
te. Es como la vida: se ganay
se pierde. / Fandtico
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En el Zocalo, el Fan Fest con megapantalla

La cuenta regresiva para el
torneo mas importante

del planeta ya se siente en la
capital mexicana. En 2026,

el corazon de la ciudad se
convertird en una arena al aire
libre, donde miles de personas
compartiran cada gol, cada
festejo y cada sorpresa del
campeonato.

Y es que, durante 39 dias
-del 11 de junio al 19 de julio-,
la explanada principal de
la ciudad funcionara como
el gran punto de reunién
para quienes no asistan a los
estadios, pero quieran vivir la
emocion colectiva del cer-
tamen. Se transmitiran los
104 encuentros del torneo en
tiempo real, transformando
el espacio publico en una

gigantesca sala de proyeccién
deportiva.

Uno de los elementos que
marcard la diferencia es la
instalacién de una pantalla led
de 510 metros cuadrados, la
cual ha sido confirmada como
la de mayor tamario entre las
ciudades anfitrionas de los
tres paises sede del Mundial
2026. Esta dimension no sé6lo
representa un dato técnico,
sino que también implica que
incluso desde varios puntos
de la plaza la visibilidad
sera Optima, reforzada por
un sistema de audio de alta
fidelidad que buscaré replicar
la atmosfera de un estadio
profesional.

La magnitud del proyec-
to también se refleja en las

CELEBRA
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expectativas de asistencia.
Las autoridades calculan que
hasta 2.2 millones de personas

Foto: Mexsport

podrian darse cita a lo largo
del periodo mundialista, con
un promedio cercano a 60

v

mil asistentes por jornada. De
cumplirse esta proyeccion, el
espacio se consolidaria como
uno de los Fan Fest més con-
curridos del planeta.

A diferencia de otros even-
tos masivos, el acceso sera
completamente gratuito, por
lo que se espera grandes asis-
tencias, ademas de que no se
permitira la venta de bebidas
alcohdlicas. La intencién es
garantizar un entorno seguro
y apto para todas las edades,
priorizando la convivencia
familiar y el disfrute colectivo.
En ese sentido, la estrategia
apunta a posicionar el festival
como un punto de transmi-
sién deportiva, un simbolo de
hospitalidad y organizacion
urbana. / Fanético
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BTS lanza disco y regresa a los escenarios

TS revelo el tracklist de su nuevo

disco ARIRANG, que serd lanzado
oficialmente este 20 de marzo con 14
canciones.

El nombre del nuevo dlbum no es
un titulo elegido al azar, se refiere a
una de las canciones folcléricas mas
representativas y con mayor relevan-
cia en Corea del Sur, y destaca porque
transmite un mensaje de identidad,
anhelo, resistencia y esperanza, con-
ceptos que conectan con la identidad
de BTS.

Los integrantes de la boy band
-RM, Jin, J-Hope, V, Jimin, Jungkook y
Suga- participaron activamente en la
produccién y creacidn de las melo-
dias tituladas Body to Body, Hooligan,
Aliens, FYA, 2.0, No. 29, SWIM, Merry
Go Round, NORMAL, Like Animals,
They Don’t Know ‘Bout Us, One More
Night, Please e Into The Sun.

Este trabajo es el quinto dlbum de
estudio de la famosa banda surcoreana
de K-Pop, que regresa a los escenarios
después de una pausa musical de casi
cuatro anos. Marcaréd una nueva etapa

Farandula

creativa tras el periodo de carreras de
solistas y servicio militar de los inte-
grantes de la banda.

ARIRANG sera lanzado en platafor-
mas digitales y contaré con ediciones

Foto: @bts.bighitofficial

especiales, una en vinilo y otra para los
fanéaticos de los CD, dos exclusivas con
fototarjetas coleccionables. Ademas,
en la plataforma Apple Music apare-
ceré la pista adicional ARMYRANG,

DEJATE ENCONTRAR
POREL PLACER

Haz

Maich

CON ACTITUD

donde los integrantes conversan sobre
el significado de su regreso y el proceso
creativo del disco.

Detras de cada coro pegadizoy
cada drop explosivo estd la produccién
de reconocidos creadores musicales
de todo el mundo, como Diplo, El
Guincho, Mike WiLL Made-It, Kevin
Parker y Ryan Tedder, que han trabaja-
do con artistas de la talla de Beyoncé,
Kendrick Lamar, Bad Bunny, Rosalia y
Adele.

Con la noticia de este disco, tam-
bién se anuncid una gira que comen-
zara en Corea del Sur, en abril de este
2026y se extendera hasta marzo de
2027, con mas de 70 fechas en las prin-
cipales ciudades del mundo. Ademas,
el 21 de marzo la banda celebrard su
regreso con un concierto masivo desde
Setil, que sera transmitido en vivo por
Netflix a todo el orbe.

ARIRANG también se podré escu-
char en vivo durante los conciertos que
BTS ofrecerd en el Estadio GNP Segu-
ros, de la Ciudad de México, los dias 7,
9y 10 de mayo. / Fardndula
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Llega el terror a los
cines de México

& Ny AR PR LAS

Foto: facebook.com/Cinemex

Este marzo estard en la cartelera El Mu-
seo de los Warren: un caso real de La
Sociedad de las Pesadillas, una aterradora
investigacidon paranormal que llegara por
primera vez a salas de Cinemex en forma
de pelicula documental.

El proyecto documenta, sin ficcién, la
madrugada que paso el grupo de amigos
buscando actividad de los seres y demo-
nios que habitan en la casa y el museo de
los Warren, los investigadores paranorma-
les que inspiraron la saga de El conjuro.

Asilo anunciaron los integrantes de La
Sociedad de las Pesadillas, los primeros
creadores de contenido en México que
llevan un proyecto de este tipo a salas de
cine, para marcar un precedente en la
industria del entretenimiento y el conteni-
do digital.

Raiza Revelles, Clau Ramirez, Reny
Revelles, Pato Ramirez, Gera Avendafo y
Andie Ramirez documentan y comparten
en sus redes sociales casos reales de fend-
menos sobrenaturales en varios lugares
del mundo.

En los dltimos afios han tomado mas
relevancia por sus investigaciones virales
en la casa real de El conjuroy pasar una
noche con la verdadera mufieca Annabe-
lle. Estos creadores del género de terror
son los mas influyentes de Latinoamérica
y actualmente cuentan con mas de 5 mi-
llones de seguidores. / Farandula
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Viaje a las estrellas

:Se acuerda usted de Vigje a las estre-
llas? ;Le tocd? Las nuevas generacio-
nes la llaman Star Trek y, casi siempre,
cuando se refieren a ella, hablan de la
serie de los afios 90 o de las peliculas.
Hoy, quisiera apelar a su nostalgia e in-
vitarlos a platicar con sus hijos y nietos
sobre Viaje a las estrellas.

:Por qué? Porque estd cumpliendo 60
anos. ;Puede usted creer que esta ma-
ravilla creada por Gene Roddenberry
es de 19667 ;Y sigue viva! ;Y atin genera
contenidos! ;Y nos contintia diciendo
cosas!

Me duele mucho cuando me meto a las
redes sociales y miro a los chavos de hoy
atacando lo nuevo de Star Trek, acu-
séandolo de tener inclusién forzada y un
montdn de barbaridades.

Con todo el respeto y la humildad de la
que puedo ser capaz, quisiera decirles
que estdn en un error y, peor tantito, que
se deberfan sentir medianamente agra-
decidos con este concepto.

Vivimos en un mundo privilegiado, lle-
no de libertades, avances sociales y, por
supuesto, tecnologia.

En 1966, las cosas eran muy diferentes.
Independientemente de lo mégico que
era hablar, en aquel entonces, del futuro
y de los viajes espaciales, ahi comenzd
una revolucién.

Star Trek fue la primera serie donde
vimos juntas y en perfecta armonia a
personas de diferentes colores y nacio-
nalidades, mujeres empoderadas, te-
rrestres y extraterrestres y hasta besos
interraciales.

Viaje a las estrellas fue un escandalo sin
el cual jamés hubiéramos tenido filmes
como 2001, odisea del espacio, Star Wars
y Alien.

Le podria escribir un libro completo
Gnicamente con las aportaciones socia-
les de este universo, pero faltan las otras,
las cientificas.

Star Trek inspiré a las personas que in-
ventaron los escaneos médicos, a las
que crearon los teléfonos celulares. Més
all4 de la parte del entretenimiento, es
un titulo fundamental para la historia de
la humanidad.

Por favor, respetémoslo y celebrémos-
lo. iFelices 60 anos, Viaje a las estrellas!
iGracias por todo! jGracias por tanto!

Farandula
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