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Trasnacional del bienestar

e Ya se construye la primera Colonia Simi internacional, en Colombia pégs. 12y 13

Colonia Simi Colombia se sumard a las seis existentes en México: Ciudad de México -en construccion-; Ecatepec, Estado de México; Guadalupe, Nuevo Leon; Tixcacal, Yucatdn;
Zapopan, Jalisco, y Torreén, Coahuila / Fotos: Moisés Sdanchez y Victor Macedo
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En memoriade
Porfirio Aldana
Torres

Hago este reconocimiento a mi amigo,
mi asesor, colega y excepcional técnico
mexicano. Falleci6 el 18 de julio de 2020
por covid-19 en Villahermosa, Tabasco. Le
sobreviven sus hijos Gloria del Carmen y
Miguel Alejandro.

Nacié el 15 de septiembre de 1951, en
Omitldn de Judrez, Hidalgo, pero creci
en la colonia Peralvillo, en la Ciudad de
México. Estudid su instruccién primaria,
secundaria y educacién media superior
en planteles oficiales. Posteriormente,
ingresé a la Escuela Superior de Ingenie-
ria Quimica e Industrias Extractivas, del
Instituto Politécnico Nacional (mi alma
mater), donde se recibi6 de ingeniero
quimico industrial, en 1973. Se gradu6 de
maestro en ciencias en el Centro de Inves-
tigaciones Avanzadas del IPN, en 1978, y
fue candidato a doctor en Ciencias por el
mismo Cinvestav de ese instituto, en 1980.
Realizé una especialidad en Planeacion
del Manejo de Recursos Naturales, en
Buenos Aires, Argentina, en 1988.
Particip6 en mds de 20 investigaciones
relacionadas con plaguicidas, policlorobi-
fenilos, metales pesados y contaminantes
orgdnicos persistentes. Es autor de 50 tra-
bajos originales especializados en cien-
cias ambientales y de alrededor de 50 pu-
blicaciones sobre toxicologia, seguridad y
salud ocupacional. Impartié mas de 100
cursos de toxicologia, COP, ordenamiento
e impacto ambiental, auditorias de cali-
dad, sistemas de calidad ISO9001, siste-
mas de gestion ambiental ISO 14001, de
OHSAS 18001, QHSE, auditoria ambiental
y de seguridad e higiene.

Fue catedratico en la ESIQIE, UAM Az-
capotzalco, Universidad Veracruzana y
Divisién Académica de Ciencias Bioldgi-
cas, de la Universidad Juarez Auténoma
de Tabasco, y también de posgrado. Fue
consultor del Banco Mundial en el Pro-
yecto “Programa de Emergencia para el
Control de la Contaminacién Atmosféri-
ca en la ZMCM". Tuve la suerte de tomar
en México, el primer curso de Ecoaudito-
ria Ambiental, impartido por el maestro
Aldana, en 1994.

*Carlos Alvarez Flores, presidente de México,

Comunicacién y Ambiente, A.C.
Experto en gestion de residuos y cambio climatico
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“Menos plastico, mas vida’,
campana que transforma

Patricia Zavala,
vicepzavala@fsimilares.com

ada afo se usan en el mundo 5

billones de bolsas de plastico,
es decir, cada minuto se estan
generando 10 millones de
bolsas que terminan en
vertederos, océanos, |
rios y suelos, las cuales !
tardan mas de 500 anos 'y
en degradarse. |\

Mario Ivdn Roca Alpuche y su

En Memco, s€ f - familia/Foto: Patricia Zavala
consumian cerca s A
de 3 mil millones “Al Rescate del

Planeta’; que ademas
de impulsar el uso
de bolsas de manta
como alternativa

ecoldgica, premia
los disefios
originales de cada
una de ellas.

Este 2026 las

bolsas ecoldgicas
de Farmacias

Similares contardn

— con el disefio de

un colibri rodeado de
lavandas, simbolo de esperanzay
accioén, creado por Mario Ivan Roca
Alpuche.

Después de recibir esta noticia,
Mario celebrd el logro en Mérida,
Yucatdn, acompafado de su esposa
Samantha y su hija Sara, tras recibir
una iMac de 24 pulgadas para
potenciar su trabajo creativo.

Cada bolsa de plastico que dejamos
de usar es un recordatorio de que el
cambio empieza en nuestras manos.
Las ecoldgicas son més que objetos:
representan la voz de quienes creen en
un futuro limpio y justo.

SiMiPlaneta convierte creatividad
en conciencia y conciencia en accién.
Menos bolsas de plastico, més vida
para el planeta. / SiMiPlaneta

siminforma.com.mx

de bolsasy cada
mexicano utilizaba
unas 650 bolsas de
un solo uso al ano,
que multiplicado por
millones de habitantes
representaba un
impacto ambiental de
grandes consecuencias.
Ante esta crisis,
Farmacias Similares
decidio, en 2019, dejar de
entregar bolsas plasticas
en sus sucursales y crear
la camparia “Menos plastico, més
vida’, impulsada por Victor Gonzélez
Herrera, presidente ejecutivo de Grupo
Por Un Pais Mejor.
Gracias a esta iniciativa, se evit
la produccién y uso de 370 millones
de bolsas de un solo uso que habrian
contaminado suelos y cuerpos de agua.
Con los recursos ahorrados, el
movimiento SiMiPlaneta, creado
e impulsado por Victor Gonzélez
Herrera, destina apoyos a mas de
80 proyectos de preservacion y
restauracion del medioambiente en
nuestro pais, a través de la proteccién
de la flora, faunay ecosistemas,
fomentando una cultura ambiental.
Para difundir esta riqueza natural,
en 2020 se cred el concurso nacional
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@ en ninos, el secreto natural que las mamas
‘b siempre tienen a la mano

Los golpesy caidas son parte del dia a dia infantil. El arnica es unremedio  ;Cudando usar arnica en ninos?
natural muy utilizado; pero, ;qué es y por qué es efectiva? Aqui te lo

explicamos.

= Golpes y contusiones: Aplicarla lo antes posible ayuda a disminuir

El arnica es una planta medicinal reconocida por sus propiedades inflamacion y prevenir moretones.
antinflamatorias y calmantes. Propiedades de sus compuestos activos: = Moretones y hematomas: Favorece su absorcion y reduce su

* Reducen la inflamacién

= Disminuyen el dolor leve

= Aceleran la desaparicién de moratones
= Favorecen la recuperacion tras golpes

Las mamds no soélo buscan eficacia, sino
también tranquilidad. El drnica ofrece esto, ya que
su aplicacién es localizada y su féormula es suave
para la piel infantil. Su uso es practico y es una
alternativa natural y segura. Por eso, es un basico
del botiquin familiar.

Hoy, puedes encontrar este clasico remedio
natural con una presentacién innovadora, practica
y moderna: el drnica en barra.

QUEDATE CON QUIEN

TE CUIDA

Férmula HIPOALERGENICA
No irrita la piel

Recomendado por dermatologos i m
. «¥ » - g

CUIDA TU PIEL 1835 0014 Vigencia al 30 de abril 2026.

Salud

duracién e intensidad.
« Inflamaciones leves: Util en torceduras menores, rozaduras o
presidon (como usar zapatos nuevos).
= Después de caidas en bici o patineta: Permite actuar
rapidamente para aliviar dolor e hinchazén.
= Recomendacion general: aplicar 2-3 veces al dia hasta
que desaparezcan los sintomas.

El arnica puede ser una gran aliada natural para
acompafiar la energia y el movimiento de los mas
pequenos. Tener 4&rnica a la mano significa estar
preparado, actuar rapido y cuidar con confianza. Las
familias, cada vez mas, buscan opciones mas suaves,
practicas y saludables. Porque cuando se trata de tus hijos,
eliges lo mejor.

Neutro

. GRISI

N\

GRISI

NEUTRO

NUEVO LOOK,
MISMO CUIDADO

iDescubre la nueva imagen

HIPOALERGENICO de tu jabon favorito!

JABON DE TOCADOR

e100q

Tu MEJC'R PIEL

siminforma.com.mx
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Edilberto Peiia*
@Edilberto_pena

El estrés financiero
altera el cerebro

Abril no sélo trae primavera. También llegan
declaraciones fiscales, colegiaturas, pagos
acumulados y ajustes presupuestales. Y aun-
que hablamos de niimeros, lo que realmente
se altera es nuestro cerebro.

El estrés financiero no es una exageracion
emocional; es una respuesta bioldgica.
Cuando percibimos amenaza econdmica,
se activa el eje hipotdlamo-hipo6fisis-adre-
nal y aumenta el cortisol. A corto plazo, esta
reacciéon nos ayuda a resolver problemas,
pero cuando la incertidumbre se prolonga,
aparecen insomnio, irritabilidad, dificultad
para concentrarnos y decisiones impulsivas,
como gastar para “sentir alivio inmediato”
Diversos estudios han demostrado que la
preocupacioén constante por el dinero se aso-
cia con mayor riesgo de ansiedad, depresi6n
e incluso enfermedades cardiovasculares.
No es sblo una preocupaciéon contable, es
una carga fisiol4gica sostenida.

Ademas, el estrés financiero tiene un com-
ponente social. En contextos de inflacién,
incertidumbre econémica o cambios fisca-
les, el miedo no es individual; es colectivo.
Y cuando el entorno se percibe inestable, la
sensacion de control disminuye, uno de los
factores psicolégicos més importantes para
la estabilidad emocional.

:Qué podemos hacer?

Primero, reconocer que la angustia financie-
ra no es debilidad; es una reaccién humana
ante la incertidumbre. Segundo, evitar la
toma de decisiones econémicas en estados
de alta activacién emocional; el cerebro bajo
estrés prioriza la urgencia sobre la estrate-
gia. Tercero, hablar de dinero en familia con
claridad y sin catastrofismo, especialmente
frente a los nifos, que absorben la ansiedad
ambiental, aunque no comprendan las cifras.
La educacién financiera también es preven-
cién en salud mental. Planear, anticipar y
construir pequenos margenes de seguridad
reduce la activacion crénica del estrés.

Abril nos recuerda que la economia no so-
lamente impacta el bolsillo, sino también lo
hace con el sueno, el énimo y la forma en que
nos relacionamos. Asimismo, cuidar nuestra
salud mental implica aprender a gestionar la
incertidumbre econdémica con informacién,
prudencia y comunidad.

Porque cuando baja la ansiedad financiera,
no s6lo mejora el presupuesto, también
mejora nuestro cerebro.

*Psiquiatra. Director Cisne México.
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La salud, derecho humano fundamental

. Sabl’as que el 7 de abril,

en todo el mundo, se
celebra el Dia Mundial de la
Salud?

Al respecto, una de las
instituciones mas reconocidas,
es la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) que apunta
la siguiente definicion: “La
salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la
ausencia de afecciones
o enfermedades”.

En consecuencia, hace
algunas recomendaciones para
mantenerla:

¢ Reducir el consumo de
sal, azlicar y grasas

Referencias:

« Realizar actividad fisica
con regularidad, al menos 150
a 300 minutos por semana en
personas adultas, y en ninos y
adolescentes, en promedio, 60
minutos al dia

¢ Dormir 7 o més horas, no
hacerlo puede asociarse con al-
teraciones en el peso corporal

« Evitar el consumo de
alcohol y tabaco

e Cuidar de la salud mental

Es importante acudir al
médico regularmente, con
la intencidn de prevenir
enfermedades y detectarlas
a tiempo. Algunas de las
medidas que pueden aplicarse
en estas revisiones son:

« Efectuarse chequeos
preventivos anuales

« Identificar factores de
riesgo para enfermedades
futuras, como alteracion en la
glucosa o el colesterol

o Actualizar el esquema de
vacunacioén de acuerdo con la
edad

e Medir la presion
sanguinea de manera regular

« Realizarse andlisis de
sangrey de orina, ademas de
otras pruebas de deteccién,
como mastografias en mujeres
o colonoscopias en personas
con riesgo de cancer de colon

Si en este momento no
padeces alguna enfermedad,

https://www.gob.mx/insabi/articulos/dia-mundial-de-la-salud-7-de-abril-330927?idiom=es

& Compatible con la app OMRON connect

(@) Guiade ajuste de brazalete

i, ) bl
)

Detector de latido irregular

@}‘ Memoria de dltima medicidn

LEA LAS INSTRUCCIONES DE USO Y CONSULTE A SU MEDICO. *Basado en estudio cuantitativo realizado por [GVIA en México con 200 médice

Vigencia al 30 de abril 2028

Foto: Archivo Redaccidn

no esta por demas adoptar
estas practicas preventivas para

garantizar una buena calidad
de vida. / Salud

@

MARCA #1

Monitor de presion
arterial automatico
de brazo

759

ales en 2019.

siminforma.com.mx
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Alejandra Angers*
WSP 55-2972-1680

Los limites también
son un regalo del
Dia del Nifio

En el Dia del Nino pensamos en juguetes,
salidas, fiestas, regalos y sorpresas; pero hay

6..15';' :
Hialuronat:
Oximetazolina

Solucion
2mg/0.25mg[1mL

Vigencia al 30 de ol 2026,
S0 venta requiene recela médica.
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un regalo que no se compra y que, a veces,
dejamos a un lado: los limites.

Poner limites no es quitarles amor; es
darles direccién. Los nifios y adolescentes
necesitan saber hasta ddénde pueden
llegar, qué se espera de ellos y qué no es
negociable. Esta claridad les da seguridad.
Cuando el “si” y el “no” cambian, segin
nuestro humor o cansancio, su mundo se
vuelve incierto.

Los limites sirven para algo profundo: en-
sefian a esperar, tolerancia a la frustraciéon
y responsabilidad. También los preparan
para la vida real, donde no todo es inme-
diato ni todo depende del deseo. Un nifio
que aprende a respetar horarios, acuerdos y

Quinfamida - A

Foto: alvarobilbao.com
normas pequeias hoy, construye autocon-
trol mafana.
$Como ponerlos?

1. Con reglas claras y firmes.

|bendazol
E AMEBIASIS INTESTINAL

Tratamien&ﬂnﬁmHmmtnmms
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2. Anticipando: “Después de esto, se apaga
la television o se deja el videojuego’”.
3. Sosteniendo las decisiones, aunque ellos
se molesten; sin gritos, sin lastimarlos, sin
avergonzarlos, con coherencia.
Un limite no es dureza, es presencia firme y
algo mas. También los adultos necesitamos
limitar el trabajo que invade la casa, la
tecnologia que nos atrapa, las distracciones
y, asi, dedicar a nuestros hijos tiempo real.
Mirarlos, escucharlos y estar disponibles es
el mejor regalo que podemos darles.
Los limites preparan a nuestros hijos para
la vida. Nuestro tiempo les da seguridad
emocional.

*Especialista en desarrollo infantil

Farmiver Pediitrico
Nifios de 2 a 4 afos

Farmiver Tabletas
Adultos y Ninos
mayores de 12 afos

CUIDA Lasawup INTESTINAL

4
= }-'m'mi 1-*.9,F f

-
=

DE TU FAMILIA con

Farmiver
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La importancia de Ia
microbiota intestinal en
los primeros anos de vida

Durante la infancia se establecen muchas de las bases de
la microbiota intestinal que acompaiara al organismo a lo
largo de la vida.

En los primeros anos de vida se desarrolla gran parte de la
microbiota intestinal, un conjunto de microorganismos
que habitan de forma natural en el sistema digestivo y
participan en procesos relacionados con la digestion, el
metabolismo y el funcionamiento del sistema
inmunolégico.

Los probidticos son microorganismos benéficos que
forman parte de este ecosistema intestinal y han sido
ampliamente estudiados por su presencia en la
microbiota infantil.

Lactobacillus reuteri

Se encuentra de forma natural en la leche maternay se ha
investigado por su participacion en el equilibrio de la
microbiota intestinal y en procesos relacionados con el
confort digestivo.

Lactobacillus rhamnosus

Participa en el mantenimiento del equilibrio de la
microbiota intestinal y en la integridad de la barrera
intestinal.

Bifidobacterium breve

Pertenece al grupo de bifidobacterias presentes de forma
natural en la microbiota infantil y ha sido estudiada por su
participacion en el equilibrio del ecosistema intestinal
durante las primeras etapas de vida.

Los probidticos pueden incorporarse a la alimentacion
infantil a través de diferentes fuentes, como la leche
materna, algunos alimentos fermentados durante la
alimentacion complementaria o suplementos en
presentaciones liquidas o en gotas, que pueden facilitar
su administracion en bebés.

SIMISAE

SiMiSAL

Educar con limites

Marisol Montoya Laines  « Mantenlas estables y constantes
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx  , [nyolucra al adolescente en la crea-
cién de otras nuevas
Recuerda que establecer limites

La adolescencia es una etapa de demasiado rigidos o estrictos

transicién donde los jévenes buscan  genera rebeldia, ademaés limita la
independencia, aunque toda- comunicacién, pues para evitar
via necesitan gufa y estructu- ser castigados los adolescentes
ra. Establecer limites claros pueden ocultar informacién.
y consistentes es clave para Lo ideal es combinar limites
fomentarles responsabili- claros con flexibilidad,
dad, seguridad y respeto. pacienciay amor. Son una
sPor qué es importante? herramienta clave de
« Protegen de situacio- proteccién que prepara
nes de riesgo, como el alos adolescentes
consumo de sustancias, para la adultez.

comportamientos im- Si tienes o
pulsivos o decisiones conoces a algiin
peligrosas adolescente

« Ensefan a respetar y requieres
normas y cuidarse a orientacion, con
si mismos gusto podemos

« Regulan las inte-
racciones con ami-
g0s y companeros

explorar juntos
la situacidn.
Llama alalinea

Estrategias para _ SIMISAE: 800
establecer : 9113232, a
limites cualquier hora
« Explica o cualquier
lasreglasy dia.
consecuen- iSer feliz
cias de ma- si se puede! /
nera asertiva Ilustracién: Freepik SIMISAE
Referencias:
Henderson y Milstein (2003). La resiliencia en la escuela. México: Paidés
- - - -
Vivimos dia a dia con

2

SIMISAE

Canteo SIMI de Salud Emocional

estrés, ansiedad y miedo.

&Te gustaria recibir asesoria y orientacion
por psicélogos, de manera gratuita?

@ @simiscems
ﬁ.’-.'\---."-: I rSIMISAE

Comunicate al 8§00 911 3232

siminforma.com.mx
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Este producto no es un medicamento, El consumo de este producto
es responsabilidad de quien lo recomienda v de quien lo usa.
Vigencia al 30 de abril 2026.
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,Sabias que...?

Durante la infancia, el organismo atraviesa una etapa de
crecimiento vy desarrollo en la que los requerimientos
nutricionales son particularmente importantes. Diversas
vitaminas, minerales y nutrientes esenciales participan en
funciones clave del organismo y contribuyen a complementar
una alimentacion equilibrada.

» Colina

Participa en procesos del sistema nervioso relacionados
con la memoria, el aprendizaje y la atencidn.

2> Vitaminas del complejo B

Intervienen en el metabolismo energético del organismo,
participando en procesos gue permiten transformar los
nutrientes de los alimentos en energia.

»Vitaminas Cy E

Forman parte de los sistemas de proteccion celular frente al
estrés oxidativo.

> Zinc
Contribuye al funcionamiento normal del sistema
inmunoldégico.

»Vitamina A, biotina y vitamina D3
Participan en diversos procesos relacionados con el
desarrollo y mantenimiento de tejidos.

En el caso de los nifios, las presentaciones masticables como las
gomitas pueden representar una alternativa prictica para
facilitar el consumo de suplementos alimenticios, al ofrecer una
forma sencilla v agradable de incorporarlos dentro de la rutina
diaria.

Una alimentacion variada y equilibrada, acompanada de una
adecuada ingesta de micronutrientes, es fundamental para el
bienestar y desarrollo durante la infancia.

Ayudar es vivir

Aqudav es viviy

Asilo de Ancianos La Inmaculada,
un hogar para los abuelitos

Adriana Estrada, enviada
viceaestrada@fsimilares.com

a historia del Asilo

de Ancianos La In-
maculada, en el centro
de Mazatlan, Sinaloa, se
inicié como una posada,
en 1886, para la gente
que venia de paso a esta
ciudad, pero, después,
poco a poco, algunos
adultos mayores se fue-
ron quedando.

“Posteriormente,
en 1920, se firmé un
acta constitutiva, con la
cual comenzaria lo que
fue la Beneficencia de
Mazatlan. Oficialmente,
ya era el asilo como tal,
a partir de esa fecha”,
detall6 Laura Amor
Flores, administradora
de esta institucion.

“Desde entonces, no
ha parado. En 1954, la
Congregacion Siervas
de los Pobres empezé a
dirigirlo. Ellas lo ope-
ran, lo dirigen y estén al
pendiente; viven en la
casa junto a los abuelos”.

Actualmente, el lugar
cuenta con 31 residen-
tes. Una cuarta parte de
quienes viven aqui no
cuentan con familia y
tampoco con recursos.
El resto son adultos
mayores que sf aportan
una pequefia cantidad,
o bien, lo hacen sus
familiares o alguien
cercano.

Dispone de 15 dor-
mitorios, un comedor,
una enfermeria y un
patio, donde todos los
beneficiarios realizan

desde fisioterapia hasta
actividades recreativas.

Hace cinco anos, sor
Inés Quintana Gémez
lleg6 a la institucion
como su directora y con
el propdsito de que cada
residente tenga una
atencién que incluya
tanto el aspecto fisico
como el emocional.

“Nuestra mision es
atenderlos de manera
integral. Lo primordial,
cuando ingresa, es su
salud, vestido, alimenta-
ci6n, medicamento para
que se siga su historial
clinico”, apuntd la reli-
giosa.

El Asilo de Ancianos
LaInmaculada es una
organizacion civil sin
fines de lucro que no

Donativos:
Banco Banorte
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Fotos: Adriana Estrada

recibe ningtin apoyo del
gobierno para el man-
tenimiento y conser-
vacion. Se sostiene de
aportaciones econémi-
casy de especie que les
brinda la ciudadania.

Por esarazoén, la
ayuda siempre es nece-
saria. De ahi que el asilo
cuenta con varios bene-
factores, entre ellos, la
Fundacidn del Dr. Simi
que les dona articulos
de limpieza.

El trabajo de este
albergue es fundamen-
tal para el desarrolloy
bienestar de todos estos
abuelitos.

Sigamos apoyéandolo.
Si deseas donar, puedes
hacerlo en la siguiente
cuenta. / Ayudar es vivir

Razon social: Beneficencia de Mazatlan, A.C.

Cuenta: 0111510838

CLABE: 072744001115108384
Direcci6n: Calle 5 de Mayo, niimero 98, colonia

Centro, Mazatldn, Sinaloa

Facebook: Asilo de Ancianos La Inmaculada

siminforma.com.mx
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Cruza fronteras Colonia Simi

e Llega la primera a Colombia

Moisés Sianchez, enviado

OGOTA, Colombia. Ex-

portar el modelo socioam-
biental Colonia Simi a otros
paises dejo de ser un suefio
y en seis meses serd una rea-
lidad en la Nueva Argentina,
barrio de Jerusalén, en Ciudad
Bolivar, donde, ademas, se
pintara un mural con la cara
del Dr. Simi, tal y como esta
plasmado en México.

El bario bogotano, que
nacié como asentamiento
irregular en la década de los
80 y donde cientos de perso-
nas empezaron a construir sus
viviendas sin servicios bésicos,
se encuentra al suroeste de la
capital.

No habia agua ni ener-
gia eléctrica; de transporte,
ni hablar. Sus caminos eran
lodazales y fue ahi donde la
violencia y el consumo de dro-
gas se convirtieron en el pan
de cada dia.

Entonces, no habia otra
opcién que organizarse como
vecinos, empezar a gestionar
y construir por ellos mismos;
sin embargo, con el paso de
los gobiernos, lo edificado em-
pezé a deteriorarse y a quedar
en el olvido.

Por ello les llena de alegria
saber que lleg6 Colonia Simi
Colombia, proyecto que remo-
delard el Centro Comunitario
donde alguna vez se les brin-
daba consulta médica. Hoy, la
misién es el bienestar; por ello
habré atencién psicolégica,
comedor, huerto y una cancha
deportiva en beneficio de 400
familias.

México

— -
= ey

Hasta este lugar llegé
Victor Gonzalez Herrera,
presidente ejecutivo de Grupo
Por Un Pais Mejor y creador
de este concepto, acompaiia-
do de Astrid Garcia Gallegos,
directora de Fundaci6n del Dr.
Simi, para hablar con los veci-
nos, cara a cara, y explicar que
el propdsito es simple: ayudar
y generar felicidad entre la
comunidad. Les explico que el
Dr. Simi es un simbolo latinoa-
mericano de salud, bondad,
generosidad y felicidad, cuyo
proposito es elevar el bienes-
tar. Recalcé que cada uno de
los servicios que se otorgaran
seran gratuitos.

“Seguramente se pregunta-
ran: ;Y estos qué quieren?’ No
queremos nada, sélo conta-
giar a mas empresariosy al
gobierno para que se sumen a
estos proyectos a fin de seguir
ayudandolos’, sefialo.

Don Carlos Bernal Cerén
vive desde hace 40 afios en la
Nueva Argentina; sabe que
toda comunidad necesita
la unidady el vinculo social

Después de un aiio de trabajo, Fundacién del Dr. Simi Colombia ha
logrado crear una red entre los vecinos que ahora disfrutan de los
distintos programas disefiados para su bienestar.

¢ 28.3 toneladas de alimento en beneficio de 4,700 personas

¢ Apoyamos a 12 instituciones (6 de Bogota y 6 de Medellin)
con producto basico y articulos de limpieza

¢ Auxilio en desastres naturales, como inundaciones,
con alimentos y consultas psicolégicas mediante el

voluntariado

¢ Ayuda en reforestaciones. Gracias a la alianza con Moja se
ha impactado el Humedal Salitre Bogotd, con 300 arboles
plantados; entre ellos, cajetos, alisos, punzon, arboloco y

sangre de drago.

para salir adelante. Al inicio
estaba incrédulo, pero los
hechos pesaron més que las
palabras y hoy su grafiteada
vivienda se ha convertido en
la primera de las 500 casas que
se pintaran en una superficie
de 50 mil metros cuadrados.
“El azul simboliza el cielo y la
eternidad, eso fortalece ala
comunidad y genera armonia’,
comento.

Artista local, pintara el
mural en Colonia Simi Co-
lombia

El muralista Julidn Yubei-
mar Bonilla, naci6 en la Nueva
Argentina, corriay jugaba de
nifo en el barrio de Jerusalén;
ahora recorrera esas mismas
calles con su equipo para
trazar en una superficie de 50
mil metros cuadrados la carita
feliz del Dr. Simi.

Abril 2026

Colonia Simi Colombia se
sumar4 a las seis existentes
en México: Ciudad de México
-en construccion-; Ecatepec,
Estado de México; Guadalupe,
Nuevo Ledn; Tixcacal, Yucatan;
Zapopan, Jalisco, y Torredn,
Coahuila.

siminforma.com.mx
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Victor Gonzdlez Herrera, CEO de Farmacias Similares inaugurd la Drogueria del
Dr. Simi nuimero 60; con presencia en 15 departamentos de Colombia proyecta
cerrar el afio con 100 unidades

g

Conoce a detalle la proble-
matica del sector, como el mal-
trato animal, que ha plasmado
en diversos murales, la insegu-
ridad, violencia, indigenciay
drogadiccion. Esta convencido
de que se podré revertir con
lallegada de Colonia Simi
Colombia.

Sabe que, pese a las opinio-
nes divididas para integrarse
a este proyecto, la mayoria lo
acepta una vez que conoce los
beneficios sociales. Estima que
silas condiciones climaticasy el
entorno lo permiten pueda con-
cluir su proyecto en seis meses.

siminforma.com.mx

Barrio de Jerusalén, en Ciudad Bolivar / Foto: Zaira Urbano

Mullti

GOMI

—  RUTLEMENTO AL TRTRTICH

“Esto genera, en realidad,
un impacto y una transfor-
macioén social para todo el
entorno, hasta quienes no
estan involucrados se benefi-
cian del espacio publico que
transitamos y vivimos a diario’,
comento.

Al final de la reunién con
Victor Gonzalez Herrera, cada
uno de los asistentes recibie-
ron despensas y participaron
en la rifa de electrodomésti-
cos, pero se llevaron algo mas:
la certeza de que todo lo pro-
metido ahi, serd una realidad.
/ México

6000E
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Reencuentvo con México

Ya parezco marchante de Zabludovsky: Salvador Novo

Juan Manuel Renteria Estrada

Durante casi 58 afios de
trayectoria periodistica,
he conocido y entrevistado a
innumerables personajes de la
politica, cultura, ciencias, arte,
musica, actuacion y literatura.
Entre ellos, destaca el maestro
Salvador Novo, ilustre escritor,
poeta, dramaturgo, periodis-
ta, cronista de la Ciudad de
México y guionista de cine.
En varias ocasiones tuve la
oportunidad de conversar
con él, antes y después de la
encomendada entrevista para
los noticieros de Televisa.
Siempre amable, con recia
personalidad y con firmeza en
el lenguaje me recibia en la in-

Reencuentro con México

olvidable Capilla, fundada por
¢l, un célido recinto cultural
con escenario teatral, donde
también operaba un bar y un
pequerio restaurante.

Vale la pena recordar que
la Capilla, ubicada en pleno
barrio de Coyoacén, abrié sus
puertas al publico en 1953 con
el estreno de la obra italiana El
presidente Heredia. El maestro
Salvador Novo fue nombrado
cronista de la Ciudad de Méxi-
co por el entonces mandatario
Gustavo Diaz Ordaz, en 1965.

Las entrevistas que le
hice casi siempre eran en un
pequenio patio bajo la sombra
de un frondoso arbol. Con
voz pausada y un lenguaje
directo tratdbamos los temas
que en su momento habian

‘ Recomendado para quemaduras

*  abrasionesy posteriora procesos esteticos
como laser ablativos y peelings.

Juan Manuel Renteria, junto a
Salvador Novo / Foto: Cortesia

sido noticia relacionada con la
capital. En algunas ocasiones
hablamos del Palacio de Bellas
Artes, de la historia del Palacio
Nacional, del Castillo de Cha-
pultepec o del Palacio Postal
de la calle de Tacuba.

En nuestras charlas nunca
falté un aromaético café y una
pequena charola con galletas.
Salvador Novo me platicaba
de sus periédicas reuniones

Coadyuvante en la cicatrizacion
de quemaduras, con propiedades calmantes,
regeneradoras, emolientes y antinflamatorias.

Vigencia al 30 de abrl 2026

en la Capilla con otros dos
personajes de las letras, Xavier
Villaurrutia y Jaime Torres
Bodet para entablar platicas
sobre poesia.

El maestro Novo fue
articulista en periddicos de
circulacién nacional y, aunque
parezca increible, también
incursioné en campanas pu-
blicitarias de grandes empre-
sas como Bacardi, Cerveceria
Modelo y la editorial espafiola
Espasa-Calpe.

También recordaba con
carifio su paso por las tele-
comedias, obras de teatro de
su autoria, transmitidas por
televisién y patrocinadas por
la Loteria Nacional. Era un
verdadero deleite conversar
con el maestro Novo.

Abril 2026

En cada ocasién que le
llamaba para solicitarle entre-
vista me decia que ya parecia
“marchante” del noticiero 24
horas, de Jacobo Zabludovsky.

Salvador Novo es autor de
muchas exitosas obras como
El tercer Fausto, que aborda
el tema de la homosexuali-
dady que es la historia de un
hombre que vende su alma al
diablo para conquistar el amor
de otro hombre, Historia y
leyenda de Coyoacdn e imagen
de una ciudad, Las locas, el
sexo, los burdeles, por men-
cionar algunas. Novo ocup6
diversos cargos en el sector
publico. Murié a consecuencia
de un padecimiento cardiaco
el 13 de enero de 1974. / Reen-
cuentro con México

CICAFARM

Quemaduras®

Calma, mejora yacelera el proceso de cicatrizacion

FARMAPIEL
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

@carlosramirezh
indicadorpoliticomx@gmail.com

La crisis que viene

A pesar de que el sistema electoral ideado
por la alianza estratégica PRI-PAN en el
largo periodo 1990-2014 tenia muchas fu-
gas de funcionalidad, la reforma electoral
dejada como tarea por el presidente Lopez
Obrador a su sucesora Claudia Sheinbaum
Pardo es sinénimo de crisis poselectoral.
Aunque quieran vendernos la idea de que
la estructura electoral del IFE/INE tenia
muchas medallitas internacionales, en los
hechos se traté de un modelo de organizar
elecciones para los aliados del régimen
priista, pero no para los adversarios carde-
nistas-lopezobradoristas.

El problema de las casi una docena de re-
formas electorales que ha tenido México
radica en que se han conseguido desde el
poder priista y prianista. Ademads, han he-
cho proliferar partidos y jalaron a la opo-
siciéon mds a la institucionalidad que a la
configuracién de una autoridad imparcial
para organizar las elecciones y contar los
votos.

La propuesta de reforma electoral
AMLO-Sheinbaum-Morena no busca ins-
taurar una estructura realmente demo-
cratica de respeto al voto, sino regresar al
viejo modelo de beneficio del partido en
el poder y convertir a Morena en el nuevo
PRI para perpetuarse en el poder quizd los
mismos 71 afios o hasta més.

Sin que sea una garantia de democracia
real, la estructura electoral actual respon-
de a los intereses del partido mayoritario
en turno y el servicio civil de carrera del
INE sdlo sirvié para incrustar en este insti-
tuto a funcionarios con pensamiento anti-
populista, es decir, antilopezobradorista, y
ahora el lopezobradorismo quiere que los
funcionarios del IFE sean exclusivamente
una calca de los Servidores de la Nacién
que andan por todo el pais desparraman-
do becas y pidiendo el apoyo al régimen
morenista.

Haya o no reforma electoral lopezobrado-
rista, ya va siendo hora de que se tenga al-
gun cuerpo plural de mexicanos capaz de
construir una estructura organizadora de
elecciones para la democracia y no para
el partido dominante en turno. No habra
transicién real a la democracia sin un apa-
rato electoral ajeno a los partidos.

siminforma.com.mx
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Canicas, encantados
y quemados

Tuve la suerte de jugar mucho cuando
fui nifo. Por las tardes, soliamos hacerlo
en el patio del edificio donde vivia con
mis hermanos. Jugué quemados con una
pelota, encantados, carrera de coches
sobre una pista dibujada con gis en el
suelo. En cambio, nunca fui bueno para el
fut ni para las canicas.

Pero no todos los nifios han tenido mi
suerte. Durante siglos, millones de ellos
comenzaron a trabajar cuando apenas
podian sostener una herramienta. Para
los pobres, la infancia era breve y el juego,
un lujo. Jugar era perder el tiempo. Las
fabricas europeas del siglo XIX estaban
pobladas por menores que ejecutaban
tareas muy rudas. Aun hoy, millones de
pequenos siguen trabajando para ganarse
la vida.

En 1989, la Organizacién de las Naciones
Unidas aprobé la Convencién sobre
los Derechos del Nifio, y reconoci6 el
esparcimiento y el juego como parte de
ellos.

Basta observar a un corrillo de nifos
jugando para entender la importancia de
tal actividad. En un partido improvisado
de futbol se discuten reglas, se negocian
turnos, se aprende a perder y a ganar. En
un escondite se ejercita la astucia. Un
puiiado de bloques puede convertirse
en castillo o nave espacial. El juego es un
laboratorio de imaginaciény convivencia.
Lamentablemente, la inseguridad y la
falta de espacios impide que los ninos
puedan jugar como yo lo hice. A mi, por
ejemplo, me permitian “dar la vuelta a la
manzana” en bicicleta desde los 9 afnos.
Mi madre, por supuesto, estaba pendiente
de mi; pero no era algo especialmente
peligroso. Esas pequenas “aventuras”
también tenian un valor did4ctico, eran
un paso hacia la independencia

Jugar no es perder el tiempo. Es una de
las maneras de aprender a vivir. Cuando
un nifio corre detrds de una pelota o
inventa un mundo con sus amigos, no
solo se divierte. También esta ensayando,
sin saberlo, la vida adulta que algtin dia
tendra.

Cultura

UNETE A NUESTRO
EQUIPO Y MEJORA
TU VIDA!

el Dr. Simi busca tu talento en
e Nuevo Ledn
® Jalisco
e Chihuahua

iEsta es la oportunidad de

unirte al grupo farmacéutico
mas grande del pais!
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Cultuva

“Festival de Flores y Jardines”
en Polanco

Foto: @fyjamx

l arte floral y el paisajismo toman las calles de Polanco

con el “Festival de Flores y Jardines” (FYJA), un referente
cultural y ambiental de la Ciudad de México.

Este encuentro se llevara a cabo del 30 de abril al 3
de mayo de 2026 en la zona de Polanco, alcaldia Miguel
Hidalgo.

Durante esos dias, calles, parques y espacios publicos se
transformaran en escenarios de arte floral y paisajismo, con
instalaciones efimeras, talleres y actividades que buscan
acercar ala comunidad a la belleza de la naturaleza.

La edicién 2026 reuniré a artistas, disenadores y
colectivos que presentaran instalaciones efimeras, jardines
tematicos y esculturas vegetales.

Busca que el ptiblico se interese en la belleza de las
flores y, al mismo tiempo, generar conciencia sobre la
importancia de preservar dreas verdes en una metrépoli que
enfrenta retos ambientales.

El festival ofrece recorridos gratuitos, talleres y
actividades para todas las edades. Es un espacio de
convivencia familiar.

Ademds, se impulsa la participacién de escuelasy
universidades, al tiempo de fomentar el aprendizaje sobre
biodiversidad y disefio sustentable.

Sin duda, el FYJA es un recordatorio de que la cultura
también prospera cuando se conecta con la naturaleza.

Cada instalacién sera una invitacion a reflexionar sobre
nuestro papel en el cuidado del entorno y la necesidad de
construir ciudades més verdes y habitables. / Cultura

siminforma.com.mx
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Fernando Gutiérrez
fegutierrezp@gmail.com

Casa de Moneda

Esta historia es de cuando el peso pesaba.
Asi como lo leen. Nuestra moneda era tan
fuerte que circulaba por el mundo. El peso
de plata mexicano fue aceptado como mo-
neda de uso global entre los siglos XVI y
principios del XX en Estados Unidos, Cana-
dé, Centro y Sudamérica, China, Filipinas y
la India, ademas de Europa. Incluso fue mo-
neda de reserva del comercio internacional
por casi 400 afios.

Claro, eran los tiempos del dominio impe-
rial espafol, que abri6 en la Ciudad de Mé-
xico la primera Casa de Moneda, fundada
por el virrey Antonio de Mendoza en 1535,
por orden de Carlos V.

Esta institucién, la mas antigua de América,
al principio acuiiaba a mano monedas de
plata. Hoy, con sede en unas modernas ins-
talaciones en San Luis Potosi, las produce
con alta tecnologia.

Al principio, la manufactura de las monedas
era a golpe de martillo. Imaginen ustedes el
esfuerzo de pegarle a tantisimas monedas.
Pero en 1730 se introdujo la prensa de vo-
lante para mejorar la calidad y produccién.
En la calle de Moneda estuvo hasta 1850.
Luego se trasladé al Palacio Nacional. Més
tarde se ubico, de 1850 a 1992, en un edificio
de la calle Apartado, actual Museo Numis-
maético Nacional. En 1970 la planta se abrid
en Legaria. Y, desde 1983, la produccién
principal se trabaja en una moderna planta
potosina.

;Sabian que en Estados Unidos y Canada
el peso mexicano fue moneda de curso le-
gal hasta 1857? Los délares nos hacian los
mandados. Y no sélo eso, nuestro peso era
adorado en India y Filipinas, que se lo lleva-
ban en los famosos galeones de Manila. Y en
China, no se diga, compraban toneladas de
peso plata para reforzar sus reservas econé-
micas y bancarias. Por su parte, en América
Latina circulé por todo el continente.

Su alta aceptacion se debid a su alto conte-
nido de plata, metal en el que rebosaban las
minas mexicanas, un tesoro que los espaio-
les se encargaron de llevar a todas sus colo-
niasy destinos de ultramar.

El peso de plata mexicano fue, durante si-
glos, una de las monedas mas importantes
del comercio global, debido a su alta pure-
zay al volumen de produccién de las minas
mexicanas.

iQué tiempos aquellos, sefior don Simén!
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La intocable

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

ada cuatro afos, 211 paises

luchan por acariciarla. Esta
vez seran s6lo 48 los privile-
giados en liza para besarla,
abrazarla y elevarla al cielo.

Es el trofeo de la FIFA que,
en sus 121 anos de historia,
solamente ha disefiado dos
copas. La primera con una
historia de pelicula. La se-
gunda, ain muy joven y bella,
pero con una exigencia: jNadie
puede tocarla!

Vamos a los detalles, ahora
que cada vez esta més cerca el
Mundial de México, Estados

g

Fanatico

Unidos y Canada (junio 11 a
julio 19):

La primera, la Jules Rimet
(1930), era la figura de Niké, la
diosa griega de la victoria, que
sostenia una copa octogonal
sobre su cabeza. Media 35 cmy
pesaba 4.5 kg, de plata chapada
en oro, con base de lapislazuli,
donde se grababan los nom-
bres de los campeones.

Durante la IT Guerra Mun-
dial, el vicepresidente de la
FIFA la guard6 en una caja de
zapatos y la escondid bajo su
cama. Antes del Mundial de
Inglaterra 1966 fue robada al
ser exhibida, pero un perro la
encontrd dias después. Brasil
la gané en definitiva tras su

tricampeonato en México 1970
y selallevé a casa. Fue hurtada
de su vitrina, fundida y vendi-
da como oro en 1983. Sélo se
recuperd la base y estd en el
museo de la FIFA, que hizo una
réplica y la entregé al gobierno
brasilefio.

El segundo y actual trofeo
fue estrenado en 1974. Es una
pieza de oro macizo de 18
quilates, 36.8 cm de altura 'y
6.175 kg. Son dos figuras hu-
manas sosteniendo el planeta
Tierra. Argentina es el posee-
dor actual tras ganar en 2022.

Sin embargo, lo que se
entrega al campedn en turno es
una copia de bronce chapada
en oro porque la original jes
intocable! Ese honor sdlo se les
concede a jefes de Estado y al
campeo6n en turno. Mientras,
estd bajo resguardo. Es un tro-
feo hueco, pues si fuera macizo

Abril 2026

Foto: Ericka Robles/elceo.com

pesaria mas de 70 kgy se difi-
cultarfa levantarlo. Vale 161 mil
dolares. En la parte baja de su
base de malaquita se escriben
los nombres de los monarcas.
Ha sido restaurada tres veces
por dafios en los festejos. Sera

reemplazada cuando la base
ya no tenga espacio para mas
nombres. S6lo queda para
cinco. Asi que habrd una nue-
va, o bien, se ampliara la base.

Pronto, el mundo serd un
balén. / Fanético

]

SMOOTHIE

DE FRUTOS SILVESTRES

INGREDIENTES:

1lata (236 ml) de Dieta Polimérica
Sin Fibra Baja en Carbohidratos
sabor fresa

100 g de yogur natural

1/2 taza de blueberries,

o mix de frutos rojos congelados

TIEMPO DE PREPARACION:
5 minutos

DIFICULTAD: facil
PORCIONES: |

MEORMACIGN K

302 kcat | 15.24 | 144

TRIMENTAL ¥R PORCION

UTENSILIOS:
Licuadora
1 vaso

PREPARACION:

Colocar la lata de Dieta Polimérica Sin Fibra Baja
en Carbohidratos sabor fresa junto con los 100 g
de yogur en la licuadora, agregar los frutos rojos
y licuar por espacio de 3 minutos o hasta
que todos los ingredientes estén integrados,
se pueden afiadir cubos de hielo para disfrutar
la receta mas fresca, servir en un vaso vy idisfrutar!
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Viva México, el himno
rumbo al Mundial

IMPARABLE

SDETENERTE? iJAMAS!

ADEATIY]
unn-:ign;ﬁi

"
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Molotov, EMJAY y MC Davo/Foto: eitmedia.tech

iva y Warner Music presentaron

la cancidén y el videoclip de Viva
Meéxico, una colaboracién musical
que retine a Molotov, MC Davo y
EMJAY, tres referentes de distintas
generaciones, sitios y estilos de musica.

Molotov suma su espiritu
irreverente y su trayectoria como una
de las bandas més influyentes del rock
mexicano; MC Davo aflade el pulso
urbano, conocido como una de las
voces principales del rap mexicano;
y EMJAY imprime una visidn fresca
y auténtica que conecta con nuevas
audiencias.

La cancién fue producida por
Alejandro Abaroa y lanzada con
Warner Music México, como una
fusién entre rock, rap y sonidos
urbanos para reinterpretar el orgullo
mexicano desde una perspectiva actual
y auténtica.

El lanzamiento incluyé el estreno
del video en plataformas digitales y
la revelacion del avién oficial de la
seleccién nacional de México, donde
los pasajeros podran escuchar el
sencillo durante los vuelos.

“Viva México es el sonido de un
pais, listo para recibir al mundo.
Volamos con esta cancién porque
representa nuestra esencia: ruido,
fiesta y orgullo’, comenta MC Davo. /
Fardndula
siminforma.com.mx

ESTE PROSUCTE D 5 UN MEDICANSENTD.

£l CONSUMO BE ETE PRROUCTR E3
RESPANSASILIOAD DE OWIEN LD SA Y DE
DUIEN LD RECOMIENDA. MINEENTATE
GAMAMENTE. VIGEMCIA AL 30 B ABRL 2026

] HICCUATE, CACAHUATE
[ WAINRLA M0 SE APLICA CON OTRAS
PROMDCIONES 0 DESCUENTES. LIMFTRDE A
(05 GFERTAS POR CLIENTE.

Favéndu'a

Freale a
la Tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Con esa misma mirada

;Cual es la gran noticia de este mes en materia de television?
Lallegada a Las Estrellas de Con esa misma mirada.

:Por qué? Porque estamos hablando del regreso de Angélica
Rivera al horario estelar del canal abierto mas importante de
México.

Esto, después de haber sido primera dama, es relevantisimo,
un acontecimiento.

Pero espérese, no esta regresando con cualquier proyecto. Lo
hace con esta historia, la mas nueva version del superclésico
Mirada de mujer.

Porssitodolo quele estoy diciendo no fueralo suficientemente
impactante, la casa productora es Argos, lo méaximo de lo
maéaximo cuando hablamos de series, de telenovelas.

Argos fue, precisamente, la responsable de Mirada de mujer.
Para no hacerle el cuento largo, porque esto ya pas6 completo
por ViX, estamos ante un acontecimiento total.

Con esa misma mirada no es buena, es buenisima, y Angélica
da cédtedra de actuacidn. Esta increible! {Mas senora que
nunca! {Brutal!

Ademas, las cosas que se dicen en esta historia original de
Bernardo Romero son emocionantisimasy de una actualidad
preocupante.

Y es que, aunque las mujeres han avanzado muchisimo,
todavia hay asuntos que deben ponerse sobre la mesa,
exactamente como lo hace esta joya.

Me queda claro que el éxito de esto es indiscutible tanto
desde la perspectiva de los ratings como desde el de los
comentarios en redes y medios.

Pero lo que yo quiero es que la goce, que aprecie lo que esta
sucediendo aqui.

Ver Con esa misma mirada, con ese reparto, de esta
manera, manda mensajes fundamentales, consolida a
TelevisaUnivision como la marca méas poderosa a la hora
de hablar de esta clase de materiales en tiempos de altisima
competencia.

;Quién mas puede presumir de tener a alguien como Angélica
Rivera volviendo a protagonizar melodramas? ;Quién es
la empresa que se estd quedando con todas las historias de
todas las telenovelas de ayer, hoy y siempre?

Luche con uiias y dientes por verla. Le va a gustar. De veras
que si.

Angélica Rivera/Foto: sdpnoticias.com
Farédndula
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Flor Rubio

Nifos exitosos, hoy
son estrellas

jAbril es el mes del nifo, y en el especticulo hay algunos
muy exitosos!

iQue levante la mano quien no recuerde un momento bo-
nito, al escuchar a ese niflo encantador, de 11 afios, que
cantaba 1+1= 2 enamorados! Si, Luis Miguel, que este 19 de
abril cumple los 56. Estudi6 hasta el quinto ano de primaria
(luego tuvo maestros particulares), porque su padre lo im-
pulsé en su carrera artistica. Por su calidad y popularidad
de mas de cuatro décadas, es de los cantantes mas impor-
tantes en un siglo en México. Trascendi6 que grabé nuevas
canciones, jpero nadie sabe cuando las publicara!

Una nifa, hoy reina en la ctspide de su éxito, es Belinda. Se
inicié como actriz a los 10 afos protagonizando la teleno-
vela Amigos por siempre, con impacto descomunal. A sus
36 anos, graba en Espana la serie Carlota, sobre la segunda
emperatriz que tuvo México; podria estrenarse a fines de
este afo. Son 10 episodios, que protagoniza con dos actora-
zos espafioles como Miguel Angel Silvestre y Jaime Lorente.
La produccién es de dos gigantes: HBO y Sony. Como can-
tante ha labrado una carrera con buena cantidad de éxitos,
en la que inclusive canté con Los Angeles Azules y suma
913 millones de vistas!

Otro nifno exitoso -hoy de 46 afios- es Diego Luna, que co-
menz6 su carrera de actor a los 8, y alos 12 hizo su primera
telenovela El abuelo y yo, al lado de Gael Garcfa. Por su cali-
dad se gand un lugar en Hollywood y ha trabajado con acto-
res de talla mundial como Robert Duvall (q.e.p.d.), Penélope
Cruz, Sean Penn, Tom Hanks, y muchas figuras mas. Estrella
de Disney, protagoniz6 y produjo una serie tan importante
como Andor, saga de Star Wars. Este abril se estrena en Net-
flix su pelicula de humor negro México 86, con Carla Souza,
Daniel Giménez Cacho y Alvaro Guerrero, sobre los obsta-
culos que super6 nuestro pais para organizar el Mundial de
Futbol 1986, después de que Colombia renuncié a hacerlo.
No es documental, sino un largometraje satirico.

iTodos conservamos en el corazén a esa nifia o nifio lleno de
ilusién, abracemos con amor a nuestros seres mas queridos!
jAbrazos!

Luis Miguel, Belinda y Diego Luna/Fotos: wikipedia.org
Farédndula
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Mario Bautista
realizara gira en
Estados Unidos

Foto: voltairelv.com

Mario Bautista, estrella del pop mexicano,
iniciard en mayo una gira por Estados Unidos,
con una serie de presentaciones sobre el escenario
del espectacular Voltaire at The Venetian Resort Las
Vegas.

Como uno de los cantautores mads versatiles,
llevara su caracteristico show de alta energia y lleno
de pop latino y urbano al intimo recinto los dias 1y 2
de mayo.

Bautista es reconocido por ofrecer espectéculos
inmersivos y cargados de emocién que conectan
con el publico. Por ello en sus presentaciones en
Voltaire ofrecerd un concierto con musica de su
mas reciente dlbum Lover Boy, junto a éxitos como
Baby Girl, Brindo'y Cabron, yo puedo. De ahi que la
llegada de Mario Bautista a Voltaire promete ser uno
de los momentos imperdibles del pop latino esta
primavera.

Estos conciertos son un evento tinico, no en
vano Voltaire es de los destinos nocturnos y de
entretenimiento mds codiciados de Las Vegas 'y
donde se presentan las superestrellas del mundo.

Mas informacién y compra de boletos, visite
www.voltairelv.com / Farandula

siminforma.com.mx
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Radamez Nuiiez

Instagram y Facebook
Radamez Nuiiez

El fenomeno musical
Bad Bunny

iiiFamilia de Siminforma!!! Qué gusto salu-
darlos nuevamente. Soy Radamez Nuiez
para presentarles mas recomendaciones
musicales que, por supuesto, pueden es-
cuchar todos los dias en Simiradio.fm de
llam.alp.m.

Esta vez vamos a platicar de un cantante
que estd en boca de todos, Benito Antonio
Martinez Ocasio, quien naci6 el 10 de marzo
de 1994, conocido como “Bad Bunny’, can-
tante, compositor, productor y actor puerto-
rriqueno.

En sus inicios, trabajaba como empaque-
tador en un supermercado y estudiaba en
la Universidad de Puerto Rico. Su disco de
estudio debut XI100pre, de 2018, gand el
Grammy latino por mejor album de musica
urbana y entré en la lista de los 500 mejo-
res discos de todos los tiempos, ocupando
el lugar 447.

NTO PARA LA CAIDA DEL |

A principios de 2020, cant6 en el espectaculo
de medio tiempo del Super Bowl como
invitado de Shakira y, en 2022, Un verano
sin ti fue un éxito marcando su segundo
material nimero uno y el tercero en espaiiol
en encabezar las listas.

Para el 5 de enero de 2025, lanz6 su sexto al-
bum de estudio, Debf tirar mds fotos, acom-
panado de una residencia en el coliseo de
Puerto Rico, donde mont6 una casa en el
escenario a la que invit6 a multiples celebri-
dades.

Este afio se convirti6 en el primer artista la-
tino en la historia de los premios Grammy
en ganar el disco del ano con Debt tirar mds
Jfotos, encabezando también el espectdculo
de medio tiempo del Super Bowl LX.

El es el mismisimo Bad Bunny, un fen6me-
no musical. Soy Radamez Nuiiez y esto es
Simisintonia. {Nos leeremos muuuy pronto
y aaadios!
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Ayuda a incrementar
la densidad del .
cabello.?
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Ayuda a
alargar la fase
de crecimiento

del cabello.”

Aplica 8
atomizaclones sobre el
cabelle y la piel
cabelluda secos, dos
veces al dia.?
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DE VENTA EXCLUSIVA EN:

SI PERSISTEN LAS MOLESTIAS, CONSULTE A SU MEDICO. NO SE DEJE AL ALCANCE DE LOS NINOS,
REFERENCIAS: 1, Sanchez M. Minaxidi 2% en el tratamiendo de |a alopecia androgenética. SMed Cutan |ber Lat Am 2006:34(2191-62 2. Proyecto de Marbete Aprobado por COFEPRIS. 3. Kontos J,
Tratamierio de |a alopecia androgenética. Evid. actual pract ambul, 11(4) 120-122, Jul-Ago 2008. Vigencia al 30 de abril 2026.

Siminteresa siminforma.com.mx



Abril 2026

Avies (rmavzo 21- abril 20) / Tendrds oportuni-
dades Unicas. Inicias una etapa profunda
de maduracién emocional y espiritual.
Mantente atento porque serd un tiempo
de aprendizaje para equilbrar amor,
disciplina y suefio, libertad, ambicién vy
entrega.

7< Tauro (abril 21 - mayo 21)/ Estudia algo que
te apasione, escribe, da cursos o,
simplemente, hablar mdas con la gente de
tu entorno. Tus ideas fluirdn con facilidad,
los vigjes se multiplicardn, llegard el
amor. Todo te invitard a expandir tu
mente y conectar mds con el dia a dia.

Aéwiais (mago 22- junio 21) / Habrd sorpresas,
innovaciones y experimentacion. Tendrds
una necesidad constante de libertad y
cambio. Tiempo ideal para el amor,
aumentar ingresos, recibir dinero inespe-
rado y sentir una mayor seguridad
material.

PROMOCION

Todos los productos ¢

‘a ) HOV(I)SCOPOS Amimconﬁqo

jFeliz cumpleadios, nativos de Avies y Taurol

? Mes de grandes movimientos, transformaciones y oportunidades de crecimiento

&2 Céncer (junin 22-julio22) / Jdpiter continia
en tu signo durante la primera mitad del
afio y eso marca un ciclo nuevo, de
expansion personal, con mds ganas de
viviry de abrirte al mundo. Ten prepara-
das las maletas porque tendrds un vigje
en puerta.

Leo (julio 23 - aqosto 22) / Cierra ciclos del
pasado y siente que algo mayor te
protege. Es un periodo excelente para tu
crecimiento personal y nuevas oportuni-
dades. Recibirds ayudas inesperadas y
estimulos, ya sea de amor, trabgjo,
creatividad o pura diversién.

77 Virgo (agosto 23 - sepliembre 22) / Inicias una
nueva etapa en tu vida. Amplia tu
circulo  social, amistades, grupos vy
proyectos a largo plazo. Elige con cuida-
do con quién compartes, porque esas
conexiones pueden convertirse en
pilares sélidos o en lecciones duras.

ESPECIAL

*

de CBD Life

Balsamos | Mariguanol | Tinturas | Gomitas

*Combinales come quieras. El producto meés barato de los 3 va de regala.

*Este producio no es un medicamento, El consumo de este producio es responsabdidad de
quitn lo recomienda y de gusén lo usa. **Salud e bellera CBD: Cannabediol, compuesio
cannabingide que carece de propedades psicoactivas. ADVERTENCLA: No apbo duranbe el
embarazo, lactancia y en menores de 18 afios. Vigencia al 30 de abml 2028

Ayisd b pulblicadad COFEPRIS Mo 19330020200409 COFEFRIS18CCC005 COFEFRIS18CC5004
COFEPRIS1B0CE008 Aviso de publicidad COFEPRIS No, 183300202004 11 COFEPRIS1BCCCO1M
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Que sélo haya signos favorables en tu vida
Facebook: Amira Cervera  X: amiraastrologia

23

Siminteresa

Me puedes contactar para consultas y cursos en amiradelser@yahoo.com.mx

£ Libra (seplierbre 23 - octubre 22) / Aprende
a amar, crecer y querer con los pies en la
Tierra, sin perder la fe, la compasién ni la
magia. Tu vida social se vuelve mds
alegre, generosa y divertida. Persigue tus
suefios y eleva tus aspiraciones para
trascender.

”’/AEscovpi[m (octubre 23 - noviembre 22) / Sigues
contando con los influjos de Jupiter a tu
favor. Un mes magnifico para vigjar o
estudiar temas que te nutran el alma o
conectar con filosofias o persongjes que
te aporten nueva luz. Tiempo apropiado
para el desarrollo intelectual y espiritudal.

%Sﬂqitavio (aoviembre 23 - diciembre 21)/ Urano
entra en oposicién a tu signo, donde
estard los proximos siete afios, te traerd
una rdfaga de aire fresco, cambios,
sorpresas e innovacion. Elige cémo y con
quién te relacionas, a qué nivel, para qué
y con qué sentido.

; Capricornio (dicierbre 22 - eaevo 20) / Epoca de
amor, imaginacién y sensibilidad. Evita
idedlizar el hogar o conectar con el
pasado, puede generar confusiones o
nostalgias. Enfécate en proyectos redlistas,
efectia nuevos estudios o proyectos y
mejorards tu dmbito profesional.

2= Aeuario (enevo 21 - febrero 19)/ Plutdn se instald
definitivamente en tu signo para los proxi-
mos 20 afios, asi que, con calma, hay que
abordar esa larga y profunda transforma-
cién. No olvides tu propia identidad, cdmo
te ves a ti mismo, quién eres y qué quieres
hacer con tu vida.

~ Piscis (febvero 20 - marz0 20) / Explota tu creati-
vidad y expresién personal. Confia en tu
instinto y potencia nuevas habilidades o
haz cosas que pongan a prueba tus capaci-
dades, puede ser un nuevo deporte, una
nueva carrera o credr empresa.

Te invito a que me escuches en Las Estrellas de Amira por Orbe Promo, los martes a las 9:30 a. m.

CALIENTE

Cortiene mdracin
de cannabis

50mg
CBD
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SUPLEMENTO ALIMENTICIO

Eﬁm' GOMI
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Efeanstimo de ecte producto es responsabilidad de quien bo recomienda ¥ de quien lo usa.




