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La corrupcion
envenena

La falta de inspeccidn, clausura, sancién y
aplicacién de medidas correctivas por parte
de los tres niveles de gobierno, ocasiona que
345,000 empresarios mexicanos no cumplan
las normas, leyes y reglamentos en materia
ambiental. Todos ellos generan emisiones al
aire ambiente, desechos y aguas residuales
contaminadas.

La Organizacién Mundial de la Salud ha con-
firmado decenas de enfermedades causadas
por la contaminacidén del aire ambiente. Y lo
ha hecho mediante estudios epidemiolégicos
practicados a grupos de 5,000 y 10,000 seres
humanos desde que nacen hasta los veinte
anos. Sin embargo, México no realiza este
tipo de investigaciones.

Las enfermedades causadas por esta “asesina
silenciosa’; son: cientos de alergias diferen-
tes, rinitis aguda, irritacién permanente de
mucosas, cefaleas, enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC), e hipoxia cere-
bral (falta de oxigeno en el cerebro. Ademas,
intoxicacién con monéxido de carbono-CO),
enfermedades y accidentes cardiovascula-
res, cardiopatia isquémica, asma, neumonia,
cancer de pulmén, hipertensién arterial, dia-
betes, nacimientos prematuros (inmadurez
pulmonar y cerebral, sistema inmunolégico
debilitado y bajo peso), con complicaciones
en intestino, rifiones, tubo digestivo, vasos
sanguineos de retina y paréalisis cerebral.
También ocasiona trastornos del neurode-
sarrollo, problemas de aprendizaje y pérdida
del olfato.

En nifios menores de 5 anos, retraso mental,
hiperactivismo, autismo, sindrome de déficit
de atencién, depresién, ansiedad y agresivi-
dad. En adultos, debilitamiento del sistema
inmune. Asimismo, destruye la testosterona
al disminuir la cantidad y calidad de los es-
permatozoides en varones.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de
la Salud, la contaminacién atmosférica pro-
voca muerte prematura de 7.0 millones de
seres humanos/ano. Si, la corrupcién nos
aniquila, debido a esta complicidad entre
los tres niveles de gobierno y los empresarios
mexicanos que todavia no entienden que este
“ahorro de dinero” en el costo del cumpli-
miento de la normatividad ambiental, aun-
que aumenta sus utilidades, nos envenena.

*Carlos Alvarez Flores, presidente de México,
Comunicacién y Ambiente, A.C.
Experto en gestion de residuos y cambio climatico
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El 4.° Foro SiMiPlaneta fortalece
la restauracion ecologica

Patricia Zavala
vicepzavala@fsimilares.com

1 4.2 Foro SiMiPlane-

ta 2026 “Sembrando
el cambio” refrendo el
compromiso con la de-
fensa del medioambien-
te y se consolid6 como
un espacio de intercam-
bio de ideas, reconoci-
mientos y proyectos de
restauracion ecoldgica.

En el auditorio Cinia
Gonzdlez Diez, especia-
listas, organizaciones ci-
viles y académicos com-
partieron experiencias
sobre la recuperacion de
ecosistemas mediante
semillas nativas.

Victor Gonzdlez
Herrera, presidente eje-
cutivo de Grupo Por Un
Pais Mejor, destaco los
avances del movimiento
desde 2019.

“Cémo ha contribui-
do a nuestro planeta es
realmente un orgullo. Es
uno de los movimientos
mas importantes de
su tipo en el pais. Ha
logrado transformar
la naturaleza y, ade-
mads, generar empleo
mediante economias
circulares sostenibles’,
afirmé.

Por su labor, recibi6
un reconocimiento de
la Fundacioén Salvatie-
rra. Su presidenta, Tere
Salvatierra, subrayé
su compromiso con la
inclusion, la sosteni-
bilidad y el desarrollo
humano.

Victor Gonzdlez Herrera y Tere Salvatierra /Fotos: Eduardo Badillo

Las conferencias
magistrales estuvieron
a cargo de Carolina
Sampaio, del Instituto
Terra en Brasil, e Isabel
Gallo, directora general
de Ponterra México,
quienes resaltaron la
importancia de la Red
de Bancos de Semillas
para la conservaciény la
restauracion.

En el foro se anunci6
que, por primera vez,
SiMiPlaneta apoya 98
proyectos ambientales y
51 ecosistemas en todos
los estados del pais.

Ademas, se present6
el documental La vision
del fotografo sobre la
adquisicién de una isla
en la Patagonia chile-
na de mas de mil 350
hectareas para conver-
tirla en la mayor reserva

ecoldgica de la regidn.
Gonzalez Herrera ade-
lanté que se busca crear
una reserva similar en
México.

Durante el encuen-
tro se entregaron 24
donativos por mas de
25 millones de pesos,
ademads de apoyos
derivados de las Simi-
carreras de Veracruz y
Guadalajara 2026. Am-
bientalistas destacaron
la relevancia del foro
para fortalecer redes y
abrir oportunidades a
organizaciones dedica-
das a la conservacion.

El evento concluyd
con la interpretaciéon
de Por el planeta tema
de Romoo, que se ha
convertido en el himno
del movimiento.
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Edilberto Peiia*
@Edilberto_pena

Salud mental
en examenes

Cada temporada de exdmenes viene
acompanada de una frase repetida: “Me
quedé en blanco” No es falta de inteli-
gencia, ni de preparacidn. Es biologia.
Cuando enfrentamos evaluaciones, el
cerebro activa su sistema de alerta. La
amigdala -centro de deteccién de ame-
naza- interpreta el examen como un
riesgo: a fallar, a decepcionar, a perder
oportunidades. Esto dispara cortisol y
adrenalina. En niveles moderados, este
estrés puede ayudarnos a concentrar-
nos. Pero cuando se eleva demasiado,
ocurre lo contrario: se bloquea la corte-
za prefrontal, responsable de la memo-
ria de trabajo, la toma de decisiones y la
recuperacion de informacion.

Por eso, la persona que estudié puede
sentir que “no recuerda nada” No es
que el conocimiento no esté, sino que el
acceso estd temporalmente interferido.
A esto se suma un enemigo silencioso:
el suefio. En temporada de exdmenes,
dormir menos parece una estrategia
légica, pero es un error neurobioldgico.
Durante el sueno, el cerebro consolida
la memoria; sin él, la informacién que-
da fragmentada. Dormir mal no sélo
afecta el rendimiento, también incre-
menta la ansiedad y crea un circulo vi-
cioso.

También vemos el fenémeno de la an-
siedad anticipatoria: dias antes del exa-
men, el cerebro ya simula escenarios
negativos. Este “ensayo del fracaso” au-
menta el estrés basal y reduce la eficien-
cia cognitiva, incluso antes de empezar.
:Qué si ayuda? Regular el cuerpo para
liberar la mente. Respirar lento y pro-
fundo reduce la activacion del sistema
de alerta. Estudiar en bloques cortos
con pausas mejora la retencién. Dor-
mir -aunque parezca contraintuitivo-,
es parte del estudio. Y, sobre todo, cam-
biar la narrativa: un examen es una eva-
luacién de conocimientos, no del valor
personal.

Entender lo que ocurre en el cerebro
no elimina el estrés, pero si evita que
lo malinterpretemos. No estas fallando.
Tu cerebro esta tratando de protegerte,
sdlo que a veces lo hace de mas.

*Psiquiatra. Director Cisne México.

Salud

en ninos, el secreto
natural que las mamas
siempre tienen a la mano

Los golpes y caidas son parte del dia a dia infantil. El &rnica es un
remedio natural muy utilizado; pero, ;qué es y por qué es efectiva?
Aqui te lo explicamos.

El 4rnica es una planta medicinal reconocida por sus propiedades
antinflamatorias y calmantes. Propiedades de sus compuestos
activos:

= Reducen la inflamacién

= Disminuyen el dolor leve

* Aceleran la desaparicién de moratones
= Favorecen la recuperacion tras golpes

Las mamas no sélo buscan eficacia, sino también tranquilidad. El
arnica ofrece esto, ya que su aplicacion es localizada y su férmula es
suave para la piel infantil. Su uso es practico y es una alternativa
natural y segura. Por eso, es un basico del botiquin familiar.

Hoy, puedes encontrar este clasico remedio natural con una
presentacion innovadora, practica y moderna: el drnica en barra.

¢Cuando usar arnica en ninos?
= Golpes y contusiones: Aplicarla lo antes posible ayuda a disminuir
inflamacion y prevenir moretones.

= Moretones y hematomas: Favorece su absorciéon y reduce su
duracién e intensidad.

« Inflamaciones leves: Util en torceduras menores, rozaduras o
presidn (como usar zapatos nuevos).

= Después de caidas en bici o patineta: Permite actuar
rdpidamente para aliviar dolor e hinchazon.

= Recomendacién general: aplicar 2-3 veces al dia hasta que
desaparezcan los sintomas.

El 4rnica puede ser una
gran aliada natural para
acompanar la energia y
el movimiento de los
mas pequenos. Tener
arnica a la mano significa
estar preparado, actuar
rapido y cuidar con confian-
za. Las familias, cada vez
mas, buscan opciones mas
suaves, practicas y saluda-
bles. Porque cuando se
trata de tus hijos, eliges lo
mejor.

N

Mayo 2026

Salud

Llevan salud a
mujeres indigenas

Foto: Freepik

En México, el cancer cervicouterino

es una de las principales causas de
mortalidad en mujeres, con una carga
desproporcionada en poblaciones en
situacién vulnerable. Aunque puede ser
prevenible, su impacto persiste debido a
desigualdades en el acceso a servicios de
deteccidén y diagndstico oportunos.

Ante este panorama, la Asociacién
Mexicana de Lucha Contra el Cancer
(AMLCC) y el laboratorio farmacéuti-
co MSD emprendieron “Mujer Fuerte,
Gunaa Nadipa’; una campana informativa
enfocada en visibilizar y reducir las bre-
chas en salud que enfrentan las mujeres
indigenas en México, especialmente en
relacién con el cadncer cervicouterino, de
endometrio y de ovario.

Las mujeres indigenas enfrentan mul-
tiples barreras para acceder al sistema de
salud, como la distancia geografica, len-
guas distintas y factores socioculturales
que limitan el uso de servicios preven-
tivos. Por ello, esta campana arrancara
en Juchitan, Oaxaca, donde existe alta
incidencia de cénceres ginecoldgicos.

La estrategia, entre otras cosas, im-
plica materiales en zapoteco, con infor-
macidn acerca del cancer cervicouterino,
las senales de alerta y la importancia del
diagndstico oportuno. / Salud
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Grasa visceral: el riesgo
que no se ve

La obesidad no es sélo
una cuestién de peso
o apariencia: lo mas
importante es ;donde

se acumula la grasa en
el cuerpo? La llamada
“grasa visceral” es la

que se ubica alrededor
de los 6rganos internos,
especialmente, en el
abdomen (higado,
intestinos, etc.) y
representa un riesgo
mayor para la salud que
la grasa subcutédnea (la
que esta debajo de la
piel).

A diferencia de lo
que muchos piensan,
una persona puede
tener un peso “normal”
y aun asi tener exceso
de grasa visceral. Esta es
metabdlicamente activa,
significa que libera
sustancias inflamatorias
que afectan el funcio-
namiento del organis-
mo. En consecuencia,
aumenta el riesgo de
desarrollar enfermeda-
des como hipertension
arterial, diabetes tipo
2, colesterol elevado e
incluso infarto o evento
cerebrovascular.

Una manera sencilla
de identificar este riesgo
es medir el perimetro
abdominal. En hombres,
una cintura superior a 90
Cm y en mujeres mayor a
80 cm se asocia con mas
riesgo cardiovascular.

Referencias:

Este dato es muchas ve-
ces méas util que el peso
total o el indice de masa
corporal por si solos.

La buena noticia es
que la grasa visceral res-
ponde bien a cambios en
el estilo de vida. Reducir
el consumo de alimentos
ultraprocesados, azica-

Foto: Freepik

res y grasas trans, junto
con aumentar la activi-
dad fisica, incluso con
ejercicios en casa, puede
disminuirla significativa-
mente.

Mas que enfocarse
en la béscula, el objetivo
debe ser mejorar la salud
metabdlica. / Salud

Secretarfa de Salud. (2018). Guia de prdctica clinica: prevencion, diagndstico y tratamiento del
sobrepeso y la obesidad en el adulto.
Secretarfa de Salud. (2010). Norma Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2010, Para el tratamiento

integral del sobrepeso y la obesidad

siminforma.com.mx
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Los consejos
Ol(’, l.(’,opa

Alejandra Angers*
WSP 55-2972-1680

Respirar antes, regalo
para madres e hijos

En el dia a dia, no s6lo somos madres, te-
nemos diferentes ocupaciones y responsa-
bilidades que nos llevan a sentir cansancio,
prisa y frustracién que, en ocasiones, nos
rebasan, solemos perder la paciencia y gri-
tar. Pero no es falta de amor, es falta de pau-
sa. Y aunque los gritos pudieran ser com-
prensibles, no educan, activan el sistema de
alerta del nino, lo pone en modo defensa y
bloquea su capacidad de aprender.

El cerebro infantil estd en desarrollo, cuan-
do gritamos, nuestros hijos no “entienden
mejor’, sino que su cerebro emocional toma
el control y, en ese estado, dificilmente po-
dran reflexionar, obedecer o regularse; por
el contrario, necesitan de un adulto que les
preste calma cuando atin no pueden gene-
rarla por s mismos.

Aqui es donde entra una herramienta pode-
rosay sencilla: respirar antes de reaccionar;
hacer una pausa de unos segundos, inhalar
profundo y exhalar lento, permite que nues-
tro propio cerebro se regule. No es magia, es
neurobiologia. Esa pequena pausa cambia
la manera en que respondemos.

Criar sin gritos no significa ser permisivos,
sino poner limites desde la firmeza y el res-
peto, decir “no” con claridad, pero sin herir,
corregir sin desbordarnos y ensefiar desde
el ejemplo.

En este Mes de las Madres, mas que buscar
la perfeccién, regalémonos pausa, porque
los nifios no sélo escuchan lo que decimos,
aprenden de cémo reaccionamos y, de ese
modo, aprenden a calmarse.

Foto: Pixabay
*Especialista en desarrollo infantil

siminforma.com.mx Salud
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La violencia no es amor; el amor es libertad

Claudia Vasquez Ramirez
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

xiste un tipo de violencia, tan sutil como la brisa

del aire. Llega tenue, acaricia y refresca en un dia
caluroso, como el agua que hidrata, el sol que ayuda a
la fotosintesis o la lluvia que regula el clima.

Es una violencia que se instala como un gran res-
plandor, que parece tener la funcién anterior: pro-
teccidn, salvacién, crecimiento y estabilidad. Ante
tales sefiales, bajamos la guardia, no hay peligros, ya
que por primera vez conocemos un alma gemela,
alguien que nos entiende, escucha y comparte.
Es tolerante y sabe lo que nos gusta.

Al despertar sentimos haber
encontrado al amor de
nuestra vida, alguien que lee
nuestra mente y deseos mas
profundos. Entonces, comen-
zamos a darle todo de noso-
tros: tiempo, espacio, amor, =

dedicacién e historia de vida. U 7
Con ello, van logros, heridas de
la infancia, etc. L\
Sin darnos cuenta, la /
[ ]

otra parte sabe todo de

-
|4 r

nosotros y, sin preverlo, /
ahora es nuestro mun- —
= .
do, pero zvale la pena? =
Es el amor de nuestra —

vida, alma gemela que //

N
nos ha prometido ser / %
fiel, nunca lastimarnos, /

guardar cada secreto,
protegernos, amarnos por

la eternidad, y nos sentimos
los més afortunados por este
gran sueflo cumplido.

Ilustracién: Freepik

Entonces, nos entregamos mas y mas. Poco a poco,
sélo escuchamos su voz, la nuestra sigue presente,
pero cada vez es mds tenue; sin embargo, no importa,
por ahora, perdernos en su resplandor.

El amor es muy fuerte y nos hace sentir vivos en
esa ilusién que se desvanece lentamente con cada
golpe, con cada frase agresiva-pasiva, con esa burla
acompanada de un beso, con esa mirada de control,
con esas noches llenas de pasiéon donde el control
estaba presente, donde cada dia y en cada momento
la palabra “amor” no deja de latir. Pero, ;saben? El

amor no duele, no oprime, no controla, no vigila,
no amenaza, no manipula, no somete, no nos
borra.
Es una opresién que puede desaparecer-
nos el juicio y hacernos tocar la oscuridad,
pero si nos damos la oportunidad
de trabajar en ello, podremos
sentir de nuevo claridad, des-
pertar y renacet, un proceso
que duele, pesa y nos llena de
un reencuentro con nuestro
propio reflejo.
Sinos detenemos a ob-
servar ese reflejo, estd lleno de
esperanza, de amor, amor que
permite reencontrarnos con
nuestras propias sombras,
¢ sanar heridas y compren-
/ der que la mayor parte del
/ tiempo buscamos el amor
en el exterior, en una mi-
rada, en una aprobacién.
Comprenderlo ayuda a
observar que nuestro propio
reflejo siempre ha sido el amor
que necesitabamos y que el
amor propio es la salvacién.
/ SIMISAE
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Ayudar es vivir

Aqudav es viviy
Reffo, 30 anos de fortalecer familias

Adriana Estrada, enviada
viceaestrada@fsimilares.com

GUASCALIENTES, Ags.-

urante mas de tres décadas,
en la ciudad de Aguascalientes
una institucion ha trabajado
incansablemente por el bienestar
de las familias mas vulnerables
de la zona oriente: el Centro
de Atencion y Capacitacion
Comunitaria Reffo, A.C.

“En esta parte de la ciudad
existe una problematica, la
desintegracion familiar, la
mamad o el papd tienen que salir
a trabajar y dejan solos a los
menores, con el hermano mayor o
los abuelitos. Para darle un apoyo
integral, les ofrecemos educacion,
deporte, talleres y alimento”,
destacé Claudia Esparza Moreno,
administradora general.

En sus instalaciones para
mas de 200 ninos, en edad de
cursar primaria o secundaria,
se les apoya a realizar sus tareas
escolares, ademads de cursos de
computacion, inglés, activaciéon
fisica, talleres culturales como
dibujo, bordado y fotografia.

En lo que ala alimentacion se
refiere, esta institucién cuenta con
el servicio de comedor comunita-
rio, que opera de lunes a viernes
y busca que todos estos pequenos
tengan una dieta saludable.

Cabe destacar que Reffo se
sostiene gracias a los donativos
que recibe de personas
solidarias y organizaciones no
gubernamentales.

Una de ellas, la Fundacidn del
Dr. Simi que les brinda despensas
de manera periddica, y les ayuda
a complementar la preparacién
de los alimentos del comedor
comunitario.

“Estamos muy agradecidos
con el apoyo de la Fundaciéon
del Dr. Simi, ojald que mas
empresas, mas particulares y mas
asociaciones sean beneficiadas
por este tipo de ayuda”, expres6
Claudia Esparza.

El trabajo de esta asociacién
civil es fundamental para el
desarrollo pleno de menores

Mayo 2026

Fotos: Centro Reffo, A.C.
y sus familias, todas en
situacion de vulnerabilidad en
Aguascalientes.

Con el apoyo de la Fundaciéon
del Dr. Simiy de otros donatarios,
podremos seguir beneficiando a
mas familias. Por su compromiso
con la infancia y la juventud,
sigamos respaldando a esta noble
labor. / Ayudar es vivir

Donativos:

Banco: BBVA

Cuenta: 0144251113
Facebook: Centro Reffo, A.C.
Teléfono: 449 185 8048
Domicilio: Leonardo
Murialdo niimero 601,
Solidaridad, segunda seccion,
Aguascalientes

siminforma.com.mx
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El Dr. Simi baila entre multitudes y conquista Japon

e Abre pop-up store en el vibrante distrito de Shibuya

Vicente Monroy, Ivan Cruz
y Luis Luna, enviados

OKIO, Japo6n.- Hablar de

Japon es referirnos a un
pulso contenido por siglos: un
pais que camina con sandalias
de madera sobre fibra 6ptica;
una tierra donde el silencio de
los templos respira bajo el vi-
brante nedn de sus ciudades 'y
donde la memoria no se aban-
dona, sino que se transforma.
Aqui, lo extranjero no irrum-
pe: se filtra, se adaptay, con el
tiempo, se vuelve propio.

Su herencia es disciplina,
belleza y memoria -la cere-
monia, el detalle, la dignidad
frente a la caida- y su legado,
una obstinada capacidad de
renacer sin perder el alma.

Y es bajo este delicado
equilibrio, entre multitudes
disciplinadas y pantallas
luminosas, que una figura
inesperada se abre paso. Si,
para asombro y sorpresa de
muchos; para orgullo de tu-
ristas mexicanos y chilenos, el
Dr. Simi baila, saluda, conec-
tay, sin romper la armonia,
encuentra su lugar.

La escena no es menor. En
el corazon de Shibuya Cros-
sing, uno de los cruces pea-
tonales mas transitados del
mundo, el popular icono de
México aterriza como simbolo
de algo mas grande: la fusién
de dos culturas.

Larazon es clara: la aper-
tura de una pop-up store en
el edificio Zero Base Shibuya,
una apuesta que va mas alla
de lo comercial.

“Para nosotros, abrir una
tienda en Tokio, en el cruce
mas famoso del mundo, es un
México

Victor Gonzdlez Herrera, presidente ejecutivo de Grupo Por Un Pais Mejor,
Clara y Lorena Gonzdlez Herrera

siminforma.com.mx
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suefo hecho realidad’,
explica Victor Gonzalez
Herrera, presidente
ejecutivo de Grupo Por
Un Pais Mejor.

“Laidea nacid
hace al menos un afo,
siempre con la intencién
de llevar al Dr. Simi a
otras latitudes, como
un embajador de buena
voluntad y stmbolo
cultural de México”

Latienda, que
operara durante un mes,
no busca necesariamente
ganancias. El objetivo
es otro: posicionar un
mensaje. “Sabemos
que no sera un negocio.
Hemos invertido mucho,
pero lo hacemos con
gusto, porque creemos
en algo fundamental:
ayudar es vivir”.

La fecha tampoco
es casual; esta apertura
coincide con la Golden
Week, uno de los
periodos vacacionales
mads importantes de
Japo6n, cuando millones
de personas -locales
y turistas- recorren
zonas emblemadticas
de la capital japonesa,
como los alrededores de
Shibuya Station.

“Ha sido un gran or-
gullo representar no sélo
a nuestra gran organiza-
cién, sino a todo el pafs,
que hoy da un gran paso
en el mercado asiéti-
co. Los quiero invitar a
que se sientan parte de
este gran movimiento
que derriba fronteras;
estamos llegando leji-
simos y todos nuestros
clientes hacen que esto
sea posible. Gracias por
ayudarnos a expandir
esta mision, este pro-
posito y este mensaje’,
agregd Victor Gonzalez
siminforma.com.mx

Herrera, momentos antes
del Kagami Biraki, cere-
monia cuyo significado se
refiere a la apertura de un
negocio como algo mis-
tico. Tiene que ver con
una cultura donde una
inauguracién no puede
romper un listén con algo
violento. Aqui se abre
una esfera para la buena
fortunay en espera de lo
mejor.

Melba Pria
Olavarrieta, embajadora
de México en Japon,
presente en la
ceremonia, destaco
que la iniciativa tiene
un valor profundo:
“Estamos frente a un
simbolo en movimiento,
con una propuesta
visual que dialoga con la
estética local. Es motivo
de orgullo que sea una
empresa mexicana la
que esté aqui y nos
demuestre de lo que esta
hecho nuestro pueblo”.

Enlatienda, la
experiencia esta pensada
como un recorrido
inmersivo: tres niveles,
en los que el visitante
transita desde el origen
de la marca (que se
remonta a la dltima
década de los anos 90,
en el siglo pasado), hasta
espacios interactivos
con tecnologiay
entretenimiento, donde
los més jévenes pueden
crear contenido.

El dltimo piso ofrece
mads de 50 productos
exclusivos: peluches,
figuras, ropa y objetos
disefiados especialmente
para el mercado japonés.

Mais alla de las
diferencias de idioma o
huso horario -mas de 11
mil kilémetros separan
a Tokio de la Ciudad de

México- hay algo que
cruza cualquier frontera:
la empatia. Esa es, quiz4,
la clave del fenémenoy
proyecta una nueva etapa
para Farmacias Similares.
“Admiramos la
cultura japonesa por
todos los principios que
vemos coincidentes
con los valores que
representan a Grupo
Por Un Pais Mejor
y Dr. Simi, como la
disciplina, el respeto, la
consideracidn, el amor
y la alegria; todo esto
creemos que es un match
perfecto parallegar a
este gran pais al que
admiramos y tenemos

exiCo

Fotos: Luis Luna

mucho respeto. Estoy
convencido de que el Dr.
Simi viene para alegrar
mads los corazones de

los japoneses’, concluy6
Gonzélez Herrera.

En una sociedad
donde el servicio es valor
central, el gesto del Dr.
Simi -simple, cercanoy
festivo- encuentra eco
y, asi, entre la multitud
ordenada de Shibuya,
unos cruzan... otros
corren para asegurar la
foto y, en medio de ese
paso incesante, hay un
personaje como el Dr.
Simi que no sélo baila:
también conecta. /
México
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

@carlosramirezh
indicadorpoliticomx@gmail.com

T-MEC, sin proyecto

La negociacién del Tratado de Comercio
Libre (T-MEC), iniciada en visperas de
la Semana Santa, no quiso reconocer el
problema central de las posibilidades de
la integracién productiva: México carece
de un modelo nacional de desarrollo. El
neoliberalismose agot6 enlaliberalizacién
arancelaria, y el populismo no quiere
saber nada que no sean programas de
bienestar social sin importar cémo estan
financiados.

Los primeros escarceos entre la
administracién Sheinbaum y la de Trump
mostraron a un voluntarioso secretario de
Economia, pero poco habra de obtenerse
en tanto que México, ahora, insista en
poner por delante las prioridades del
gobierno populista que dependen de
un fortalecimiento del Estado, pero sin
tener practicamente nada que permitan
redefinir el modelo de desarrollo
necesario para la vecindad fronteriza.

El tratado en los gobiernos de Salinas a
Pena Nieto se redujo s6lo a la eliminacién
de barreras arancelarias que permitieran
un incremento de las exportaciones
mexicanas hacia Estados Unidos, pero
sin tener iniciativas para fortalecer a la
empresa privada en areas intermedias, y
el principal saldo negativo estd a la vista:
el porcentaje de integracién nacional en
productos de exportacion ha bajado de
60 % a 40 % y son las de un pais maquilador
en camino a ensamblador.

El Plan México es un modelo teérico
basado en buenos deseos, pero sin
ninguna capacidad de decisién del Estado
para dedicarle atencién y, sobre todo,
recursos publicos a la modernizacion de
la planta productiva intermedia.

El ciclo de la 4T tuvo la oportunidad de
evaluar con sentido critico las fallas del
tratado en el periodo 1994-2018, pero
prefiri6 ponerle atencién al uso del
presupuesto publico para programas de
dinero regalado a la gente.

Y como se ven las cosas, la 4T no tiene
el més minimo interés en definir un
programa de desarrollo industrial que
permita sacarle mayores ventajas al
T-MEC.

Asi que seguiremos siendo los parientes
pobres de la economia estadounidense.

México

Mayo 2026
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De bawio
en bawio

Fernando Gutiérrez
fegutierrezp@gmail.com

La Casa Roja

A Frida la persiguieron dos colores: el rojo,
en su infancia y adolescencia; el azul, en su
vida adulta. El primero la acompané en su
dolor desde los seis aios, cuando contrajo
poliomielitis. El segundo envolvié su pasiéon
y suenos al lado de Diego Rivera. Fueron
los tiempos de un Coyoacén aislado, muy
lejano de la ciudad. Un barrio donde todos
se conocfan. Iban a la misma escuela, al
mismo mercado, a la misma iglesia, a la
misma pulqueria.

Hoy, dos casas nos muestran sendos rostros
de la pintora: una, la Casa Azul, en la calle
de Londres, muy conocida y visitada; la otra,
la Casa Roja, un viaje al pasado. Una visita
que conmueve. Recorrerla nos remonta
a los primeros afnos de Frida Kahlo. Ahi
descubrimos sus juguetes, sus escritos,
su ropa, exvotos, fotos, joyas y su primer
6leo, hasta ahora poco difundido, ademaés
del inico mural que pintd, recientemente
descubierto. Por si fuera poco, podemos ver
la cocina familiar y el sétano donde ella se
refugiaba atormentada con su dolor.

Es una coleccién que pinta el lado intimo
de la artista. Un tesoro personal que nos
abre un panorama diferente al que nos ha
presentado por anosla Casa Azul. Situada en
Aguayo 54, colonia Del Carmen, Coyoacdn,
la Casa Roja fue la residencia de Cristina
Kahlo, la hermana siempre cercana a la
pintora. También la habitaron sus padres,
Guillermo y Matilde.

Frida, quien en vida sélo vendié un cuadro
en abonos por 260 doélares, pero que no
hace mucho se subasté su cuadro “La Cama
Voladora” en 64 millones de pesos, nos deja
en la Casa Roja objetos que ella amaba,
como sus muiecas. También objetos de
su etapa de profesora en la recién abierta
Escuela Nacional de Pintura, Escultura y
Grabado “La Esmeralda”

Inaugurado a finales de 2025, este inmueble
fue comprado en 1930 por Guillermo Kahlo.
Alli vivia con su esposa Matilde Calderén.
Fue el constante refugio de Frida cuando
refifa con Diego.

Remodelado por el Rockwell Group
(firma de arquitectura, con sede en Nueva
York), combina la historia familiar con
proyecciones multimedia. Horarios: de
miércoles a lunes (cerrado los martes),
generalmente de 9:00 a 18:00 o 19:00.
Costos: $270 (general), $130 (a mexicanos),
$65 (estudiantes/adultos mayores). Hay
recorridos guiados.

siminforma.com.mx
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Compvimidos
del Dr. Zaol

Héctor Zagal
@hzagal IGyX
@Dr. Zagal TT

Un mapa hecho
de tortillas y plata

La tortilla es tan importante en México,
que uno de sus estados se llama “lugar
de las tortillas” Me refiero a Tlaxcala, que
proviene de la palabra néhuatl tlaxcalli,
que literalmente significa “tortillas”

San Luis Potosi tiene por patrono a
san Luis IX, rey de Francia en la Edad
Media. Més curioso es el anadido
“Potosi” La voz potogsi es de origen
quechua. Remite al célebre cerro de
Potosi, en la actual Bolivia, cuyas minas
de plata, descubiertas en el siglo XVI,
enriquecieron al Imperio espanol.
Cuando en 1592 se hallaron yacimientos
de plata en el cerro de San Pedro, a
unos 20 kilémetros de la actual ciudad
de San Luis Potosi, los espafioles se
entusiasmaron tanto que los compararon
con el Potosi de Sudamérica.

Nuevo Ledén responde a la légica de
la nostalgia. El viejo reino de Ledn, en
Espafia, se replica en la Nueva Espafa
americana, como si el mapa pudiera
doblarse.

:Aguas termales para banarse? Los
espanoles fundaron la Villa de Nuestra
Senora de la Asuncién, en 1575, en una
zona rica en fuentes de agua caliente
natural, producto de la actividad
geotérmica del subsuelo. Asi nacié
Aguascalientes.

Sediscute el origen delnombre “Yucatn”.
Segin la version mdés difundida, los
mayas respondieron algo equivalente
a “‘no entiendo” cuando los espanoles
preguntaron por el nombre del lugar.
Los conquistadores tomaron la respuesta
por topdénimo. No es seguro que haya
ocurrido asi, pero el relato tiene sentido.
¢Baja California? El nombre no es
indigena ni descriptivo, sino literario.
Proviene de una novela de caballerias
del siglo XVI en la que aparecia una isla
legendaria, inmensa y rica, gobernada
por la reina Calafia. Los exploradores
aplicaron ese nombre a la peninsula vy,
mads tarde, al territorio del norte, al que
se llamo6 Alta California, territorio que
México perdi6 en 1848.

+Y como se llama el lugar en donde vives?
:Conoces el origen de su nombre?
Cultura

Cultuva
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Farmacias Similares,
el mejor sitio para ellas

Foto: Archivo Redaccion

( ; rupo Por Un Pais Mejor
no sélo se distingue por

emplear a mds de 14 mil

600 mujeres en México, sino
por ofrecerles condiciones
de equidad adecuadas para
su crecimiento personal y
profesional. Asi lo determiné
el listado Great Place to Work
Meéxico 2026, que reconocio
a Farmacias Similares como
uno de los mejores lugares de
trabajo para ellas.

La sexta edicién de esta
autoridad global que certifica
empresas no se limit6 en medir
la presencia de mujeres, sino
que evalud su experiencia
en desarrollo profesional,
reconocimiento y bienestar.

De tal manera que, luego de
evaluar a mds de 75 mil colabo-
radoras, la firma condecoré a
100 organizaciones de entre 50
y 5 mil empleados. “El listado
no es s6lo un conteo de mujeres
empleadas, sino una valida-
cién de que tienen las mismas
oportunidades de desarrollo’,
sefnalé Rendn Gonzdlez Niego,
CEO regional de GPTO durante
la entrega de reconocimientos.

El principal indicador del
estudio mostr6 un nivel de con-
fianza de 90% entre las mujeres
que laboran en Farmacias Simi-
lares y otras organizaciones, en

las cuales se consideré compa-
fierismo, credibilidad, respeto,
orgullo e imparcialidad.

Ademas, 92 % de ellas consi-
deran y desean permanecer en
su empresa; 93 % la recomen-
darian con familiares y amigas,
vy 97 % dicen sentirse orgullosas
por los logros colectivos.

También sefal6 que las
empresas con mayor diversidad
en sus equipos tienen 27 % mas
probabilidad de superar finan-
cieramente a su competencia
y toman mejores decisiones en
87 % de los casos.

Great Place to Work México
2026 concluyd que las empresas
que convierten la retroalimen-
tacion de sus colaboradoras en
decisiones internas tienden a
generar menores brechas entre
el dicho y el hecho.

Y como dice Victor
Gonzélez Dr. Simi, presidente
fundador de Grupo Por Un Pais
Mejor: “Hechos, si; palabras,
no”. / Cultura

siminforma.com.mx
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Cumple 18 afios la Simicarrera Guadalajara

Moisés Sanchéz, enviado

UADALAJARA, Jal.-

El master mexiquense
Oscar Fernando Cris6s-
tomo lleg6 a esta ciudad
para llevarse, de punta a
punta, los 10 kilémetros de
la Simicarrera tapatia, que
este ano cumpli6 su mayo-
ria de edad, con la parti-
cipacion de mas de 4,500
atletas en las distancias de
3, 5y 10 kildmetros.

Dispuesto a refrendar

laureles en una prueba
que ya conquisté en Pue-
bla, el ano pasado, el atleta
mexiquense necesito de
32 minutos y 22 segun-
dos para cruzar la meta,
mientras que en la rama
femenina el podio fue para
la corredora local, Fanny
Jaquelin Oropeza, quien
termind en 34 minutos 'y
52 segundos.

siminforma.com.mx

Oscar Fernando Criséstomo

La Simicarrera con cau-
sa, que este ano doné todo
lo que recibi6 por inscrip-
ciones, mas la misma can-
tidad que aporta Farmacias
Similares, trabajard en la
conservacion del habitat
del tigrillo, especie en
peligro de extincién y que
es originaria del sureste
del estado, entre los limites
con Michoacén y Colima.

El contingente de
playeras negras con verde
dijeron si a la causa de Jir-
co (Junta Intermunicipal
del Medio Ambiente para

Fanny Jaquelin Oropeza

la Gestién Integral de la
Cuenca del Rio Coahuaya-
na), organismo de gober-
nanza local que es integra-
do por 12 municipios que
buscan reforestar 40 mil
arboles en 50 hectéreas
del cerro Loma Alta, en los
Mazos, municipio de Tux-
pan, sitio donde ha habido
avistamientos de venado,
puma, jaguar y cada vez
menos tigrillos.

Como ya es costumbre,
en las Simicarreras kil6-
metro a kilémetro te im-
pulsan diferentes clones

Fotos: Eduardo Badillo

del Dr. Simi, sea vestido
con la playera de la selec-
ci6én, como el Chapulin
Colorado o ranchero, que
propician una verdadera
fiesta de la familia.

En esta edicion se
corrid por primera vez la
carrera SimiPet Care que
logré reunir a mds de 100
peluditos.

Asi cerramos un cir-
culo virtuoso: hacemos
deporte, convivimos con
nuestra mascota y ayuda-
mos a salvar al planeta. /
Fanatico
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3Qué tanto sabes de los mundiales?

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

as curiosidades de las Copas del

Mundo son muchas. Checa las
siguientes para que te vuelvas un
experto a prop6sito del Mundial
2026, que se jugara del 11 de junio al
19 de junio, por primera vez, en tres
paises sede: México, Estados Unidos y
Canada.

Hasta la fecha, se han realizado 22
ediciones. Los torneos comenzaron en
1930 y se han celebrado cada cuatro
afos, excepto en 1942 y 1946 por la
Segunda Guerra Mundial. Qatar fue la
numero 22, y este afio tendremos la 23.

Brasil es el inico pais en jugar to-
das las ediciones y el maximo ganador
(5 titulos), mientras que el aleméan Mi-
roslav Klose ostenta el récord de mas
goles anotados (16). Qatar 2022 fue el
torneo més costoso de la historia: més
de 220 mil millones de délares.

El gol més répido fue obra del turco
Hakan Siikiir. Anoté a los 11 segundos
contra Corea del Sur en 2002.

El anotador histdrico atin es el
francés Just Fontaine: 13 goles en una
sola edicién (Suecia 1958).

Mario Zagallo (Brasil) y Didier
Deschamps (Francia) son los tinicos
en ganar la Copa del Mundo como
jugador y como entrenador.

La mayor goleada corri6 a cargo de
Hungria: 10-1 a El Salvador en Espaina
1982.

El estadio Centenario de
Montevideo, de Uruguay, en 1930,
fue el escenario de todos los partidos.
El equipo charrta se erigié como el
primer monarca.

El Mundial 2026 ser4 histérico al
aumentar el nimero de participantes
de 32 a 48 selecciones y por tener tres
paises sede.

El estadio Azteca, ahora Banorte,

y en el torneo, Ciudad de México,
se convertira en el primer recinto
en la historia en albergar partidos

Just Fontaine / Foto: ecured.cu/

inaugurales de tres copas diferentes
(1970, 1986 y 2026).

Para el Mundial 2026, los jugadores
con posibilidades reales de hacer
historia por llegar a seis copas son
el mexicano Guillermo Ochoa
(aunque en dos estuvo en la banca),
el portugués Cristiano Ronaldo y el
argentino Lionel Messi.

Los jugadores que se retiraron
con cinco copas son tres mexicanos:
Antonio Carbajal (el primero en
lograrlo), Rafa Marquez y Andrés
Guardado. A ellos se suma el aleméan
Lothar Matthéus, el croata Luka Modrié¢
y el francés Gianluigi Buffon.

Ranking de los paises més ganado-
res: Brasil (5 titulos): 1958, 1962, 1970,
1994, 2002; Alemania (4): 1954, 1974,
1990, 2014; Italia (4): 1934, 1938, 1982,
2006; Argentina (3): 1978, 1986, 2022;
Francia (2): 1998, 2018, y Uruguay (2):
1930, 1950. / Fanético

siminforma.com.mx
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Maximos goleadores en Copas FIFA

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

n el primer Mundial de

Uruguay 1930, el francés
Lucien Laurent marcé el gol
inaugural. En esa edicién,
el maximo anotador fue el
argentino Guillermo Stébile,
con 8 tantos.

Desde entonces, el selecto
grupo de artilleros mundialis-
tas es reducido:

El primero fue el hiinga-
ro Sandor Kocsis, con 11, en
1954. Le siguieron el francés
Just Fontaine, con 13, s6lo en
seis juegos en 1958.

El aleman Gerd Miiller, con
10, en 1970, y rompié el récord

siminforma.com.mx

general cuando marc6 su déci-
mo cuarto en la final de 1974.
Su proeza se mantuvo durante
maés de 30 afios.

Lo superd el brasilefio
Ronaldo, con 15 goles entre
1998y 2006.

Después, el aleméan Miros-
lav Klose logré la hazaia, con
16 goles, pero en cuatro cer-
tdmenes consecutivos, entre
2002y 2014.

Unicamente otros 4 juga-
dores han anotado més de
10 goles en copas mundiales:
Lionel Messi, 13 entre 2006
y 2022; Kylian Mbappé, 12
entre 2018y 2022; Pelé, 12
entre 1958y 1970y Jiirgen
Klinsmann, con 11 entre 1990
y 1998.

Con 8 goles aparece Cris-
tiano Ronaldo, pero alo largo
de cinco competiciones. La de
México seré su oportunidad
de ingresar al exclusivo grupo
de romperredes, ademas de
establecer una marca: iseis
copas al hilo!

La otra figura es Lionel
Messi, quien ha logrado 13
goles, pero en cuatro edicio-
nes. Seria el otro delantero en
llegar a seis mundiales en este
2026.

En esta lista de bombar-
deros destaca Just Fontaine,
el tinico con 13 en un mismo
torneo. Los més cercanos a esa
marca fueron Sandor Kocsis
(11), Gerd Miiller (10) y Eusé-
bio en 1966 (9).

Corresponde a Pelé el
honor de ser el anotador mas
joven de la historia mundialis-

ta. Apenas tenia 17 afos y dias.

En contraste, el mas veterano
es el camerunés Roger Milla,
42 anos.

No hay ningtin ariete mexi-
cano que figure en esta lista,
pero tenemos un consuelo:

“El gol més hermoso” en

19
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la historia de los mundiales,
segun la FIFA, en 2018, es la
espectacular media tijera de
Manuel Negrete con México
ante Bulgaria en los octavos
de final de México 1986. La
anotacion, ocurrida el 15 de
junio de ese afio, en el Azteca,
super6 en la votacién a un gol
de Eder (Brasil).

Algo es algo, ;no? / Fanatico
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dela TV

Flor Rubio

Juntan a cuatro
estrellas

iLlega mayo para celebrar a mama, el
gran pilar del hogar y la familia!

Esté en plena grabacion el reality Impla-
cables y divinas, protagonizado por Gali-
lea Montijo, Aracely Ardmbula, Barbara
de Regil, y Susana Zabaleta. Un formato
de moda para divertirse viendo el com-
portamiento y convivencia intima entre
estrellas. Cuatro mujeres luchonas e in-
teligentes. Podrd seguirlo en la platafor-
ma ViX, de Televisa. Vale recordar que
un primer reality semejante fue Siempre
reinas, con Sylvia Pasquel, Lucia Mén-
dez, Laura Zapata, y Lorena Herrera. Ahi
abundaron momentos divertidos, pero
también enfrentamientos que derivaron
en jasuntos legales!

Un concepto que ha crecido es la serie de
conciertos El Divo, con musica de Juan
Gabriel, buenos intérpretes y arreglos
sinfénicos que gustan. En mayo tendran
presentaciones en Xalapa (16), Boca del
Rio (17), Querétaro (21), Toluca (22),
Arena CdMx (24), Arena Monterrey (27),
Guadalajara (31) y Oaxaca (6 junio), San-
tiago de Chile (26 julio). Se los recomien-
do. También sobre Juanga, en la segunda
mitad del afio se comenzara a filmar una
historia -no documental- de su vida, que
se exhibird primero en salas de cine. El
productor es Gary Alazraki, quien tuvo
su primer gran éxito con Nosotros los No-
bles. Esta pelicula es un relato diferente
al magnifico documental que hizo Maria
José Cuevas y que presento Netflix.
Ahora que el mundo esté agitado y cam-
bia, la mejor receta es estar atentos, en
paz y serenos en nuestro espiritu y en-
torno. Por esta razén, en mayo comienza
la promocién de una pelicula de ciencia
ficciéon que podria hacer época porque
es como un bélsamo para el planeta. Es
El dia de la revelacion dirigida por Ste-
ven Spielberg. Su estreno serd en junio y
plantea que los terricolas ya convivimos
con extraterrestres, asi lo comprueban
hallazgos, pero que los gobiernos ocul-
tan. La mausica es de John Williams, el
legendario compositor de temas como
Star Warsy otros grandes éxitos.
iAbracemos y recordemos con todo amor
a mamgj, la esencia que siempre llevare-
mos en el corazén!

Farandula

arandula

Mayo 2026

Los mas escuchados
de la historia

or primera vez, la plataforma

Spotify retine listas de los ar-
tistas, canciones, dlbumes, y los
podcast mas escuchados de toda
su historia.

La artista que encabeza el
ranking es Taylor Swift, seguida
por Bad Bunny, Drake, The
Weekend y Ariana Grande.

Completan los diez primeros
Ed Sheeran, Justin Bieber, Billie
Eilish, Eminem y Kanye West,
con ] Balvin en el puesto 15.

En el apartado de cancio-
nes, el tema mads escuchado es
Blinding Lights, de The Weeknd,
seguido por éxitos como Shape
of you de Ed Sheeran, Sweater
Weather de The Neighbourhood,
Starboy de The Weeknd y Daft
Punk y As It Was de Harry Styles.

Es un listado en el que no hay
ningun tema en espanol y que
cierra en el niimero 20 Die With
A Smile de Lady Gaga y Bruno
Mars.

En cuanto a dlbumes, Un ve-
rano sin ti de Bad Bunny lidera el
ranking, acompanado por titulos
como Starboy, o “+ (Deluxe) de
Sheeran, evidenciando una com-
binacién de estilos en la dltima
década en el que marca el ritmo
el pop, el reguetén y el hiphop.

Fotos: Spotify

Sour de Olivia Rodrigo y After
Hoursde The Weeknd comple-
tan el top 5 de un listado de 20
que incluye a Lover de Swift en
el 8, Future Nostalgia de Dua
Lipa (11), Manana serd bonito
(Bichota Season) de Karol G, o
YHLQMDLG de Bad Bunny (15).

El informe también destaca
la consolidacién del formato
pddcast dentro de la plataforma.
El programa mds escuchado
es The Joe Rogan Experience,
seguido de Gemischtes Hack'y
Crime Junkie.

Dos pddcast mexicanos se
cuelan entre los més escuchados
de la historia: en el lugar 10 se
encuentra Relatos de la noche de
relatos de terror y en el 15, el pro-
grama de humor La Cotorrisa.

El brasilefio es Ndao Inviabilize;
ocupa el sitio nimero 12.

Segun la compaiiia, estas
listas se han elaborado a partir
de los datos acumulados durante
anos de escucha de cientos de
millones de usuarios en todo el
mundo y retinen contenidos que
“no s6lo triunfaron en su mo-
mento, sino que han perdurado
en el tiempo hasta ser parte del
dia a dia de millones de perso-
nas” / Farandula
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a gira “Viajando por el mundo

Tropitour” llevara a Karol G, este
anoy el préximo, a 20 paises, incluido
México.

Durante su participacion en
el pasado festival de Coachella,
California, la cantante proyect6 en las
pantallas gigantes un mensaje que
desat6 la euforia entre los miles de
asistentes: “Nos vamos de tour”.

La primera parte de la gira se
realizard en Norteamérica, donde
la colombiana visitara entre el 24 de
julioy el 15 de octubre las ciudades
de Chicago, Toronto, Washington, Las
Vegas, Los Angeles, San Francisco,
Seattle, Phoenix, San Antonio, El Paso,
Boston, Nueva York, Atlanta, Houston,
Miamiy Tampa.

Viajara después a Latinoamérica,
donde se presentara antes de finalizar

siminforma.com.mx

Favéﬂdula

Karol G viene con su “Tropitour”

Foto: Israel Pérez

el afio en Monterrey, Ciudad de
México, San José, Bogotd, Quito, Lima,
Santiago, Buenos Aires, Sao Paulo y
San Juan, entre el 5 de noviembre y el
26 de febrero de 2027. / Farandula

Frente a
laTele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Programas bonitos

Hay muchos programas bonitos que se es-
tan haciendo en los medios publicos que
casi nadie menciona porque, como estamos
en guerra ideoldgica, el simple hecho de
elogiarlos tiene implicaciones politicas.
Pero, la verdad, no tienen nada qué ver con
politica, y si es una desgracia lo que estd pa-
sando porque, ademas, son contenidos que
todos pagamos con nuestros impuestos. jNo
se vale!

Por si esto no fuera suficiente, usted los pue-
de ver gratis, sin importar en la ciudad en la
que viva, a través de YouTube, y a las prue-
bas me remito:

El taller de Ita. ;Ya lo vio? Es un “reality
show” de Canal Once sobre la vida de una
mecénica.

Usted, seguramente, me preguntara: “;Y eso
qué tiene de interesante?”. Primero, que en
este pafs, por diferentes cuestiones cultura-
les, cuando pensamos en mecanicos, pen-
samos en hombres.
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Si, es muy fuerte que tengamos aqui a una
mujer haciendo esto y mds porque, segun-
do, es un muy buen pretexto para que, a
través de ella, conozcamos a otras perso-
nas.

Cronica animal. Digame, por favor, que us-
ted también lo ama. Es un programén de
Canal 22 sobre animales pero, ojo, muy di-
ferente, entretenido y vertiginoso.

Lo conduce Laura Barrera y es alucinante
c6mo, a partir de una anécdota de un ani-
mal, nos lleva a otros asuntos mil veces
mas interesantes, y a otros, y a otros.

No sabe usted el tamafio de contenido del
que le estoy hablando. Calidad mundial.
Chilangotitldn. ; Qué es esto? Lo mejor que
le ha pasado a toda la television infantil de
este pais desde los tiempos de Bizbirije.
Asi, de ese tamaio. Es de Capital 21.
Estamos hablando de un programa de
entretenimiento para menores donde un
montén de muilecos nos hacen reir como
en los tiempos de 31 minutos.

Es lo maximo del universo, sus guiones son
de una inteligencia digna de Odisea Burbu-
jas, y estd producido con una creatividad
asombrosa. jFelicidades!

:Le sigo? No, mejor no. Mejor los invito a
que vean lo que se estd haciendo en nues-
tros medios publicos. Hay muchos progra-
mas bonitos que merecen ser vistos. ;A
poco no? jGracias!
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Radamez Nuiiez

Instagram y Facebook
Radamez Nuiiez

Alejandro “Potrillo”
Fernandez

iiiFamilia de Siminforma!!! De regreso por
aqui, en Simisintonia. Soy Radamez Nuinez
para presentarles mdas recomendaciones
musicales que, por supuesto, pueden
escuchar de martes a viernes en SimiRadio.
fmdella.m.alp.m.

Hoy, nos referimos al gran cantante Ale-
jandro Ferndndez Abarca, quien naci6 en
Guadalajara, Jalisco, el 24 de abril de 1971.
Es hijo de Vicente Fernandez y de Maria del
Refugio Abarca Villasefior, “dofia Cuquita”
El apodo de “Potrillo” se debe a que el
rancho de su padre se llama “Los Tres
Potrillos’, en honor a sus tres hijos.

En un principio, se dedic6 a estilos
tradicionales de musica regional mexicana,
como el mariachi. Después se incliné hacia
el pop, la balada y el bolero. Oficialmente,
debuté el 30 de marzo de 1992, con la
publicacién de su primer disco homénimo,

Siminteresa

y, en 1995, lanz6 su cuarto album Que seas
muy feliz, del cual desprendelayarecordada
cancién Como quien pierde una estrella.
Dentro de su discograffa cuenta con 18 de
estudio, seis dlbumes en vivo, ocho recopi-
latorios y 62 sencillos como artista principal.
En 2005, en Los Angeles, se le dio el honor
de una estrella en el legendario Paseo
de la Fama de Hollywood. Ha recibido
numerosos premios a lo largo de su carrera,
como el Grammy Latino, Billboard, Lo
Nuestro, TVyNovelas, jOye!, ademds de la
distincién Cadena Dial Espana. Un dato
extra: ha aparecido en revistas como uno de
“los 50 més bellos”.

Ese es el gran Alejandro “Potrillo” Ferndndez,
a quien, por supuesto, escuchas con sus
mas grandes éxitos en SimiRadio.fimm. Soy
Radamez Nunez y esto es Simisintonia. Nos
leemos muuuy pronto. jAaadios!

Foto: estiloplay.com.co
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BUAOKU

Completa la cuadricula, de manera tal

que cada fila, columnay area de 3 por 3
celdas contengan del 1 al 9, sin repetirse

Solucion

Solucién
* hacha * botas
* playera * botones saco
* radio * nlimero en la placa

siminforma.com.mx
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Horoscopos

Amiva conligo

Siminferesa

Que sélo haya signos favorables en tu vida
Facebook: amiracerverayhordscoposdeamira  X: amiraastrologia
Me puedes contactar para consultas y cursos en amiradelser@yahoo.com.mx

\f Avies (mavzo 21 - abyil 20) / jPuedes tenerlo
todo! Neptuno entrd a tu signo e indica
cambios en tu "Yo soy"; te ayudard a ser mds
espiritual y un poco menos persondlista.
Construye con firmeza la puerta de sdlida a
las complicaciones. Cuidate de las envidias. La
madre Aries es intensa, te apoyard a enfren-
tar la ira y a mejorar tu iniciativa.

.6 Tauro (abyil 21 - mayo 21) / El trdnsito de Urano
te ensefid que lo Unico permanente es el
cambio, especialmente, en tu trabgjo y relacio-
nes. Esa gran voluntad que posees te ayuda a
encontrar dentro y fuera de ti el amor vy la
belleza. La madre Tauro es cuidadosa con sus
hjos, los controla y ama. Su aprendizaje debe
permitir que sean mds libres.

= Géwinis (rayo 22 - juaio 21) / La luna nueva
ingresard a tu signo el 16 de mayo. Recbe con
dlegria los acontecimientos en el trabajo, la
salud y el amor. Tiempo para actuar con
novedades y esfuerzos que dardn frutos a su
tiempo. La madre Géminis es muy mental, quizd
muchas no tan hogarefias, pero te ensefian a
defender tu libertad.

22 (ancer (junio 22 - julio 22) / Venus, planeta del
amor Yy la reconciliacién, ingresa a tu signo. Es
tiempo de recapacitar y poner los ojos en el
futuro, aunque el presente sea lo Unico que nos
pertenece, la cave es sequir trabgjando para
atraer mejores oportunidades. La madre
Cdncer ama a sus hjos con mucha entrega; sin
embargo, puede ser apegada y absorbente.

L Leo (jukio 23 - agosto 22) / La abundancia,
generalmente, se te da, eres generoso y
compartes tu fortuna. Los cambios no son
faciles, pero debes aceptarlos y poner lo
mejor de ti para obtener su beneficio. Estds
destinado a triunfar, llénate de esperanza y
emprende nuevas metas. La madre Leo es
afectuosa, pero puede volverse una tirana.

?;’2_ Vivl]o (aqosfo ’ZZ—sepTiembve TZ) / La Lunaentu
signo en cuarto creciente, el 23 de mayo,
indica dejar a un lado las reservas, es propicia
para conciliar diferencias con jefes y
compafieros de trabcjo.  Ser minucioso y
preciso, no siempre te hace eficaz. La madre
Virgo es prdctica y ensefia a servir, pero exige
perfeccién y estresa a sus hjos.

<L Libra (seplierabre 23 - oclubre 22)/ Sé parte de
la solucién, no del problema. Es mejor salir
de la comodidad trabajando con mds
dedicacién. Reconoce tus errores y evita ser
dependiente de la pareja. Puedes romper
ataduras del pasado sin tanto miedo vy
angustia. La madre Libra se candliza mds en
su pareja que en sus hjos.

/@Excovpiéﬂ (octubre 23 - noviembre 22) / La luna llena
el 1 de mayo en tu signo, a las 11:23 a. m, es
tiempo de orientar tu voluntad hacia metas
definidas, especialmente, en tu trabgjo vy
economia. Habrd que evitar excesos, eliminar
apegos y vicios que te estén afectando. La
madre Escorpio es posesiva y controladora,
pero una gran maestra de la vida.

—>(7 Sagifario (aoviembre 23 - diciembre 21)/ Deseas

crear condiciones atractivas en tu trabgjo
para que resulte un placer, no una obligacién.
Si no tienes empleo, quizd este mes lo
consigas. Cuidado con documentos y papeles
que firmes. La madre Sagitario se inclina
normalmente por los hjos varones. Es de
mente despierta y lucha por los ideales.

/ﬁc Capricoraio (diciembre 22 - enevo 20)/ Mayo serd
favorable para los cambios profesionales. Sé
optimista y alégrate. Es momento de ahorrar
con equilibrio, ni poco, ni demasiado. En lo
sentimental, tal vez lleguen nuevas parejas.
Mejora tu dieta. La madre Capricornio es
rigurosa, suele ser desconfiada y no siempre
demostrativa en los afectos.

~= Aeuario (enevo 21 - febrero 19) / Tiempo de
renovacién. Epoca  desafiante, habrd que
trabajar con las emociones mds primarias.
Plutén y Urano en Géminis, favorecen
estudios, pero los pondrd a prueba en el
trabajo. La madre Acuario ensefia a sus hjos
que en toda la humanidad puedes tener
amigos. Es rebelde, intuitiva y brillante.

~ Piscis (febvero 20 - mavzo 20) / No permitas
abusos, vigila tus actos y cuidate de los
enemigos ocultos en el trabajo. No obstante,
tendrds  satisfacciones, aunque no de
inmediato. Quizd sea tiempo de un aumento
de sueldo. La madre Piscis es rara, algo dudl,
afectuosa, aunque no tan clara en lo que
piensa v siente.

iFelicidades, nativos de Tauro y Géminis por su curplearios!

Te invito a que me escuches en Las Estrellas de Amira por Orbe Promo, los martes a las 9:30 a. m.
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