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Dr. Simi comparte un mensaje poderoso: “Ayudar es vivir”
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La corrupcion
envenena

La falta de inspeccidn, clausura, sancién y
aplicacién de medidas correctivas por parte
de los tres niveles de gobierno, ocasiona que
345,000 empresarios mexicanos no cumplan
las normas, leyes y reglamentos en materia
ambiental. Todos ellos generan emisiones al
aire ambiente, desechos y aguas residuales
contaminadas.

La Organizacién Mundial de la Salud ha con-
firmado decenas de enfermedades causadas
por la contaminacién del aire ambiente. Y lo
ha hecho mediante estudios epidemiolégicos
practicados a grupos de 5,000 y 10,000 seres
humanos desde que nacen hasta los veinte
anos. Sin embargo, México no realiza este
tipo de investigaciones.

Las enfermedades causadas por esta “asesina
silenciosa’; son: cientos de alergias diferen-
tes, rinitis aguda, irritacién permanente de
mucosas, cefaleas, enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC), e hipoxia cere-
bral (falta de oxigeno en el cerebro. Ademas,
intoxicacién con mondxido de carbono-CO),
enfermedades y accidentes cardiovascula-
res, cardiopatia isquémica, asma, neumonia,
cancer de pulmén, hipertensién arterial, dia-
betes, nacimientos prematuros (inmadurez
pulmonar y cerebral, sistema inmunolégico
debilitado y bajo peso), con complicaciones
en intestino, rifiones, tubo digestivo, vasos
sanguineos de retina y paréalisis cerebral.
También ocasiona trastornos del neurode-
sarrollo, problemas de aprendizaje y pérdida
del olfato.

En nifnos menores de 5 anos, retraso mental,
hiperactivismo, autismo, sindrome de déficit
de atencién, depresién, ansiedad y agresivi-
dad. En adultos, debilitamiento del sistema
inmune. Asimismo, destruye la testosterona
al disminuir la cantidad y calidad de los es-
permatozoides en varones.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de
la Salud, la contaminacién atmosférica pro-
voca muerte prematura de 7.0 millones de
seres humanos/ano. Si, la corrupcién nos
aniquila, debido a esta complicidad entre
los tres niveles de gobierno y los empresarios
mexicanos que todavia no entienden que este
“ahorro de dinero” en el costo del cumpli-
miento de la normatividad ambiental, aun-
que aumenta sus utilidades, nos envenena.

*Carlos Alvarez Flores, presidente de México,
Comunicacién y Ambiente, A.C.
Experto en gestion de residuos y cambio climatico
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Bosques de Jalisco, bajo presion
por agricultura intensiva
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Patricia Zavala, enviada
vicepzavala@fsimilares.com

UXPAN, Jalisco. En

los limites de Jalisco
y Colima, el Nevado de
Colima resguarda un
bosque nativo que figu-
ra entre los ecosistemas
de mayor valor ambien-
tal en el occidente del
pais.

Esta Area Natural
Protegida funciona
como una fabrica de
agua: capta lluviay
deshielo, alimenta ma-
nantiales y sostiene a las
comunidades asentadas
montafa abajo. Tam-
bién es hogar del tigrillo,
un felino en peligro de
extincién.

Especialistas de la
Junta Intermunicipal de
Medio Ambiente para
la Gestién Integral de la
Cuenca del Rio Coahua-
yana (JIRCO) advierten
que este ecosistema
enfrenta un riesgo cre-
ciente.

Larazoén: el avance
de cultivos de aguacate
y berries en este muni-
cipio, que ha desplaza-
do al bosque nativo y
elevado la demanda de
agua.

“Los requerimientos
hidricos son altisimos
por cada invernadero’,
explica Salvador Marti-
nez Garcia, coordinador
de Proteccién Forestal
de esta organizacion.

La presion se refleja
en comunidades tam-
bién ubicadas en Jalisco,

como Los Mazos, donde
los manantiales ya no
alcanzan para todos. A
ello se suman incendios
cada vez mas devasta-
dores: en 2019, se que-
maron mas de 20 mil
hectéreas en 15 dias.

Ante este escenario,
la JIRCO trabaja con 12
municipios en acciones
de restauracion me-
diante reforestacién con
especies nativas y capa-
citacién comunitaria.

Para fortalecer estos
esfuerzos, la décimo
octava Simicarrera
Guadalajara destiné su
causa ambiental a la
proteccidn del bosque.
El 19 de abril, 4 mil 500
corredores participaron
en apoyo al habitat del
tigrillo.

Mayo 2026

Fotos: Patricia Zavala

Cabe destacar que
todo lo recaudado por
inscripciones fue du-
plicado por Farmacias
Similares.

Con los recursos, la
JIRCO plantara 40 mil
arboles en 50 hectéreas
del cerro Loma Alta
y se capacitard a los
habitantes del ejido Los
Mazos.

El director de la
organizacion, Alejandro
Guerrero Herrera, des-
taca: “Estando bien el
hébitat, hay posibilida-
des de que el tigrillo se
reproduzcay funcione
larecarga hidrica”

SiMiPlaneta impulsa
la restauracion al ser
clave para recuperar el
hébitat de este felino. /
SiMiPlaneta
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en ninos, el secreto
natural que las mamas
siempre tienen a la mano

Los golpes y caidas son parte del dia a dia infantil. El drnica es un
remedio natural muy utilizado; pero, ;qué es y por qué es efectiva?
Aqui te lo explicamos.

El 4rnica es una planta medicinal reconocida por sus propiedades
antinflamatorias y calmantes. Propiedades de sus compuestos
activos:

* Reducen la inflamacién

= Disminuyen el dolor leve

* Aceleran la desaparicién de moratones
» Favorecen la recuperacion tras golpes

Las mamas no sélo buscan eficacia, sino también tranquilidad. El
arnica ofrece esto, ya que su aplicacion es localizada y su férmula es
suave para la piel infantil. Su uso es practico y es una alternativa
natural y segura. Por eso, es un basico del botiquin familiar.

Hoy, puedes encontrar este clasico remedio natural con una
presentacién innovadora, practica y moderna: el drnica en barra.

¢Cuando usar arnica en ninos?

= Golpes y contusiones: Aplicarla lo antes posible ayuda a disminuir
inflamacion y prevenir moretones.

= Moretones y hematomas: Favorece su absorcion y reduce su
duracion e intensidad.

» Inflamaciones leves: Util en torceduras menores, rozaduras o
presion (como usar zapatos nuevos).

« Después de caidas en bici o patineta: Permite actuar
rapidamente para aliviar dolor e hinchazén.

» Recomendacién general: aplicar 2-3 veces al dia hasta que
desaparezcan los sintomas.

El arnica puede ser una
gran aliada natural para
acompanar la energia y
el movimiento de los

mas pequefos. Tener
arnica a la mano significa
estar preparado, actuar

rapido y cuidar con confian-
za. Las familias, cada vez
mas, buscan opciones mas
suaves, practicas y saluda-
bles. Porque cuando se
trata de tus hijos, eliges lo

mejor.

Salud

Salud
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UNAM crea prueba para anticipar
riesgo de diabetes gestacional

La prueba de diabetes
gestacional desa-
rrollada por la UNAM
permite detectar el
riesgo desde el primer
trimestre del embarazo.
Este avance supera los
métodos tradicionales
que suelen identificar
la enfermedad entre las
semanas 24y 28.

Ademas, el estudio
propone un método
sencillo: un pequeiio
pinchazo en el dedo,
semejante al de una
prueba de glucosa, con
el que se obtiene la
muestra necesaria.

La prueba de diabe-
tes gestacional se basa
en el andlisis de ocho
moléculas clave relacio-
nadas con el funciona-
miento celular. A partir
de estos datos, los espe-
cialistas pueden identifi-
car signos tempranos de
intolerancia a la glucosa.

Una de sus princi-
pales ventajas es que la
muestra no requiere refri-

geracion. Esto facilita su
traslado y aplicacién en
comunidades alejadas.

El uso de algoritmos
y aprendizaje automa-
tico permite interpretar
los resultados de manera
répiday precisa.

Detectar la diabetes
gestacional en etapas
tempranas permite
iniciar tratamientos
oportunos. En muchos
casos, la condicién pue-
de controlarse con dieta,
ejercicio o insulina.

En 2025, la Organiza-
ciéon Mundial de la Salud
publico sus primeras
directrices globales para
el manejo de la diabetes
alolargo de la gestacién,
afeccién que presenta
uno de cada seis emba-
razos, es decir, 21 millo-
nes de mujeres al aio, en
el mundo.

Este padecimiento no
solo afecta a la madre,
sino también puede
aumentar el riesgo en
el bebé de desarrollar

Foto: Magnific

obesidad o problemas
metabdlicos en el futuro.

En México, la inci-
dencia de este tipo de
diabetes va en aumento,
impulsada por factores
como el sobrepeso y la
obesidad.

La prueba de dia-
betes gestacional ya se
analiza en instituciones
como el Instituto Na-
cional de Perinatologia
y el Instituto Materno
Infantil del Estado de
México.

El objetivo es que, en
el futuro, pueda ser un
método accesible y de
bajo costo. Incluso, se
plantea el desarrollo de
kits para que las mujeres
puedan realizar la prue-
ba de manera auténoma.

Con este avance, la
UNAM busca mejorar
la prevencién y reducir
complicaciones en el
embarazo al ofrecer una
herramienta innovadora
para el sistema de salud.
/ Salud
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Diarrea en menores: nutricion y prevencion

n el mundo, las enferme-

dades diarreicas ocupan
el tercer lugar en mortalidad
de nifilos menores de 5 afios.
Aunque son prevenibles y
pueden tratarse, tienen un
impacto importante en su
salud y bienestar. Ademds, son
de las principales causas de
malnutricién en este sector de
la poblacién.

Se considera diarrea a la
evacuacion frecuente (mas
de 3 0 4 durante el dia), de
heces sueltas o liquidas, por lo
regular, acomparfiadas de otros
sintomas:

¢ Dolor abdominal

¢ Nduseas

e Mareos y vémito

e Dolor de cabeza

o Fiebre

o Deshidratacién, desde
leve a severa

Las causas de las enfer-
medades diarreicas pueden
ser varias, pero todas estan
relacionadas con exposicion a
malas condiciones higiénicas
y de salubridad, ya sea por
medio de un alimento o agua
contaminados, de persona a
persona debido a una escasa o
ineficiente higiene particular.

Fuente:

Medidas de prevencién:

« Consumir sélo agua
potable

« Lavarse las manos con
jabén antes y después de ir al
bafio, asi como previo a con-
sumir cualquier alimento

« Higiene personal correcta
y constante

« Contar con la vacuna
contra rotavirus

« Lactancia materna exclu-
siva (durante los primeros 6
meses de vida). Se ha demos-
trado que previene enferme-
dades, incluso para la vida
adulta, al proteger y fortalecer
el sistema digestivo. Ademas,
contribuye a evitar la malnu-
tricién infantil y salvaguardar
de infecciones.

Recomendaciones nutri-
cionales para tratar la diarrea
en menores:

« Evitar los lacteos; podrian
empeorar la diarrea, ofrecer
s6lo deslactosados

« Si hay lactancia, no sus-
penderla

* Es muy importante
mantener hidratado al menor:
constantes liquidos (en tomas
pequeiias y frecuentes), caldos
claros (coccién suave de ve-

Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Enfermedades diarreicas

CUIDESE DE LAS
ENFERMEDADES
DIARREICAS

(Cémo saber si es diarrea?

+H ol nurrera habitual de
HErHnena)

uelen ser oguadas o

haber moco

ange
rpanar con fisbre v we

de Fundacién Best, donde
recibirds atencién personali-
zada. Localiza el mas cercano
contactando a un asesor. Lla-
ma al SIMITEL 800 911 6666 /
Salud

« Sensacion excesiva de
estar muy cansado todo el dia

Para tratar la diarrea en los
menores y prevenir complica-
ciones, asiste a los consulto-
rios médicos y nutricionales

getales), evitar jugos embo-
tellados y refrescos, recurrir a
terapia de rehidratacion oral
(bajo supervisién médica)

« Ofrecer alimentos sélidos
de facil digestién y en canti-
dades pequenas (arroz, pasta,
pan tostado, galletas saladas)

« Se sugiere seguir una
dieta astringente (baja en
fibra): pan tostado, arroz,
papay zanahoria cocida,
pescado cocido, pechuga
de pollo sin piel cocida,
platano maduro, man-
zana sin céscara; evitar
el consumo de alimen-
tos cocinados con aceite
fritos, verduras y frutas con
céscara

Sintomas de alarma
que requieren atencion
médica inmediata:

« Sangre o moco en
heces

« Fiebre alta (mayor a
39 °C) o prolongada (mas
de 48 horas)

¢ Deshidratacion se-
vera (sequedad en labios,
lengua, boca, ojos hundi-
dos, orinar en pocas o nulas
ocasiones en un lapso de 48
horas)

-
rﬁ\;
i

e -4

Ilustracién: Magnific

RECUERDE: NO SE AUTOMEDIQUE

esentes los siguienk

pular los alirmentos

ecte frubas
& antes

nsurmirkes

va alimentos
icdos

- Mantengase hidratado &

Difusion realipada con canacter infermative

siminforma.com.mx



Mayo 2026

Salud

Consumo de alcohol causa
cerca de 39 mil muertes al
ano en México

Foto: @AlejandraBarrales

ada afio se registran alrededor de

39 mil muertes a causa del con-
sumo de alcohol en México, el quinto
factor de riesgo fatal en el pais, de
acuerdo con la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricién (Ensanut).

El alcohol también estd relaciona-
do con el desarrollo de cinco tipos de
cancer: mama, higado, colon, recto,
esdfago, boca y garganta.

Ante ello, en el Senado se impulsa
una iniciativa para crear un nuevo
etiquetado de advertencia sobre el
dafo que causan estas bebidas, a fin
de reducir el consumo.

“Siete de cada 10 mexicanos
consumen alcohol, ylo que estamos
proponiendo es que todas las bebidas
alcohdlicas incluyan informacién cla-
ra, visible, basada en evidencia sobre
sus riesgos de consumo’; explicé la
legisladora Alejandra Barrales.

Durante el foro “Etiquetado de
Bebidas Alcohdlicas en México para
Mejorar la Salud Publica’; especialistas
en salud indicaron que este proble-
ma de consumo de alcohol en el pais
empieza desde la adolescencia, de ahi,
dijeron, la importancia de que se dé
mads informacidn sobre todas las afec-
ciones que causa a la salud, asi como a
las relaciones personales. / Salud
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Cuando el miedo nos atrapa

Ofelia Beatriz Menéndez L6pez
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

uéntas veces el miedo nos
hace correr o, por el contrario,
nos detiene y paraliza, bloquea
nuestra capacidad de movimiento
y de encontrar soluciones ante
una circunstancia que percibimos
amenazante.
El miedo es una emocidén natural
y humana. No siempre llega como
enemigo, sino como algo que nos
atrapay se queda. Todos, en algiin
momento, lo hemos sentido: suele
aparecer en silencio y muchas
veces se instala més tiempo del que
quisiéramos.
Es un gran escudo de proteccidn,
sin embargo, cuando permanece

Vivimos dia a
dia con estrés,
ansiedad y
miedo.

Comunicate al

800 911 3232 N

Foto: Magnific

demasiado tiempo, comienza a
limitarnos.

El miedo se convierte en un
obstéculo silencioso para la felicidad.
Nos impide tomar decisiones, expresar
lo que sentimos o perseguir lo que
deseamos. El miedo al fracaso, a la
soledad, o alo que otros puedan
pensar de nosotros, nos convence
de quedarnos donde estamosy
renunciamos a la posibilidad de ser
felices.

El miedo nos habita, pero no de-
bemos permitir que nos gobierne. La
felicidad comienza cuando dejamos de
huir; soltar el miedo abre espacios de
paz. Por ello es tan importante no ac-
tuar desde el miedo, sino a pesar de éL

Cuando lo miramos de frente,
pierde fuerzayla vida recupera
movimiento. / SIMISAE
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El sociélogo Zygmunt Bauman en su libro
Amor liquido sefiala una conducta cada vez
mas frecuente en la sociedad y, particular-
mente, en la gente joven: los “vinculos afec-
tivos” son efimeros, superficiales y desecha-
bles. Qué tan 1util es una relacién y cudndo
se presenta la frustracién y la necesidad de
llegar a acuerdos. Simple: se vuelve insoste-
nible y reemplazable.

Esta explicaciéon de Bauman acerca de la
transformacién en las relaciones de pareja,
es la realidad actual de nuestros adolescen-
tes. Fiestas extremas, relaciones casuales en
bares, cines, Metro..., cualquier lugar es via
para conocer y experimentar la sexualidad maas

de manera libre, sin ataduras y sin miedo “ = Alb Eﬂdaqﬂr

a contraer alguna infeccién o encontrarse Qurnfﬂmmﬂ g S“ﬂESTm AL
con un socidpata. Trata miento DEA Eﬂlﬁ}\h

Los adolescentes andan en busqueda de ulﬂ-RUlM'S‘ HELMI
aventuras, la necesidad de sentir placer,
cualquiera que este sea, es urgente. La in-
formacion del autocuidado y uso del con-
dén queda desplazada. Lo que importa
es sentir, palpar la vida que se puede ir en
cualquier momento. Hay tanta violencia y
pocas expectativas hacia el futuro que apre-

D venta en
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Su venta requlere receta médica Vigencia al 31 de mayo 2026 “LO MISMO PERQ MAS BARATO®

Farmiver Pediitrico
Nifios de 2 a 4 afos

mia vivir el presente, el manana es s6lo una ¥ =y e Farmiver Tabletas
ilusidn. = Adultos y Nifios

:Cudl es la visién del mundo que van ela- - T : mayores de 12 afos
borando?, ;dénde queda la expectativa de )

un futuro?, ;cémo aprenderdn a ver con- / . CUIDA LA sawup INTESTINAL
secuencias?, ;como comprenderdn que lo { peTU FAMILIA coN

que hagan ahora repercutird en un futuro, g ' .

a mediano o largo plazo?, ;c6mo ayudarlos F armiver

a construirse como personas responsables,
a tener una vida de pareja plena, sin mitos,
pero responsable?

Saber disfrutar el presente, creyendo en un
futuro, ayuda a ir elaborando un plan de vida
en donde el miedo es un regulador de accio-
nes. Lo ideal es que no limite la vida, sino
que sirva para tomar decisiones pensadas.
Silos adultos vivimos sin creer en un futuro,
seguiremos contribuyendo en crear relacio-
nes de bolsillo, desechables, sin responsa-
bilidad.

W-arrimiver,

Foto: Magnific
siminforma.com.mx SIMISAE
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Aquolmr es viviy
Caritas Mazatlan, alivio para los
mas necesitados

Adriana Estrada, enviada
viceaestrada@fsimilares.com

AZATLAN, Sin.- Desde hace

35 anos, Caritas Mazatlan,
institucion de asistencia privada,
ha beneficiado a un sinntimero de
familias de colonias marginadas
en la ciudad de Mazatlan, Sinaloa.
Tan s6lo en 2025 favorecié a 75 mil
personas de esta urbe.

El padre Rafael Martinez, di-
rector del organismo, destacé que
Caritas es el instrumento organi-
zado de la Iglesia catdlica para dar
caridad y brindar apoyo a quienes
mas lo necesitan.

“Contamos con diferentes
servicios, entre ellos, consulto-
rio dental, psicélogo, farmacia,
fisioterapia, optometria, comedor
y estancia infantil”, expreso.

De los 14 programas que
gestiona la fundacidn, los
servicios de salud son los
maés solicitados, debido ala
saturacion del sistema publico.
Muchas personas recurren a
Caritas en busca de consultas,
medicamentos y atencién médica.

Otro programa esencial es
el “Albergue al Peregrino”, que
ofrece ayuda a migrantes, ademas
de proyectos como la entrega de
despensas, ropa, estancia infan-
til y otros apoyos para familias
vulnerables.

“Es para apoyar a estos her-
manos que no traen nada con que
pagar; simplemente, sabemos que
vienen cansados y los apoyamos
a que continten su viaje, ya sea
al norte o de regreso a su lugar de
origen”, explicé.

Actualmente, el albergue
opera dos centros de atencién
ubicados en las colonias Francisco
Villa y Valles del Ejido (El Factor),
donde trabaja con 20 voluntarios.

En esta tltima sede, la
organizacién cuenta con una
purificadora de agua, que sirve
para obtener fondos con la venta
de garrafones que entregan a
algunas empresas, ademas de
elaborar aguas de sabor.

“Tenemos una presencia
significativa aqui, en Mazatlan,
pertenecen a la didcesis de siete
municipios, y el ideal es que en
cada uno exista una Céritas”,
resalto.

El padre Martinez enfatizd
la importancia del patronato,
cuya labor consiste en gestionar
recursos con el apoyo de benefac-
toresy voluntarios, que garantiza
la continuidad y expansion de sus
programas. La Fundacion del Dr.
Simi es parte de esta cadena de
ayuda que los apoya con despen-
sas de manera periddica.

“Tanto necesitamos de lo
econémico como de las donacio-
nes, ya sea de despensa o ropa
(necesaria para los peregrinos),
o destinada a las personas que
vienen a solicitar la ayuda”.

Mayo 2026

Fotos: caritasmazatlan.org.mx

En sus mas de 30 afios en
esta ciudad, Caritas Mazatlan ha
ayudado a los mas necesitados
con sus programas de salud,
alimentacién y albergue.

Gracias al apoyo de la comu-
nidad mazatleca y organizaciones
como la Fundacién del Dr. Simi,
Céritas reafirma su compromiso
de ser un pilar de ayuda para las
familias mas desprotegidas.

Sigamos apoyando a este
organismo. / Ayudar es vivir

Donativos:

Banco: Banamex

Ntmero de cuenta:
2377716941

Clabe interbancaria:
00274402377716-9418
Direccién: Toma de Celaya
1502-Int. 86, colonia Francisco
Villa, Mazatlan, Sin.
Teléfono: 669-157-7847
Facebook: Caritas Mazatlan

siminforma.com.mx
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Victor Gonzalez Dr. Simi comparte un
poderoso mensaje: “AYUDAR ES VIVIR”

e Mediante un tatuaje, invita a la gente a adoptar esta filosofia
como una forma de vida

Fotos: Israel Pérez y Laura Celis

Laura Celis
vicelcelis@fsimilares.com

l l ay tatuajes que nacen de un
viaje, de un simbolo o de

un dibujo significativo, quiza de
una cancion que no se olvida o,
simplemente, para recordar una
fecha o a una persona especial.
También existen aquellos que
celebran y honran lo vivido.

Por eso, Victor Gonzalez Dr.

f s Simi, presidente fundador de
$ 8 9 : oA Grupo Por Un Pais Mejor, se

- realiz6 un tatuaje con una frase
que transmite un mensaje muy
poderoso: “AYUDAR ES VIVIR”.

Lo hizo para recordarnos que
nuestro motor de vida siempre
debe ser servir a los demés,
principalmente a los que menos
tienen.

El enunciado no es casual;
expresa algo que él siente y vive
a diario, una forma honesta de
México siminforma.com.mx

Vigencia al 31 de maye 2026,
*Higiene ¢4 sabud. Aplica unicamente en CdMx y Area Metropolitana.
** Salud g3 belleza, Aplica wnicameente en CdMx y Area Metropolitana,
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ha permitido sobreponerse a su
enfermedad.

Este tatuaje tiene un
significado que va mucho mas
alla de la tinta, porque, para él,
ayudar no es sélo una accidn,
sino una forma de vida.

“Me chocan los tatuajes,
nunca me han
gustado, pero

honrar lo que ha vivido y lo que le

Si usted también quiere

vuelve un simbolo de resiliencia,
solidaridad y amor, e invita a la
gente a adoptar esta filosofia,
vivirla y practicarla, tal y como él
mismo lo hace.

“Ayudo porque me hace bien.
Sin ayudar, yo no estaria vivo. Par-
te de estar vivo es porque ayudo;
de otra manera, ya deberia de

estar muerto.
Esto lo vivo

me encanté todos los dias
hacerme este hacerse este tatua]e, visite y me motiva a
por su mensaje: la SimiCasa Museo y pida salir adelante.
‘Ayudar es vivir! un cupon de descuento. Este tatuaje
Me lo hice para tiene un fin

que la gente me
sigay, seguro, va a estar orgullosa,
porque representa amor y paz’,
detalld el auténtico Dr. Simi.

Con este disefio corporal,
Victor Gonzélez Dr. Simi se
siminforma.com.mx

superior: que

la gente piense que ayudar es vivir.

Por eso los invito a que se ayuden
los unos a los otros, lo importante
es que lo piensen y lo vivan. Ojala
todo mundo lo haga’, afirmé.

iNUEVOS PRODUCTOS

SIMI SPACE

SE UNEN AL CATALOGO!

Cod: 4157
GLUTATION /
50 g | SIMI SPACE

. l‘*Wi j

49

GELES DE RAPIDA
ABSORCION

En un mundo donde los
recuerdos son efimeros, el
tatuaje de Victor Gonzélez Dr.
Simi se convierte en una huella
imborrable y en un capitulo de
su vida escrito en la piel, que
nos invita a hacer del ayudar, un
habito, una practica cotidiana
que beneficie a millones de
mexicanos. / México

México
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Zeferino, el de la eterna sonrisa

Juan Manuel Renteria Estrada

Durante casi 28 anos
que duré al aire el
noticiero 24 Horas de
Jacobo Zabludovsky,
trabajé como reportero,
fundamentalmente,
informacién politica.
Sin embargo, también
tuve la oportunidad de
realizar innumerables
reportajes, un género
periodistico que siempre
me ha apasionado.

Visité en Huautla de
Jiménez, Oaxaca, a la
mazateca Maria Sabina,
la internacionalmente
famosa curandera de
los hongos alucinége-
nos, que administraba a
quienes querian hacer
un viaje psicodélico bajo
el influjo de los potentes
hongos que cultivaba.

Ella nos platic6 que
unos anos antes de nues-
tra visita acudié a verla
nada menos que John
Lennon, integrante del
mundialmente famoso
cuarteto de Los Beatles,
quien comié los famosos
hongos. En esa ocasion,
le vaticiné que lo iban
a matar. Algunos anos
después fue asesinado
en Nueva York.

También tuve
oportunidad de hacer
un extenso reportaje
alos huicholes, coras
y tepehuanes, grupos
indigenas que utilizaban
el peyote, un pequeino
cactus sin espinas, po-
tente alcaloide psicoac-
tivo para hacer rituales y
remedios medicinales.

Me tocd hacer otro
en la colonia penal de
las Islas Marias, donde
purgaban sus condenas
los més peligrosos
delincuentes.

Ahi realicé varias
entrevistas. Una de ellas
se la hice al “Guama’,
quien tenia un triste-
mente récord de 14

asesinatos. Pero también

me apasionaron los
reportajes relacionados
con la musica. Hice uno
en la Plaza Garibaldi,
punto de reunidén de los
tradicionales grupos de
mariachis. Entrevisté al
inolvidable Jesuis Rodri-
guez de Hijar, integrante
del famoso mariachi
Vargas de Tecalitlan.
Rodriguez de Hijar, pos-
teriormente, fundé su
mariachi América.

Me viene a la memo-
ria otro reportaje con el
mas importante marim-
bista mexicano, también
compositor y arreglista.
Me refiero al inolvidable
Zeferino Nandayapa, a
quien carinosamente
yo lo nombraba en cada
entrevista como ‘el
marimbista de la eterna
sonrisa”

Siempre me agrade-
cié el sobrenombre. Lo
acompaié a varios con-
ciertos, eventos cultura-
les, fiestas y programas
de television, siempre
luciendo su francay
cautivadora sonrisa.

Era impresionante
la técnica, la agilidad
y el ritmo con el que
hébilmente golpeaba,
baquetas en manos, las

ldminas de madera para
extraer los mds variados
e impactantes ritmos 'y
sonidos de la tradicional
marimba.

Tuve la oportunidad
de hacer una espléndida
amistad con el maestro
Nandayapa y, poste-
riormente, con algunos
de sus hijos, también
marimbistas. El maes-
tro Nandayapa naci6
el 26 de agosto de 1931
en Chiapa de Corzo,
Chiapas. Hizo estudios
musicales en el Con-
servatorio Nacional de
Mdsica. Obtuvo impor-
tantes reconocimientos,
como el Premio Nacio-
nal de Ciencias y Artes.
Adapt6 para marimba
obras de genios de la
musica como Bach,

Zeferino Nandayapa/Foto: Cortesia

Mozart, Liszt y Chopin,
entre otros.

Fue solista en la
Orquesta Sinfénica
Nacional de México.
Particip6 como
ejecutante en la
Orquesta Filarmoénica
Real de Londres, y
en la Orquesta de la
Comunidad de Madrid,
Espafia, pero nunca dejo
de interpretar la musica
tradicional y popular
mexicana.

Conocer, entrevistar
y entablar amistad
con este gran maestro
de la musica fue una
de las mas grandes
satisfacciones de mi
trayectoria periodistica
en televisién. Murio6 el 28
de diciembre de 2010. /
Reencuentro con México

siminforma.com.mx
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

@carlosramirezh
indicadorpoliticomx@gmail.com

T-MEC, sin proyecto

La negociacién del Tratado de Comercio
Libre (T-MEC), iniciada en visperas de
la Semana Santa, no quiso reconocer el
problema central de las posibilidades de
la integracion productiva: México carece
de un modelo nacional de desarrollo. El
neoliberalismoseagoté enlaliberalizacién
arancelaria, y el populismo no quiere
saber nada que no sean programas de
bienestar social sin importar cdmo estan
financiados.

Los primeros escarceos entre la
administracién Sheinbaum y la de Trump
mostraron a un voluntarioso secretario de
Economia, pero poco habra de obtenerse
en tanto que México, ahora, insista en
poner por delante las prioridades del
gobierno populista que dependen de
un fortalecimiento del Estado, pero sin
tener practicamente nada que permitan
redefinir el modelo de desarrollo
necesario para la vecindad fronteriza.

El tratado en los gobiernos de Salinas a
Pena Nieto se redujo s6lo a la eliminacién
de barreras arancelarias que permitieran
un incremento de las exportaciones
mexicanas hacia Estados Unidos, pero
sin tener iniciativas para fortalecer a la
empresa privada en areas intermedias, y
el principal saldo negativo estd a la vista:
el porcentaje de integracién nacional en
productos de exportaciéon ha bajado de
60 % a 40 %y son las de un pais maquilador
en camino a ensamblador.

El Plan México es un modelo tedrico
basado en buenos deseos, pero sin
ninguna capacidad de decisién del Estado
para dedicarle atencién y, sobre todo,
recursos publicos a la modernizacién de
la planta productiva intermedia.

El ciclo de la 4T tuvo la oportunidad de
evaluar con sentido critico las fallas del
tratado en el periodo 1994-2018, pero
prefiri6 ponerle atencién al uso del
presupuesto publico para programas de
dinero regalado a la gente.

Y como se ven las cosas, la 4T no tiene el
minimo interés en definir un programa de
desarrollo industrial que permita sacarle
mayores ventajas al T-MEC.

Asi que seguiremos siendo los parientes
pobres de la economia estadounidense.
siminforma.com.mx
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Festival Cultural de Mayo en Jalisco

1 Festival Cultural de
Mayo 2026 cuenta con
una programacion que reine
mausica, danza, artes visuales

y espectaculos escénicos.

La edicién niimero 29
incorpora a mas de 360 artistas
de ocho paises que acercaran
propuestas internacionales al
publico local.

Entre los invitados desta-
can la Orquesta Filarmonica
de Jalisco, el Attacca Quartet
y la violinista Geneva Lewis.

Ademas, la Ruta
Escultérica instalard més
de 50 piezas en espacios
publicos de Guadalajara,
Zapopan, Tlaquepaque y
Tlajomulco, que convertiran
ala ciudad en una galeria
abierta durante todo el mes.

REFERENCIAS: 1, Sanchez M. Minoxidd 2% en el tratamiento de |a alopecia androgenéica. SMed Cutan Iber Lat Am 2006;34(21:91-62 2. Proyecio de Marbete Aprobado por COFEPRIS. 3. Kontos J,

Este evento se desarrolla
del 7 al 29 de mayo en varios

recintos de la zona metropoli-
tana de Guadalajara. / Cultura

Foto: publimetro.com.mx
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Monterrey reune literatura
y artes escénicas

1 Festival Alfonsino

2026, organizado por
la Universidad Auténoma
de Nuevo Ledn, se llevard a
cabo del 2 al 31 de mayo en
Monterrey y San Nicolas de
los Garza.

El encuentro celebra la
obra de Alfonso Reyes con
actividades que incluyen
presentaciones editoriales,
conciertos, teatro, danzay
conferencias magistrales.

La programacién de este
afno incorpora a artistas
nacionales e invitados
internacionales, ademas
de una serie de homenajes
dedicados a la difusién de la
literatura mexicana.

Foto: Facebook/Cultura UANL

Los recintos universitarios
y culturales del estado
recibiran a miles de asistentes
que cada ano hacen del
festival uno de los referentes
culturales mds importantes
del norte del pais. / Cultura

Minoxidil
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De bavvio

en bawio

Fernando Gutiérrez
fegutierrezp@gmail.com

La Capilla de
los Muertos

No, no nos referiremos al Osario de Sedlec,
ubicado en la Reptblica Checa, famoso por
tener sus paredes decoradas con huesos
humanos, sino a la Capilla de los Muertos,
en pleno Centro Histérico de la capital.
Una joya del barroco novohispano del siglo
XVIII, con forma hexagonal, diminuta y de
una sola cdpula con linternilla, ubicada
en medio de una plazuela convertida en
cancha de futbol callejero. En el siglo XIX
fue depésito de cadaveres.

Su nombre real es Capilla de la Concepcién
Cuepopan, en la calle Belisario Dominguez,
una zona que, en el pasado, fue uno de los
cuatro barrios originales de Tenochtitlan,
escenario de combates entre los mexicas
y sus rivales hasta que se firmé la Triple
Alianza. Ese dato le da un relieve histdrico
a este recinto religioso que actualmente
permanece cerrado al culto y cubierto de
grafitis en sus muros. Mendigos se recargan
en ellos. Parecen esperar a ser recibidos,
como antano. Dejé de funcionar tras las
Leyes de Reforma.

Anos més tarde fue depésito forense; recibia
cuerpos de migrantes, indigentes y pobres.
También fue biblioteca puiblica, en 1927, y
es monumento histérico desde 1931, titulo
que poco la protege, pues sélo la cuidan por
fuera. Su ultima restauracién fue en 2016
y estd mas que olvidada. Ni siquiera se le
incluye en los recorridos turisticos.

En su fachada hay una imagen de San
Francisco de Asis y una escultura de Jesus
de Nazaret cargando una cruz. Hoy es mas
conocida por su apodo, pero originalmente
fue dedicada a Santa Lucia de Siracusa.

Esta bella capilla, parte del desaparecido y
enorme convento de la Concepcién, tinica
en el mundo por sus dimensiones y belleza,
estd cada vez mds inclinada, debido al
hundimiento del subsuelo en la Ciudad de
México. Es un riesgo que deberia atenderse,
como se hizo en su momento con la Catedral
Metropolitana, salvada de venirse abajo,
gracias a modernas y audaces técnicas que
lograron equilibrarla de nuevo.

La Capilla de los Muertos, también llamada
la “Conchita” (no confundir con la de Coyoa-
can), merece esa atencién de ingenierfa por
formar parte de nuestro devenir histérico. Es
una huella valiosa del pasado mestizo que no
debe borrarse.

siminforma.com.mx
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Aguirre, entre los mejores
técnicos del mundo

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

unque usted no lo crea, Javier

“Vasco” Aguirre esta considerado
por la IFFHS como uno de los mejores
técnicos del mundo. Se le incluye entre
los estrategas de mads altos vuelos para
el Mundial 2026.

Los expertos lo sittian al lado de
otros tiburones de gran éxito y expe-
riencia, que estaran en el Mundial
2026: Lionel Scaloni (Argentina), Carlo
Ancelotti (Brasil), Didier Deschamps
(Francia), Marcelo Bielsa (Uruguay),
Luis de la Fuente (Espaiia) y Thomas
Tuchel (Inglaterra)

El Vasco tiene lo suyo: es el tnico
entrenador mexicano que ha trascen-
dido fronteras. Su palmarés incluye
titulos de liga, copas internacionales
de la Concacaf, y copas nacionales en
México, Emiratos Arabes Unidos, dos
Copas Oro con el Tri. Ademads, ha des-
tacado en Espafia con varios equipos,
sin olvidar su paso por Jap6n y Egipto.

Cabe recordar que, a lo largo de
casi un siglo de historia, la seleccién
mexicana ha tenido 46 entrenado-
res nacionales y extranjeros. Ignacio
Trelles atin es el que mas partidos ha
dirigido: 106 en cinco etapas diferen-
tes. Estuvo en Suecia 1958, Chile 1962
e Inglaterra 1966. Logré la primera vic-
toria mundialista de México en 1962.

Destacan también Ratl Cérdenas y
el serbio-mexicano Bora Milutinovic,
unicos que han logrado llegar al quinto
partido en los mundiales de 1970 y
1986, respectivamente.

Por cierto, Milutinovic, actual-
mente de 81 anos, ostenta el récord
de haber dirigido en cinco mundiales
consecutivos a igual nimero seleccio-
nes de distintos paises. S6lo el brasile-
no Carlos Alberto Parreira presume el
mismo logro.

Foto: @VascoAguirree

Alo largo de la historia, el equipo
nacional ha sido dirigido por 15
entrenadores extranjeros, la mayoria,
argentinos y espanoles, entre ellos,
Bora Milutinovic, Ricardo La Volpe,
Juan Carlos Osorio y Gerardo Martino,
con resultados de poca trascendencia.

Sin embargo, no debemos
pasar por alto que, ala hora de la
competencia, no todo depende del
entrenador porque son los jugadores
los ultimos responsables en la cancha.
Son ellos quienes aciertan o fallan.

El técnico dispone la estrategia. Su
éxito depende del talento y técnica de
quienes se desempeian en el campo
de juego.

La suerte esta echaday en este
Mundial México debe demostrar que
es capaz de volar alto. Esperemos lo
mejor. / Fanatico

siminforma.com.mx
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Digitalizan el album del Mundial 2026

Si eres de los que ya llenaron el
album fisico, o todavia tienes dudas
sobre comprarlo, existe una alternativa
para seguir con la fiebre mundialista.
Panini lanzé el dlbum digital oficial

de la Copa Mundial de la FIFA 2026,
que se disputard en México, Estados
Unidos y Canada.

En esta coleccidn, los aficionados
tienen la oportunidad de abrir sobres
digitales, intercambiar estampas
y desbloquear contenido especial
relacionado con el Mundial 2026, que
se inaugurard el préximo 11 de junio
con el partido entre México y Sudéafrica
en el Estadio Banorte o Ciudad de
México (Azteca).

El sistema digital conserva parte
de la experiencia tradicional de la
coleccion, aunque incorpora nuevas

GOV 17

funciones como recompensas diarias,
intercambio internacional de estampas
y promociones especiales dentro de la
aplicacion.

La coleccion para el Mundial
2026 se convirti6 en la més grande
en la historia de Panini, debido a la
expansién de la competencia a 48
selecciones.

El dlbum digital se encuentra
disponible mediante la aplicacién
FIFA Panini Collection, que puede
descargarse de manera gratuita en
dispositivos Android y iPhone.

Para comenzar la coleccién es
necesario descargar la aplicacién
oficial; crear una cuenta con correo
electrénico; confirmar el registro;
ingresar al 4lbum digital, y abrir los
sobres gratuitos disponibles.

Foto: @PaniniSportMx

En el ment de la aplicacién se
observa el dlbum digital y las secciones
para reclamar y abrir sobres. De igual
manera, se encuentra un apartado
para revisar las estampas obtenidasy
una zona destinada a realizar inter-
cambios internacionales.

El dlbum digital del Mundial 2026
de Panini entrega 2 sobres gratis diarios
dentro de la aplicaciéon. Cada paquete
incluye 5 estampas digitales relaciona-
das con las selecciones participantes,
jugadoresy contenido especial del
torneo organizado por la FIFA.

En el caso de las estampas repeti-
das, los usuarios pueden realizar in-
tercambios mediante grupos privados
o canjes rapidos en la plataforma para
conseguir los jugadores y disefios que
les faltan. / Fandtico

GRISI

control
g W

Tu mejor jugada:
cuidar tu

GR

control
Seaay

ADICIONADO CON
% DE p'.mm 5‘,|:|l._Il::IIi.I'-'.:‘ﬁI

LIMPIA A

CONTROL
= -':'.F-\.- LANT

Aviso de Publicidad No. 2409145019X00224

GOPL 17

siminforma.com.mx Fanatico



Favéndu'a

Los Rolling Stones anuncian nuevo album

Los Rolling Stones anunciaron en
redes sociales que su mas reciente
album de estudio, Foreign Tongues,
saldra a la venta el préximo 10 de julio
y que el nuevo sencillo, In the Stars, ya
esta disponible en streaming.
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cogréfica tras varios afios de silencio y
que fue reconocido con un Grammy.
Los Rolling Stones acompafaron el
anuncio con un video en el que se les
puede ver trabajando en el estudio, sin
embargo, no han detallado si el dlbum

BOLLING STONES
FORETGN TONGUET

THEL AW 0 L LA - LY 10

-4 BENCROEE A
Fotos: @therollingstones

O\CAM -

vendrd acompanado de una gira inter-
nacional.

También, estd ya disponible en re-
des el video de In the Stars, el sencillo
que recupera el sonido mas clasico del
rock de la banda.

Ademads, desvelaron el titulo de este
nuevo disco tras varios meses de avan-
ces y mensajes enigmaticos en redes.

“Sus Satdnicas Majestades” tam-
bién compartieron un breve fragmento
de un tema en un video de 13 segun-
dos, dirigido a sus mas de 4.2 millones
de seguidores, en el que aparece su
emblematico logotipo de la bocayla
lengua sobre un fondo en movimiento.

En abril se lanz6 un vinilo de
edicidn limitada con la cancién Rough
And Twisted, distribuido en tiendas
independientes y agotado en pocas
horas.

Formados en Londres, en 1962,
los Rolling Stones atin son una de las
bandas mas influyentes y exitosas de
la historia del rock, con himnos como I
Can'’t Get No Satisfaction, Paint It Black
y Start Me Up, ademads de 14 albumes
namero uno y ocho sencillos en lo mas
alto de las listas en Reino Unido.

Sin embargo, su actividad en vivo

‘ ha estado marcada en los ultimos afios
por las dudas sobre la viabilidad de
nuevas giras. La que tenian prevista
para este 2026 por Europa fue cancela-
da, debido alas dificultades que, segin
el guitarrista Keith Richards, de 82
anos, le suponia mantener el exigente
ritmo que implican. / Fardndula EFE
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Karol G hace historia

a fiebre por Karol G esta

mas fuerte que nunca, y se
nota. La cantante colombiana
hizo historia tras vender mas
de 2 millones de boletos en
apenas cuatro dias, para su
nueva gira internacional, Via-
Jjando Por El Mundo Tropitour,
inspirada en su album Tropi-
coqueta.

Y se desat6 una locura
global: filas virtuales intermi-
nables, plataformas caidasy
multiples fechas agotadas en
cuestion de horas.

La demanda fue tan alta
que los organizadores se
vieron obligados a agen-
dar nuevas fechas en varias

ciudades, incluido México.
Tan sélo en la CdMx abrié
tres fechas en el estadio GNP
Seguros, con capacidad para
65 mil personas.

Viajando Por El Mundo
Tropitour comenzo con 39
presentaciones, pero no fue
suficiente y se tuvieron que
anadir nuevas fechas, llegando
a 63 conciertos en ciudades
de Chicago, Los Angeles, San
Francisco, Nueva York, Miami,
El Paso, Barcelona, Sevilla,
Madrid, Bogot4, Ciudad de
México, Lima, Quito y Santia-
go de Chile.

Este fenémeno no llega de
la nada. La gira anterior de la

QUEDATE CON QUIEN

TE CUIDA

Formula HIPOALERGENICA
No irrita la piel
Recomendado por dermatdlogos

CUIDA TU PIEL 18

Farandula

0014

Vigencia al 31 de mayo 2026

Higiene es salud

Foto: @KarolGOficial

NEUTRO

HIPOALERGENICO
IABCOM DE TOCADDR

e100g

artista, Manana Serd Bonito
World Tour, ya habia marca-
do un precedente al reunir a
millones de fans alrededor del
mundo.

Ahora, con “Tropicoqueta’,
Karol G apuesta por un
concepto mas ambicioso
que mezcla géneros como
regueton, cumbia y bachata,
que refuerzan su identidad
latina.

El éxito de esta gira llega
luego de su increible partici-
pacién en el Festival Coachella
2026, donde encabezd los dos
fines de semana y reunio a
miles en el desierto de Cali-
fornia, convirtiéndose asi en
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la primera artista latina en la
cima de este evento.

Y por lo que se ve, Viajan-
do Por El Mundo Tropitour
apostard por un escenario
similar y una produccién de
gran nivel.

Con este arranque, Karol
G no sélo reafirma su estatus
como una de las artistas mas
influyentes del momento, sino
que también se perfila para
romper sus propios récords de
taquilla.

Todo indica que este nuevo
periplo serd uno de los mas
exitosos de 2026, no sélo de
una artista latina, sino de la in-
dustria en general. / Fardndula
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Mon Laferte presenta
Femme fatale tour

Foto: @monlaferte

on Laferte volverd a la Ciudad

de México el 29 de mayo con un
concierto en el Palacio de los Depor-
tes, donde presentara una seleccién de
sus temas mas representativos.

La cantante chilena, una de las
voces mds influyentes de la escena lati-
noamericana, prepara un espectaculo
enfocado en nuevas sonoridades y
arreglos que acompafnan la evolucion
de su propuesta artistica, asi como sus
clésicos éxitos que consolidaron su
carrera.

La presentacién forma parte de
una etapa de renovacion creativa que
la artista ha mostrado en sus recientes
giras, combinando elementos visuales,
una banda ampliada y una narrativa
mads intima en escena.

Con este concierto, Mon Laferte
reafirma su vinculo con el publico ca-
pitalino y se vuelve uno de los eventos
mas esperados de mayo. / Farandula
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Radamez Nuiiez

Instagram y Facebook
Radamez Nuiez

Alejandro “Potrillo”
Fernandez

iiiFamilia de Siminforma!!! De regreso por
aqui, en Simisintonia. Soy Radamez Nuiiez
para presentarles més recomendaciones
musicales que, por supuesto, pueden
escuchar de martes a viernes en SimiRadio.
fmdella.m.alp.m.

Hoy, nos referimos al gran cantante Ale-
jandro Ferndndez Abarca, quien naci6 en
Guadalajara, Jalisco, el 24 de abril de 1971.
Es hijo de Vicente Ferndndez y de Maria del
Refugio Abarca Villasefior, “dofia Cuquita”
El apodo de “Potrillo” se debe a que el
rancho de su padre se llama “Los Tres
Potrillos’, en honor a sus tres hijos.

En un principio, se dedicé a estilos
tradicionales de musica regional mexicana,
como el mariachi. Después se incliné hacia
el pop, la balada y el bolero. Oficialmente,
debuté el 30 de marzo de 1992, con la
publicacién de su primer disco homénimo,
y, en 1995, lanzé su cuarto dlbum Que seas
muy feliz, del cual desprende layarecordada
cancion Como quien pierde una estrella.
Dentro de su discografia cuenta con 18 de
estudio, seis dlbumes en vivo, ocho recopi-
latorios y 62 sencillos como artista principal.
En 2005, en Los Angeles, se le dio el honor
de una estrella en el legendario Paseo
de la Fama de Hollywood. Ha recibido
numerosos premios a lo largo de su carrera,
como el Grammy Latino, Billboard, Lo
Nuestro, TVyNovelas, jOye!, ademds de la
distincién Cadena Dial Espafia. Un dato
extra: ha aparecido en revistas como uno de
“los 50 més bellos”.

Ese es el gran Alejandro “Potrillo” Fernandez,
a quien, por supuesto, escuchas con sus
mas grandes éxitos en SimiRadio.fm. Soy
Radamez Nunez y esto es Simisintonia. Nos
leemos muuuy pronto. jAaadios!
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