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Carlos Alvarez*

X: @calvarezflores
carlosalvarezflores.com

Francisco, el papa
ecologista

A las 7:35 horas del lunes 21 de abril de
2025, muere su santidad Francisco. El
obispo de Roma. Después de sufrir una
larga enfermedad pulmonar crénica y a
quien se le extirpd parte de un pulmoén en
su juventud. Jorge Mario Bergoglio fue el
papa nuimero 266, quien después de dos
dias de coénclave y cinco votaciones en
marzo de 2013, se convirtié en “Francisco”
(en honor a san Francisco de Asis). Fue
el primer papa latinoamericano en la
historia. En su visita a México en 2016,
durante seis dias recorrié la Ciudad de
México y los estados de México, Chiapas,
Michoacéan y Chihuahua.

Por ello, hago un especial reconocimiento
al papa Francisco por haber interpretado
y entendido la crisis climdtica y la crisis
ambiental que le tocd vivir. El 24 de
mayo de 2015 publicé el extraordinario,
oportuno y contundente documento
denominado Laudato Si, una enciclica
en donde aborda de manera singular
conceptos  relevantes como @ “la
importancia de la ecologia integral’
donde destaca la necesidad de enfrentar
la crisis ambiental, considerando
las dimensiones social, econdémica
y ambiental. “La responsabilidad
humana’, enfatiza el compromiso del ser
humano en la degradacién ambiental
y la urgencia de adoptar estilos de vida
més sostenibles. Identifica claramente
“la justicia social” como la relacién de la
pobreza y la degradacién ambiental.
Laudato Si es una expresién en latin,
que significa “alabado seas” En ella nos
habla “del cuidado de la casa comun”
Llama al mundo entero a reconocer
que el cambio climético es el mayor
desafio para la humanidad. Propone
una ecologia integral, que incluya
cultura, espiritualidad, axiologia, justicia
y caridad. Reconoce la grave pérdida
de la biodiversidad. Propone reducir
emisiones de carbono, desarrollar
las energias renovables y proteger los
bosques tropicales.

*Carlos Alvarez Flores, presidente de México,

Comunicacién y Ambiente, A.C.
Experto en gestién de residuos y cambio climatico
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Reportan incremento de
incendios forestales

Patricia Zavala
vicepzavala@fsimilares.com

a onda de calor que atraviesa México

dispara el nimero de incendios
forestales. En abril se registraban poco
mds de 20; para la primera semana de
mayo la cifra super6 los 60, y en junio se
mantienen alrededor de 58, con mas de
21 mil hectareas afectadas.

En entrevista, Arturo Cruz,
especialista de la Comisién Nacional
Forestal (Conafor), explicé que el pasto
seco, las ramas y la maleza funcionan
como combustible y convierte esta
temporada en critica.

En la Ciudad de México, el
promedio anual rebasa los 600
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Fotos: Patricia Zavala

siniestros, todos provocados

por actividades humanas. Para
contenerlos, brigadistas aplican la
técnica de quema prescrita, que reduce
hasta en un 30 % la incidencia.

Los combatientes forestales
arriesgan su vida por el fuego, el humo
y otros riesgos del bosque. Por eso, la
recomendacién es contundente: evita
encender fogatas y cualquier fuente
de calor en zonas boscosas. Si detectas
un incendio, aléjate y repdrtalo de
inmediato al 911 o al 800-737-0000.

El movimiento SiMiPlaneta impulsa
la recuperacién de estas areas verdes con
reforestaciones constantes: desde 2019
ha sembrado 3.2 millones de arboles y
especies vegetales en todo el pais.

Recuerda: juntos decimos:
iSiMiPlaneta es primero! / SiMiPlaneta
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Trabajan vacuna contra la endometriosis

sintomas relacionados con
el ciclo menstrual.

Esta condicion se
caracteriza porque un tejido
similar al revestimiento
interno del ttero crece fuera

GIJNTAM[IS

a endometriosis es una
de las afecciones gine-
coldgicas mas frecuentes
en mujeres. Puede causar
complicaciones graves, al-
terar a la fertilidad y generar

las relaciones sexuales, las
deposiciones o la miccién.

A veces, las mujeres con
endometriosis no presentan
sintomas y s6lo descubren
que la padecen cuando

de él, produciendo dolor
pélvico y calambres, incluso
durante la menstruacion.
Ademas de sangrados
abundantes o entre
periodos y dolor durante

Caja con 28 labdetas

.
XIGDUO" XR

Dapagliflozina / Metformina

Tableta i bkl
10 mg /1000 mg
10 mg/1000 mg 28 tabletas

Clorhidrato de metformina
liberacion prolongada

Via DE ADMINISTRACION: Oral

e $1,399

6GO0DOE
farmaciassimilares.com

B vl requinrs necets swbdicn. Ftos producios no aplican
en o descuanio del 28 % do El Buen Lunes. Vigenoi al 30 de junio 2026

Salud

tienen dificultades para quedar emba-
razadas o se someten a una cirugia por
otro motivo.

El tratamiento suele incluir
medicacion o cirugia. En la operacién
convencional, por ejemplo, se extirpa
el tejido de endometriosis con el
objetivo de preservar el titero y los
ovarios, y proteger la fertilidad. Puede
ser minimamente invasiva cuando se
realiza con laparoscopio y una pequena
incisién.

Al respecto, Mayo Clinic trabaja
para desarrollar una vacuna y nuevas
pruebas de imagen de deteccidn, cuyo
proceso sea administrar una molécula
que hiciera que la endometriosis se
iluminara, facilitando la visualizacién
del tejido.

Para ayudar a detectar la
endometriosis lo antes posible, los
especialistas recomiendan que las
nifas y mujeres presten atencion
a cualquier irregularidad, como
menstruaciones inusualmente
abundantes, ciclos anormalmente
largos o cortos, ausencia de
menstruacion o dolor menstrual. /
Salud
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Diarrea en menores: nutricion y prevencion

n el mundo, las enfermedades

diarreicas ocupan el tercer lugar en
mortalidad de nifios menores de 5 afios.
Aunque son prevenibles y pueden tra-
tarse, tienen un impacto importante en
su salud y bienestar. Ademads, es una de
las principales causas de malnutricién
en este sector de la poblacién.

Se considera diarrea a la evacuacién
frecuente (més de 3 o 4 durante el dia)
de heces sueltas o liquidas, por lo regu-
lar, acompanadas de otros sintomas:

e Dolor abdominal

« Néduseas

e Mareos y vomito

 Dolor de cabeza

« Fiebre

¢ Deshidratacién, desde leve a
severa

Las causas de las enfermedades
diarreicas pueden ser varias, pero
todas estan relacionadas con exposi-
cién a malas condiciones higiénicas
y de salubridad, ya sea por medio de
un alimento o agua contaminados, de
persona a persona, debido a una escasa
o ineficiente higiene particular.

Medidas de prevencién:

« Consumir s6lo agua potable

« Lavarse las manos con jabon antes
y después de ir al bafio, asi como previo
a consumir cualquier alimento

« Higiene personal correctay
constante

« Contar con la vacuna contra
rotavirus

o Lactancia materna exclusiva
(durante los primeros 6 meses de
vida). Se ha demostrado que previene
enfermedades, incluso para la vida
adulta, al proteger y fortalecer el
sistema digestivo. Ademas, contribuye
a evitar la malnutricién infantil y
salvaguardar de infecciones.

Recomendaciones nutricionales
para tratar la diarrea en menores:

« Evitar los lacteos; podrian empeo-
rar la diarrea, ofrecer solo deslactosados
« Si hay lactancia, no suspenderla

» Es muy importante mantener
hidratado al menor: constantes liquidos

Referencias:

NN

Ll

Foto: magnific
(en tomas pequenas y frecuentes), cal-
dos claros (coccién suave de vegetales),
evitar jugos embotellados y refrescos,
recurrir a terapia de rehidratacion oral
(bajo supervisién médica)

« Ofrecer alimentos s6lidos de facil
digestién y en cantidades pequefias
(arroz, pasta, pan tostado, galletas
saladas)

« Se sugiere seguir una dieta
astringente (baja en fibra): pan tostado,
arroz, papay zanahoria cocidas,
pescado cocido, pechuga de pollo sin
piel cocida, platano maduro, manzana
sin cdscara; evitar el consumo de
alimentos cocinados con aceite fritos,
verduras y fruta con céscara

Sintomas de alarma que requieren
atencion médica inmediata:

« Sangre 0 moco en heces

« Fiebre alta (mayor a 39 °C)

o prolongada (mads de 48 horas)

« Deshidratacién severa (sequedad
en labios, lengua, boca, ojos hundidos,
orinar en pocas o nulas ocasiones en un
lapso de 48 horas)

« Sensacion excesiva de estar muy
cansado todo el dia

Para tratar la diarrea en los menores
y prevenir complicaciones, asiste a los
consultorios médicos y nutricionales
de Fundacién Best, donde recibiras
atencién personalizada. Localiza el
mas cercano contactando a un asesor.
Llama al 800 9116666. / Salud

« Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Enfermedades diarreicas

siminforma.com.mx
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INGREDIENTES:

= 1 lata (236 ml) de Dieta Polimérica
Sin Fibra Baja en Carbohidratos sabor
moka

= 1/2 taza de leche condensada baja
en azdicar

* 4 yogurts sabor natural de 125 g

= Jugo y ralladura de limén

TIEMPO DE PREPARACION:
15 minutos

DIFICULTAD: eve
PORCIONES: 4

", De ventaen Farmacias Similares®

UTENSILIOS:
» 1 recipiente mediana (bowl)

‘= Tazras medidoras

=1 espdtula estilo miserable
= | batidor de mano, hatiﬁnﬁ
= 4 copas o tazas para;enlr .

PREPARACION:
Caolocar en un recipiente 1 le
yogurts naturales, el jugo y la ralladu

junto con a lata de Dieta Polimérica Sin Fibra Baja
“en Carbohidratos sabor maka, baﬂrm

ingredientes hasta conseguir la formac

de espuma. :
Una vez que se ha obtenido I&&i’]ifmu. A
colocar el contenido en copas y I[ﬂard
refrigerador por 1 hora, idisfruta
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Encias inflamadas, Sangrado al cepillarse ++ S i M i S A E

Mal aliento persistente,

no es sélo una molestia, El peligro de las redes sociales

A —

cuando hablamos de emociones

“““ALERTA .. j
GINGIVITIS [ =

Juan Carlos Cazarez Cerén  algo estd o no de la mejor manera. El
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx miedo por ej emplo te alerta de que
’ ’
algo te estd lastimando y te ayuda
a identificar la causa para alejarte y

- os videos en redes sociales ponerte a salvo.
H AZ G A R G A RAS e T difunden diariamente un contexto Recuerda que las emociones no son
= PR tergiversado del positivismo, enemigas; no te sometas a un dolor
il ofreciendo criterios falsos para eterno por esas creencias. Toma tus
CDN ; _ﬁu autodiagnosticar innumerables propias decisiones y busca apoyo psi-
> 'ﬁ enfermedades que a veces son coldgico, pues tus emociones te estan
inexistentes. En lugar de proponer guiando para protegerte.
.+. B enci d a "“n a soluciones reales, estos contenidos Experimentar dolor emocional es

perturban y cargan de culpa a quienes  una parte natural de la vida, y procesar

no saben cémo regular sus emociones. imi
Auxiliar en el alivio para tu g esos sentimientos puede ser una parte

g - Es fundamental entender que las importante de la curacién. Reconocer
garganta, gracias a su QCCION: emociones no son inherentemente y permitirse sentir emociones incé-
#® Antiséptica @ Antiinflamofaria buenas o malas, sino simplemente modas, en lugar de luchar contra ellas,
# Anestiisicn # Analgésico , : i parte de la experiencia humana, puede llevar a una mayor compren-
pige LOEAFLER Req No D53M2007 554 VI PERMISO COFEPRIS: 26330000B3929 diseﬁada§ bara ser a-f ron tadas siény a una toma de decisiones mds
y no evadidas o reprimidas. clara. Si tienes dudas, puedes
Deja de luchar contra tus llamar al 800 911 3232, las
Cuidando a los pequ efios emociones; estan aqui para O 24 horas. / SIMISAE
hacernos sentir, a veces, cosas
viajeros, Sin mareos agradables y otras desagra-

dables. El punto clave es
no reprimir lo que sientes.
Aunque suene fécil, es com-
plicado crecer con la idea de
que expresar tus sentimientos
molestara a los demds. Esas
personas se molestaran porque
no estan acostumbradas a permi-
tirse sentir y, en ocasiones, buscan
aprovecharse del dolor ajeno.

Es momento de que aprendas a
sentir. Las emociones son estados de :
conciencia que nos alertan cuando Tlustracion: Magnific

Vivimos dia a dia con

estrés, ansiedad y miedo. g"f

SIMISAE

iTe gustaria recibir asesoria v orentacion Centm SIMI do Sokus Emocona
por psicélogos, de manera -
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pe LOEAFLER  Reg No 053M2007 554 VI Permiso de Publicidad Mo2b23002080750

Comunicate al 800 911 3232
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Sexo, sin l(xqrimas
Y sin Puolov

Gabriela
Jiménez

Como ayudar alos
hijos después de
un divorcio

Ojald las relaciones de pareja duraran toda
la vida, como los cuentos de hadas o las
peliculas romanticas. Lamentablemente,
la realidad es otra, hay un aumento con-
siderable de divorcios cada afio y muchas
de las causas tienen que ver con la poca
tolerancia a la frustracién, la imposibilidad
de ver opciones de solucidén, en especial
cuando estamos viviendo en un mundo
que exige satisfacciéon inmediata.

Esta forma tan répida y poco profunda de
comprometerse con la vida, con los proyec-
tos a largo plazo como son la formacién de
una familia, termina por afectar a los hijos.
Después de un divorcio hay varias actitudes
que deben cuidar los padres para evitar que
los hijos resulten lastimados y se les ocasio-
ne un dano psicolégico.

Primero. La separaci6n de los padres no im-
plica la de los hijos, las relaciones de pareja
pueden terminar, pero la de padres-hijos
nunca se acaba.

Segundo. No tomar a los hijos como arma
para intentar lastimar a la pareja; en reali-
dad, quien resulta lastimado es el hijo.
Tercero. No verlos como paifio de ldgrimas,
el querer contarles lo malo que fue el padre
o la madre hace que crezcan con la sensa-
cién de angustia, pena, odio y rechazo a la
figura ausente.

Cuarto. No los intenten alejar de la familia
de quien fue su pareja; siguen siendo parte
de ella.

Quinto. Escuchen a sus hijos y respeten sus
emociones; ademds, permitan que se ex-
presen, les ayudard a entender y a aceptar
el cambio.

Si tienes alguna duda o quieres ampliar el
tema, llama al Centro Simi de Salud Emo-
cional, donde uno de nuestros psicélogos te
atendera de manera gratuita. 800 911 32 32,
las 24 horas.

Foto: Magnific
siminforma.com.mx
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Ayudar es vivir

Alucca, 11 afos de ayudar a nifios con cancer

Adriana Estrada, enviada
viceaestrada@fsimilares.com

GUASCALIENTES, Ags.
n 11 anos, mas de dos

mil familias han sido ayuda-
das en Alucca, asociacién de
lucha contra el cdncer infantil
y ahora cobra gran fuerza en
Ledn, Guanajuato, ademas de
tener otra sede en la ciudad de
Aguascalientes.

Nashelly Salazar,
fundadora y directora de
Alucca, se define como una
“madre guerrera”, pues
entiende que escuchar
la palabra “cancer” es un
tema que asustay deprime,
pero que, visto desde otra
perspectiva, una sonrisa
puede transformar una vida.

En 2008, a Daniela, la hija
de Nashelly, le fue diagnosti-
cadaleucemia. Ante esa situa-
cion, la familia que radicaba
en Aguascalientes tuvo que
cambiar de domicilio a Leén
para que la nifa de cuatro
anos fuera atendida.

Nashelly vio que habia
poco apoyo hacia los pacien-
tesy sus familias durante el
proceso, y asi surgié la idea
de crear la asociacién en esta
ciudad.

“En 2015 naci6 Alucca,
como un pedacito de mi alma
convertido en accién. Comen-
cé atocar puertas, a reunir
voluntades, a acompanar a
otras mamas, a otros ninos,
como un abrazo que se ex-
tiende”, expreso la directora.

Actualmente, Alucca
brinda varios servicios tanto
en Ledn como en Aguasca-
lientes: atencidn psicolégica,
tanatologia, nutricion, rehabi-
litacién, ademads de ayudar al
cumplimiento de los suenos.

Nashelly Salazar estimé
que ala semana llegan alre-
dedor de siete menores con
diferentes tipos de cancer,
motivo por el que pide apoyo
de la ciudadania para conti-
nuar ofreciendo felicidad, paz
y fortaleza a los afectados.

Las familias que viven
con cancer infantil enfrentan
una serie de desafios tanto
emocionales como econémi-
cos. Alucca busca brindarles
apoyo integral, que incluye
la donacién de despensas,

Loxcell”

iDesporasiess)

EL DESPARASITANTE :
DE LAS FAMILIAS

MEXICANAS

Solo una toma,
en 1 dia

Parg amibgsg ¥ lo
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Foto: Cortesia Alucca

Donativos:
Banco: BanBajio

Junio 2026

labor en la que contribuye la
Fundacién del Dr. Simi.

Bajo el lema “Cumpliendo
suefios con el corazon”, Aluc-
ca continua trabajando para
mejorar la calidad de vida
de ninos diagnosticados con
céncer en Aguascalientes y en
Le6n, Guanajuato.

Sigamos apoyando y, si
deseas donar, puedes hacer-
lo mediante los nimeros de
cuenta que aparecen a conti-
nuacién: / Ayudar es vivir

Cuenta: 13621289 Clabe: 030225900005204581

Pagina web: alucca.org/ubicacion-asociacion-alucca/
Facebook: Alucca Aguascalientes

Direccién: Nadir 309, colonia Vista del Sol, Aguascalientes

Loxcell.

UNA sola DOSIS,
UM solo DIA,
en UNA sola TABLETA

sdscarts = Glandia < Amiba = Tenia = Oxlurc

sanfer

siminforma.com.mx
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Triple

Karla Cortez

vicekcortez@fsimilares.com

Con un evento donde la
celebracién dio paso a

la gratitud, la solidaridad y
la esperanza, se conmemoro
el cumpleafos niimero 79

de Victor Gonzalez Dr. Simi;
el primer aniversario de la
SimiCasa Museo y la primera
entrega de donativos prove-
nientes de sus ganancias.

La premisa del festejo que-
do clara desde el inicio: hay
cumpleanos que se celebran
compartiendo, y para Victor
Gonzalez Dr. Simi significa
entregar ayuda a quienes mas
lo necesitan.

A la celebracién acudie-
ron mas de mil personas,
entre colaboradores cercanos,
beneficiarios de los programas
sociales de Grupo Por Un Pais
Mejory destacadas figuras del
espectaculo y del periodismo
nacional. Todos ellos con el
objetivo de reconocer una
trayectoria humana y profe-
sional construida a partir del
compromiso.

Uno de los momentos mas
emotivos de la tarde ocurri6
minutos antes de la ceremonia
oficial, cuando los asistentes
se unieron en una ovacién
de pie para honrar a Victor
Gonzalez Dr. Simi, un hombre
cuya historia de resiliencia se
escribi6 enfrentando contra-
tiempos y transformando las
palabras en hechos.

A un ano de abrir sus
puertas al publico, la SimiCasa
Museo ha dejado de ser sélo
un espacio de exhibicion para
convertirse en un punto de
referencia cultural y turistico

México

de la Ciudad de México, con
la asistencia de més de 80 mil
personas durante sus prime-
ros 12 meses de operacion.

Este espacio nacié de la
profunda necesidad de mos-
trar al mundo la vida y obra
del auténtico Dr. Simi, pero
principalmente de inspirar
a otros a ayudar al préjimo
porque, como él mismo dice:
“el que aprende a dar, al dar es
muy feliz”

“Cuando tuve el honor de
ocupar la oficina de mi padre,
el sefnor Victor Gonzélez Dr.
Simi, encontré muchos teso-
ros, entre reconocimientos y

Flor Rubio, Beatriz Pagés, Jorge Ortiz de Pinedo y Victor Gonzdlez Herrera, durante
la ovacion a Victor Gonzdlez Dr. Simi

pedacitos de la historia de
Grupo Por Un Pais Mejor. Asi
que decidimos que seria un
museo para sus colaborado-
res; pero no cabia en el cor-
porativo. Y dijimos: ‘por qué
no mostrérselo al pais entero,
y aqui estd, un museo para
todos’, dijo durante la ceremo-
nia Victor Gonzéalez Herrera,
presidente ejecutivo de Grupo
Por Un Pais Mejor.

Alo largo de este primer
ano de vida, la SimiCasa
Museo no s6lo ha capturado la
atencion del publico, sino que
ha participado activamente en
las principales iniciativas de la

Victor Gonzdlez Dr. Simi recibié muestras de afecto de sus invitados

festejo ala bondad

Junio 2026

Fraternidad para el Desarrollo Social, A.C., Integracion Dow, 1.A.P, y Asilo de Ancianos
Mi Ultimo Amor Madre Teresa de Calcuta, A.C. recibieron donativo

-~

agenda cultural de la Ciudad
de México, como la Noche de
Museos, el Circuito de Museos
del Centro Historico y la Feria
de Museos.

Ademas, sus ocho salas
han recibido a personalidades
de trascendencia internacio-
nal, como la Premio Nobel
de la Paz, Rigoberta Menchu
Tum; la reconocida influencer
y sobrecargo internacional Ca-
rina, y el embajador de Japdén
en México, Kozo Honsei.

Sin embargo, el verda-
dero valor de la SimiCasa
Museo radica en su modelo
de asistencia social. Segiin

.
Asistentes se unieron en una ovacion de pie

detallé Astrid Garcia Gallegos,
directora de la Fundacién del
Dr. Simi, las entradas y las
ventas del quiosco y del Café
Simi se traducen directamen-
te en apoyo econémico para
sectores vulnerables.

“Cada tres meses se
realizard un corte para
destinar los recursos a tres
instituciones: una de ayuda a
personas con discapacidad;
otra de adultos mayores,

y una mas enfocada al
medioambiente. Estamos muy
contentos de informar que
este primer corte recaudé 300
mil pesos’, menciond.

siminforma.com.mx
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Flor Rubio, Victor Gonzdlez Dr. Simi, Enrique Garay, Alex Bisogno,
Linet Puente, Shanik Aspe, Victor Gonzdlezy Luz Blanchet

Fotos: Karla Pérez e Israel Pérez
siminforma.com.mx

México

Asi, la tercera parte de esta
celebracion consistio en la
primera entrega de donativos
provenientes de las ganancias
del museo.

iFueron seis!

Laidea de este festejo con-
sideraba la entrega de sendos
cheques por la cantidad de
100 mil pesos a tres organiza-
ciones: La Gaviota Centro de
Atencion a la Discapacidad
Infantil, I.A.P.; Casa Mixta
de Descanso para Adultos
Mayores Las Elodias, A.C.

y Oceanus, A.C.

No obstante, y fiel a su
estilo, tras la entrega de
estos primeros donativos,
Victor Gonzalez Dr. Simi
sorprendid a la audiencia al
anunciar que duplicaria el
monto total asignado, para
que el beneficio llegara a seis
instituciones.

Gracias a esa resolucion, se
agregaron Integracion Down,
I.A.P, Asilo de Ancianos Mi
Ultimo Amor Madre Teresa
de Calcuta, A.C. y Fraternidad
para el Desarrollo Social, A.C.

Personalidades del
periodismo aprovecharon
las camaras de Simitelevision
para enviar felicitaciones a
Victor Gonzalez Dr. Simi,
entre ellas, los periodistas
Enrique Garay y Linet Puente,
las conductoras Luz Blanchet
y Shanik Aspe, ademas del
comediante Tony Balardiy
su amiga cercana, Marifer
Murillo.

Y como en toda fiesta de
cumpleaios, el auténtico Dr.
Simi partié un monumental
pastel, acompanado de sus
hijos Victor y Clara Gonzélez
Herrera, y el actor Jorge Ortiz
de Pinedo. / México
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

@carlosramirezh
indicadorpoliticomx@gmail.com

Narco y soberania

Cualquiera que sea el desenlace del
caso de Rubén Rocha Moya, goberna-
dor sinaloense con licencia (su entrega
o el secuestro como Nicolds Maduro), el
problema de fondo radica en que el Go-
bierno Federal de la 4T parece decidido
a evitar su extradicién, aunque el arres-
to a mediados de mayo era inminente.
Pero el asunto rebasa a los acusados y
tampoco se trata de envolvernos en la
bandera nacional para negar el arresto
con fines de extradicién del indiciado.
El tema central radica en el hecho de
que se conocen evidencias sobradas
sobre la influencia politica del cartel del
Chapo y del Mayo en Sinaloa.

Los recordatorios han revelado evi-
dencias en el sentido de que si hubo
intervencién politica del grupo delicti-
vo en Sinaloa. Y que se publicaron en
su momento, se revelaron en medios
de comunicacién y se hicieron adver-
tencias de que se estd acumulando un
problema.

En consecuencia, la solicitud de arresto
con fines de extradicion por parte de un
Gran Jurado de una corte de Nueva York
involucra -y hay que decirlo con todas
sus palabras- la irresponsabilidad de
Morena para no haber atendido el pro-
blema a tiempo.

La soberanfa de la Republica esta en
debate si uno o varios grupos delicti-
vos controlan las estructuras institu-
cionales, econémicas y politicas en un
determinado territorio. Y ahf estd la se-
cuela del problema: Sinaloa es apenas
la punta del iceberg del poder criminal
convertido en poder politico e institu-
cional.

Las evidencias estaban a la vista: nar-
copoder en cuando menos la mitad de
los estados del territorio nacional. Y de
nueva cuenta no serd facil combatirlos
si antes no existe un replanteamiento
del Gobierno Federal en turno -hoy Mo-
rena, como antes fueron el PRI, el PAN 'y
hasta el PRD en ambitos municipales-.
El Estado como hegemonia de la fuerza
y de los intereses sociales esta fallando
en México.

Rocha Moya es una oportunidad que
Morena debe aprovechar o pagara las
consecuencias de proteger a un politico
acusado en simbolo de la soberanfa.

Reencuentro con México

JSA\PROTECTOR S
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Y
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Reencuentvo con México
Malgesto: “hondo y profundo”

Juan Manuel Renteria Estrada

mediados de junio
de 1979, Jacobo
abludovsky me

pidi6 que hiciera unas
entrevistas especiales
para que, por orden de
Emilio Azcarraga, el Tigre,
Televisa rindiera home-
naje pdéstumo al cronista,
locutor y conductor de
programas de television
Paco Malgesto, quien
habia fallecido de un in-
farto al miocardio el 22 de
junio del afio anterior.

El nombre verdadero
del célebre personaje,
quien tenia una carisma-
tica presencia ante las ca-
maras, era Francisco José
Daniel Rubiales Calvo,
quien se hizo muy famo-
So por sus simpaticos y
picarescos comentarios
en sus programas La
hora de Paco Malgesto, El
estudio de Pedro Vargas,
Visitando a las estrellas,
Adivine mi chambay Ca-
ras y gestos, entre otros.

Estos se transmitian
en los viejos estudios de
Televicentro. En algu-
nas ocasiones tuve la
oportunidad de platicar
con él brevemente en el
legendario restaurante El
Cisne, punto de reunién
de artistas, locutores,
camardgrafos de estudio
y productores, aunque
no faltaba uno que otro
“colado’, como yo.

La encomienda de
Zabludovsky consistia
en acudir a la casa de
Marcela Rubiales, hija de
Malgesto (nunca supe
el porqué de este so-

Fotos: Cortesia

brenombre), para hacer
entrevistas con famosos
artistas que hablaran de
su trayectoria, primero,
en Telesistema Mexicano
y, después, en Televisa.
Fue la entrevista més
conmovedora. En varias
ocasiones le gand el llanto
al recordar la convivencia
que tuvo con su padre.

Después, fue un
verdadero gusto conver-
sar inicialmente con el
famoso galadn de galanes,
Mauricio Garcés, quien
destacé las muchas oca-
siones que convivi6 con
Malgesto. Luego entre-
visté a Manuel “Loco”
Valdés. Fue casi imposible
evitar las carcajadas al
escuchar sus ingeniosos
comentarios y sus muecas
durante la grabacion. Y
€s que muy raras veces se
podia tener una conversa-
cion en serio con el famo-
so creador de “Colofox’,
un imaginario insecto con
el que supuestamente
platicaba al aire.

En la lista de entrevis-
tados tocd el turno a la
gran actriz Kity de Hoyos,

quien hablé de los pro-
gramas que condujo Paco
Malgesto y que alcanza-
ron altos niveles de rating.

Y no podia faltar en
aquel homenaje el testi-
monio de Maria Victoria,
quien innumerables oca-
siones se present6 can-
tando en los programas
de Paco Malgesto. No se
cansé de elogiar el inge-
nio del famoso conductor,
cuando entrevistaba a las
actrices. Recordd cuando
él se servia sus cubas en
pleno programay que a
cada instante agregaba a
suvaso unoy otro chorri-
to del licor.

La siguiente entrevis-
tada fue con la admirada
actriz Ofelia Guilmain.
Hizo elogiosos comen-
tarios de Malgesto no
s6lo como conductor de
programas de televisién,
sino también como estu-
pendo cronista taurino.
En sus narraciones popu-
lariz6 la frase de “hondo
y profundo”.

Y ya que hablamos
de la fiesta brava, toco el
turno al llamado “Faraén
de Texcoco’, don Silve-
rio Pérez, muy cercano
a Malgesto, con quien
convivié muchos afnos en
las corridas. Por ultimo,
entrevisté a Chucho
Arroyo, su gran amigo
y duenio del tradicional
restaurante Arroyo, que
tenia su ruedo taurino.

Fue un halago convi-
vir con aquellas cele-
bridades para recordar
el primer aniversario
luctuoso del genial Paco
Malgesto. / Reencuentro
con México

siminforma.com.mx
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Reabren el Dolores
Olmedo tras 6 ainos

MUSED
DOLORES
OLMEDD

Foto: @ElOImedoMx

espués de permanecer cerra-

do durante mas de seis anos, el
museo Dolores Olmedo, ubicado en La
Noria, Ciudad de México, reabri6 sus
puertas al publico el pasado 2 de junio,
y generd entusiasmo entre vecinos y
visitantes que lo consideran patrimo-
nio cultural.

En esta nueva etapa, el recinto
presenta una ampliacion de sus espa-
cios, uno de ellos recrea el ambiente
de la casa donde vivi6 la empresaria y
coleccionista Dolores Olmedo Patino,
al tiempo que explora su estrecha rela-
cién con el muralista Diego Rivera.

El recorrido estd conformado con
obras de Frida Kahlo, de la que el mu-
seo posee 27.

En esta nueva etapa también
se podra recorrer las habitaciones
originales de la residencia, donde se
exhiben objetos personales, fotografias
y documentos que narran la vida de la
coleccionista.

A este acervo se suma una colec-
cién arqueoldgica de 600 piezas perte-
necientes a la propia empresaria.

Un aspecto relevante del museo
son sus jardines y la fauna que los ha-
bita, como el centenar de pavorreales
cuyos graznidos sonorizan el ambien-
te. También hay perros xoloitzcuintles
y gansos. / Cultura
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De bawio
en bawio

Fernando Gutiérrez
fegutierrezp@gmail.com

Teatro Esperanza Iris

Cumplié 108 anos de historia. Es el teatro
mas antiguo en funcionamiento en la
capital. Y también, el mas bello, patrimonio
cultural de la humanidad por la Unesco. Ha
sobrevivido a dos incendios y tres cierres.
Fue la casa de Esperanza Iris, la Reina de
la Opereta, una cantante que recorrié el
mundo, y que incluso fue condecorada
por la realeza europea. Una tabasqueia de
familia humilde, con 22 hermanos, hija de
un celador aduanero y de una profesora.
Revelacién infantil desde los 9 aiios, y a los
14 ya era una figura consagrada. La viuda
alegre, Ventanita colonial o Amapolita
fueron sélo tres ndmeros que alguna vez la
llevaron a repetir tres veces su acto porque el
teatro no tenfa capacidad para tanto puiblico
en una sola funcién. Y eso que el aforo era
para poco mas de mil espectadores.

El teatro fue inaugurado por Venustiano
Carranza el 25 de mayo de 1918. El le regal6
un ramo de rosas acompanado de una
tarjeta de oro. Hay quienes aseguran que
él financid la obra por los amorios que tuvo
con la diva.

Vida de éxitos y fortuna, pero al lado de
tragedias. Viacrucis. Fatalidad. Tuvo tres
matrimonios desastrosos y sufri6 la pérdida
de sus tres hijos. Su ultimo esposo, Paco
Sierra, fue acusado de participar en un
atentado aéreo (1952), y condenado a 30
anos de prisién. Ella gasté su fortuna sin
poder liberarlo y, tras dos infartos, murié en
1962, alos 74 anos.

El Teatro de la Ciudad Esperanza Iris es
una joya de estilo neoclasico. Famoso por
su belleza semejante a la Scala de Mildn o
la Opera de Parfs, estd rodeado de leyendas
paranormales.

Su construcciéon fue encomendada a los
arquitectos Ignacio Capetillo y Federico
Mariscal. Allf canté Enrico Caruso y bail6 la
leyenda rusa Anna Pavlova.

En 1984 sufri6 un devastador incendio
que destruy6 gran parte de su estructura.
Tras ser reconstruido, reabri6 en 1986.
Endeududado por los impuestos, lo
adquiri6 el gobierno en 1962. Y, en 2008,
se le devolvi6 su nombre original como
homenaje a Esperanza Iris.

Después de una nueva etapa de renovacion,
reabrié en 2002 con el espectaculo Viva
la zarzuela, bajo la direccién de Placido
Domingo, una de las multiples figuras
mundiales del espectdculo que han pisado
este escenario sagrado, testigo de nuestra
historia.
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Fan MundialisTa
Un mexicano historico

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

Criticado por algunos,
elogiado por muchos,

envuelto en polémicas, este
mexicano, de 40 anos, 1.90
de estatura y casi 90 kilos de
peso, aparece ya en las pagi-
nas de la historia del futbol
mundial.

Figura estilizada, cabellera
de Medusa, contenida por una
diadema que parece fijada con
pegamento, siempre rumian-
do un chicle para “templar los
nervios” Un personaje incon-
fundible en el campo de juego.

Los detractores se dan
vuelo al sefialarlo como “el

Fan Mundialista

portero mexicano mas goleado
en la historia del futbol de
clubes, con mas de mil goles’,
se jactan. En contraste, sus
bidgrafos lo destacan por su
paso en el Américay seis ligas
europeas: Ajaccio, Malaga,
Granada, Estandar de Lieja,
Salernitana, Portugal y Chipre.
El primer arquero tricolor
contratado en Europa.
Muchos equipos, una
carrera infatigable, un portero
que auin muestra apariencia
juvenil. Una trayectoria
larga, larguisima, resultado
de alguien que cuida su
profesién y también a su
familia. Nada de escédndalos.
Todo estéd ordenado en su
vida. Nada facil para muchos

otros idolos que gustan del
jaleo y las vulgaridades.
Como quiera que se le vea,
no cualquiera podra decir
que lleg6 a una sexta Copa del
Mundo. Seré el primer mexi-
cano con ese honor, al lado de
otros dos gigantes del futbol:
Lionel Messi y Cristiano Ronal-
do. Jugando o en la banca, ha
estado en los mundiales de
2006, 2010, 2014, 2018, 2022
y 2026. Sin embargo, para la
FIFA s6lo cuentan tres porque
en dos no fue titular. “Silo
alinean en esta edicion, ape-
nas serian cuatro mundiales’,
apunta en su estricto criterio.
Bueno, justed qué opina?
México tuvo lo que pocos: un
Antonio “Tota” Carbajal que

+
DEFIENDE

si fue titular en cinco Copas.

Y, ahora, un Guillermo Ochoa
llamado a su sexto mundial.
+Ha sido por amiguismo o
méritos propios? Siempre la
polémica. Las envidias hacia el
que destaca. Los cangrejos que

+

TUS COLORES,
PROTEGE

Junio 2026

Foto: LAPRESSE
jalan al que se quiera salir de la
cubeta.

Mientras, Memo Ochoa es-
pera saltar al campo de juego,
mastica un chicle, peina su ca-
bellera de Medusa y apunta a
las estrellas. / Fan Mundialista
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Fan Muﬂdialisfa -
Hungria, la mayor w
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italiana quedaron marcados como Férmula con Magnesio, GABA, Teanina y Triptéfano.

una de las mejores postales de la Copa

Mundial de Espaiia 1982; también

lo fue aquel 15 de junio, cuando se

registrd la mayor goleada en la historia

de la competicion: 10-1 que le propiné

Hungria a El Salvador en Elche. .

Poco pudo hacer el equipo GU l'l"lg
centroamericano ante la avalancha GABA
de anotaciones, a pesar de que llegd
a conseguir un descuento gracias ala
anotacion de Luis Baltazar Ramirez, el ; 5 U m g
Unico gol salvadorefio en los mundiales. 1 -

El vendaval hungaro de esa noche L=Teanina
consagr6 ademads el registro individual
de L4szI6 Kiss. El atacante salt6 al w 20 mg
campo desde el banquillo de suplentes . - g
para firmar el triplete mundialista mas {'é"l:l) L-tri F}t ofano
réapido jamads visto, en un intervalo
de sdlo siete minutos y 42 segundos, 'l 4 mg
sellando la inica ocasion en la que una 2
seleccion alcanzd en el marcador el Ma gnesio
doble digito en el torneo.

Aquel hito de 1982 fue el segundo
escaldn en el podio de las mayores

humillaciones ofensivas. Anos antes, To maun vaso d 1ario
en Suiza 1954, la mitica generacién con PMantesde dorm ! r

de los “Magiares Mégicos” vapuled
9-0 a Corea del Sur en su debut. / Fan
Mundialista

HYDRASHOUT

Vigencia al 20 de junss 2026, Hidratata dianamenta. Alimanbate sanameanta

siminforma.com.mx Fan Mundialista
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Regresan Los Tigres del Norte a la CdMx

Los Tigres del Norte regresan
a la capital con un concierto
que promete ser histérico.

El pré6ximo sdbado 27 de
junio, el estadio GNP Seguros
abrird sus puertas para recibir
a la agrupacién sinaloense
como parte de La Loteria Tour,
un espectaculo que combina
produccién visual renovada con
un recorrido por los grandes
éxitos de su carrera.

Con més de cinco décadas
de trayectoria, Los Tigres del
Norte se han consolidado como
referentes del regional mexicano
y cronistas de la realidad social.

Sus canciones narran historias
de migracién, amor, lucha y vida
cotidiana, que han acompanado a
varias generaciones.

Farandula

Entre los temas més esperados
para esta presentacién destacan
La puerta negra, Golpes en el
corazon, Jefe de jefes, La Reina
del Sur, Contrabando y traicion
y Ni aqui ni alld, piezas que han
marcado la identidad musical del
grupo y que siguen vigentes en el
gusto popular.

La agrupacidn, originaria
de Rosa Morada, Sinaloa, ha
vendido millones de discos y ha
sido reconocida con premios
Grammy y Latin Grammy,
ademaés de mantener una
presencia constante en escenarios
internacionales.

Su capacidad para conectar
con el publico a través de letras
que reflejan la vida cotidiana 'y
los desafios de la comunidad

migrante les ha otorgado un
lugar privilegiado en la musica
mexicana.

En esta ocasién, el grupo
adelant6 que el espectaculo
contaré con arreglos musicales
especiales y una produccién
visual que busca sorprender
a sus seguidores, reforzando
la conexién con nuevas
generaciones sin dejar de lado los
clasicos que los han convertido en
leyenda.

El concierto en la Ciudad de
México sera una oportunidad para
que los seguidores revivan esas
historias.

Este 27 de junio, Los Tigres
del Norte volveran a demostrar
por qué son y seguiran siendo, los
“Jefes de Jefes” / Fardandula

Mandarina

Polvo #ferveicenie

s

Foto: moodycenteratx

siminforma.com.mx
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> MUEVETE A TU MANERA

', Crea hdbitos para mantener una mente v CUSrpo Sanos

Freate a
la Tele

Ejercicio para un cerebro mids dgil : ' : o - Alvaro Cueva

Y g mente concentrada alvaro@alvarocueva.com

Mubtrvete y duerme mejor cada
noche

Guardian de mi vida

El ejencicio previene

enfermedades y te mantiene .,
Rt i Pt Muero de amor con la telenovela Guardidn

J g de mi vida que triunfa en Las Estrellas
Activate para sentirte Feliz, i después de haber sido ovacionada en
X —- ¥ . 7 st s 2
Con energla v sin astrés i Estados Unidos a través de Univision y, por
’ supuesto, en la plataforma ViX.
:Por qué? Porque estoy convencido de que
es exactamente el tipo de historia que la
gran familia mexicana necesita hoy:

Amor, mucho amor. Accién, mucha accidén.
M ‘ P P R ’ M’ L \ Humor, mucho humor. Certeza, mucha
certeza. Seguridad, mucha seguridad. jEs lo

s Metocarbarmol / ibuprofeno : maximo!
e Cipsulas 375myg /f 200mg

;Pero sabe qué es lo mas bonito? El cambio
social. No porque se esté hablando de
\i la necesidad de ser protegido, se estd
VKﬁ f poniendo a la mujer en una posicién de
debilidad, de sometimiento, de resignacion.
iNo! Las mujeres de esta produccién de Juan

; " Osorio son fuertes y los hombres, sensibles.
iEs un hallazgo!

Amo las actuaciones de Silvia Navarro y de
A 1 A PH ’ M E H A TOM A 1 Paulina Goto. Amo lo que transmiten sobre
" e ser madre y ser hija hoy. Amo su conexién

con el pueblo de México.

Esto es magico como lo que Daniel Arenas
y Diego Klein estan consiguiendo con sus
personajes. En serio. No son galanes de
telenovela. Son seres humanos que dicen
cosas de nosotros, que nos representan.
iGracias!

¢Y qué me dice de los villanos? ;No son
sensacionales?

:Qué le puedo decir que no se haya dicho
hasta ahora de este melodrama seriado?
Alguien que a mi me conmueve mucho:
Nicandro Diaz.

Como usted sabe, este grandioso productor
de telenovelas, que murié en 2024, era
muy querido y nos dejé un legado de
éxitos inolvidables. Entre ellos, Amores
verdaderos, la primera versiéon de este
clasico en Televisa.

El hecho de que Juan Osorio esté
ofreciendo este melodrama seriado es un
gran homenaje para su amigo y compadre,
el gran Nicandro Diaz.

ACCién analgéSica I REIajante muscu‘ar Y no sé usted, pero yo siento que él, desde

el cielo, lo bendice y tiene mucho que

i Z ver con este fendmeno en un momento
A nt ] “ﬂ a m atﬂ r | 0 saturadisimo de estimulos deportivos,
noticiososy de todo tipo.
Luche con todas sus fuerzas por ver
Guardian de mi vida todas las noches en
Las Estrellas. Le va a gustar. De veras que si.

S PERSISTEN LAS MOLESTIAS. CONSLLTE A SU MEDSCT. LEA LAS INST

MO EXCEDA LA DOSIS RECOMENDADA. PERMISD COFEFRES 1933002 T 1B0ZS
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